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Sandra Perkovic¢ nova
brand ambasadorica



Eva tuna je pomno odabrana u moru raznih tuna - zbog svoje
visoke hranjivosti i bogatstva proteina.

Eva. Iz srea mora.
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Postovane Podravkasice i Podravkasi, 4-13 Vijesti

Nasa kompanija nastavlja uspjesan trend poslovanja pa je tako u 9 mjeseci ove

godine ostvarila rast prihoda od prodaje od 95 milijuna kuna, zabiljeZen je or- 14-15 Kampanje

ganski rast od 107 milijuna kuna ili 4 posto, rast prodaje uz istovremenu kontrolu 16 -17 Trziste BiH
operativnih troskova rezultirao je s dvoznamenkastim rastom profitabilnosti te 3

je ostvarena neto dobit u iznosu od 186 milijuna kuna uz istovremenu kontrolu 18-19 Zito
operativnih troskova poslovanja sto dodatno potvrduje uspjesnost poslovanja 20-21 Belupo

Grupe Podravka. Rijec je o najboljem operativnom rezultatu i najvisoj operativnoj

dobiti za prvih devet mjeseci u dugogodisnjoj Podravkinoj povijesti. 22-23 Coolinarika
Ovako dobri poslovni rezultati reflektirat ce se i na place zaposlenika. Naime, na- 24-25 LinoVidebojac
kon pregovora unutar Grupe Podravka izmedu pregovarackih timova poslodavca

i sindikata donesene su mjere koje ¢e dodatno poboljsati materijalni status i pra- 26-28 Sport

va radnika Grupe Podravka. Tako Ce se, izmedu ostaloga, Podravkinim radnicima
s najniZom placom ista povecati za oko 1000 kuna neto ¢ime Ce se najniZi koefi-
cijent podici s dosadasnjeg 1,20 na 1,67. Medu dogovorenim mjerama nalazi se 30 Recepti
i povecanje fiksnog dodatka za radnike s dosadasnjih 400 na 470 kuna neto, a
isplacivat ce se i naknada troskova mjesnog prijevoza u iznosu od 170 kuna neto.
Takoder, poslodavac ¢e godisnje za svakog radnika uplacivati svojevrsnu Stednju
od 1000 kuna u 3. mirovinski stup, proporcionalno broju mjeseci koje radnik pro-
vede u radnom odnosu. Pored toga, povecat Ce se iznosi jubilarnih nagrada te ce
se povecatiinovéana pomo¢ u slucaju smrti ¢lana uze obitelji s dosadasnjih 2500
na 3000 kuna neto. Dogovoreno je i povecanje jednokratnog dodatka na placu
prigodom Uskrsa za 50 posto, s dosadasnjih 400 na 600 kuna neto.

»Bez zadovoljnog radnika nema niti uspjesne kompanije. To za Podravku vrijedi i
puno vise jer oduvijek je lojalnost i povezanost izmedu Podravkinih zaposlenika,
bez obzira na radno mjesto i cjelinu u kojoj se nalazili, bila puno jaca i cvrs¢a nego
$to je to u ostalim tvrtkama i kompanijama, ne samo u Hrvatskoj nego i diljem
svijeta.” - izjavio je predsjednik Uprave Podravke Marin Pucar.

Uz odli¢ne poslovne rezultate te brigu o radnicima Podravka ne zaboravlja niti
svoje ,penzice”te je i ove godine organizirala godisnji susret svojih umirovljenika i
zaposlenika s jubilarnim radnim staZzom. Podravka je jedna od rijetkih kompanija
u Hrvatskoj koja za svoje bivse zaposlenike i jubilarce organizira ovakva druzenja Svi koji zele podijeliti svoju pri¢u s nama,
koje je kao i sva dosadasnja proteklo u odli¢noj i veseloj atmosferi. napisati nesto ili misle da postoji nesto
Sve u svemu, brojna gospodarska, marketinska, drustvena, kulturna i sportska zanimljivo Sto bi se moglo objaviti u

. - . .. .y . , biltenu, neka se jave na
dogadanjfz su obiljezila proteklo razdoblje, a o njima vise saznajte u ovom broju e-mail: lana.bosilj@podravka.hr.
nasih novina. (R)
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Podravka tradicoatl
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no organizirala

susret za vise od 3000 svojih bivsih
zaposlenika, umirovljenika

Grupa Podravka i ove je godine organizirala
godisnji susret svojih umirovljenika i za-
poslenika s jubilarnim radnim stazom. Na
tradicionalno druzenje, odrzano ispred Tvor-
nice juha i Vegete u Koprivnici, pozvani su svi
umirovljenici, njih 3391, uz 250 zaposlenika
s 30, 35 i 40 godina radnog staza u okviru

Grupe Podravka. Svjesna znacaja zaposle-
nika za uspjeh kompanije, Podravka je jedna
od rijetkih kompanija u Hrvatskoj koja za
svoje bivie zaposlenike i jubilarce organizira
ovakva druzenja.

Na pocetku susreta, prisutne je pozdravio
Marin Pucar, predsjednik Uprave Podravke te
im zahvalio na vrijednom radu koji su ugradi-
li u ostvarenje vrijednih poslovnih rezultata
Grupe Podravka.

»Grupa Podravka ima jake brandove, vrhun-
ske proizvode, modernu tehnologiju, ove
godine smo ostvarili povijesno dobre finan-
cijske rezultate i u svemu tome najvazniju
ulogu imaju njezini zaposlenici, kako bivsi
tako i sadasnji. U svakom nasem proizvodu,

medusobnim odnosima, odnosima s nasim
partnerima i kooperantima nastojimo se
voditi nasim glavnim motom, a to je ,Uvijek
sa srcem”. Pored toga, s ponosom isticemo
nasu usmjerenost na kvalitetno upravljanje
nasim najznacajnijim kapitalom - nasim
zaposlenicima. Svojim sadasnjim zaposlen-
icima omogucavamo poticajno okruzenje
za ucenje i napredovanje, timski rad i
zajednistvo na svim razinama. Organizacijom
ovakvih druZenja i odrzavanjem kontinuira-
nih kontakata od srca Zelimo zahvaliti svima
onima koji su kroz dugi radni vijek gradili i
jos uvijek grade sve uspjesniju Podravku” -
istaknuo je Marin Pucar, predsjednik Uprave
Podravke. (R)
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Rezultati poslovanja Grupe Podravka za 1. - 9. 2018. godine

Grupa Podravka nastavlja s
rekordnim rezultatima poslovanja
uslijed znacajnog organskog rasta

Nadzorni odbor Podravke d.d. potvrdio je nere-
vidirane rezultate poslovanja Grupe Podravka
za prvih devet mjeseci 2018. godine te izrazio
veliko zadovoljstvo, zbog nastavka pozitivnih
trendova poslovanja na svim razinama. Rijec
je o najboljem operativnom rezultatu i najvi-
30j operativnoj dobiti za prvih devet mjeseci
u dugogodisnjoj Podravkinoj povijesti, a valja
istaknuti kako je navedeno ostvarenje rezultat
organskog rasta prodaje uz istovremenu kon-
trolu operativnih troskova poslovanja $to do-
datno potvrduje uspjeSnost poslovanja Grupe
Podravka.

Neto dobit Grupe Podravka za prvih devet mje-
seci ove godine iznosila je 185,9 milijuna kuna
$to predstavlja vrlo znacajan rast u odnosu na
usporedno razdoblje prosle godine kada je
ostvareno 54,1 milijuna kuna.

Prihodi od prodaje Grupe Podravka iznosili su
3.078,3 milijuna kuna $to predstavlja rast od
3,2 posto u odnosu na isto razdoblje godinu
ranije. Na kretanje prihoda od prodaje najvecim
dijelom je utjecao rast prihoda od prodaje u
segmentu Prehrane uslijed snaznijih prodajno -
marketinskih aktivnosti, inovacija proizvodnog
portfelja te Sirenja distribucije pojedinih kate-
gorija.

Segment Prehrane ostvario je 2.439,0 milijuna
kuna prihoda od prodaje odnosno povecanje
od 2,8 posto u odnosu na usporedno razdoblje
godinu ranije dok bi bez utjecaja tecajnih razlika
prihodi procijenjeno bili visi 3,4 posto. U okviru
navedenog segmenta gotovo svi poslovni pro-
grami ostvarili su rast prihoda od prodaje te je
ostvaren rast vlastitih brandova za 3,8 posto.
Najveci rast od 8,7 posto ostvario je poslovni
program Djecja hrana, slastice i snack, potom
poslovni program Zito i Lagris 6,1 posto te po-
slovni program Kulinarstvo 2,9 posto.

Drugi segment Grupe Podravka, Farmaceuti-
ka, ostvarila je 639,3 milijuna kuna prihoda od
prodaje Sto predstavlja rast od 4,7 posto u od-
nosu na isto razdoblje godinu ranije dok bi bez
utjecaja tecajnih razlika prihodi procijenjeno
bili visi 7,6 posto. Vlastiti brandovi Farmaceutike
ostvarili su rast od 4,9 posto, ponajvise uslijed
nastavka trenda rasta potraznje na trzistu Rusije
te uslijed rasta prihoda od prodaje na trzistima
Adria regije te regije Centralna Europa. Vrijedi
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Prihodi od prodaje ostvarili rast od 95 milijuna kuna

Zabiljezen organski rast od 107 milijuna kunaiili 4 posto

Rast prodaje uz istovremenu kontrolu operativnih troskova
rezultirao s dvoznamenkastim rastom profitabilnosti

¥  Ostvarena neto dobit u iznosu od 186 milijuna kuna

spomenuti kako je kod najznacajnije kategori-
je Lijekovi na recept zabiljezen znacajan porast
prihoda od prodaje u iznosu od 5,4 posto.

Kada je rije¢ o realizaciji prihoda od prodaje
Grupe Podravka po regijama, najveci relativni
porast u iznosu od 9 posto zabiljezen je u regi-
ji Isto¢na Europa te 7,2 posto u regiji Centralna
Europa. Regija Adria, kao najznacajnija regija za
Grupu Podravka, zabiljeZila je znacajan rast pri-
hoda od prodaje u iznosu od 2,3 posto odnosno
povecala je prihode od prodaje za 48,7 milijuna

kuna u odnosu na isto razdoblje godinu ranije.
Kada je pak rije¢ o cijeni dionica Podravke, u
prvih devet mjeseci 2018. godine cijena dionica
Podravke ostvarila je rast od 29,3 posto, dok su
pritom domacdi dionicki indeksi Crobex i Cro-
bex10 oboje pali 3,3 posto.

Fokus menadzmenta Grupe Podravka u nastav-
ku godine bit ¢e na daljnjem organskom rastu,
nastavku smanjenja zaduzenosti, upravljanju
novcanim tokovima kao i na poboljsanju inter-
ne efikasnosti. (R)
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Sandra Perkovi¢ postala ambasadorica Podravkine

Povezivanje hrvatskih ko
je za jacanje imidza hrvat

Podravka je sa svojim brandovima i proizvodima prisutna na vise od 60 internacionalnih
trzista. Vegeta, kao izvorni hrvatski proizvod postao je i svojevrsni fenomen. U gotovo Sest
desetljeca postojanja, Vegeta je usla u kuhinje potrosaca diljem svijeta

Najbolja hrvatska sportadica svih vreme-
na Sandra Perkovi¢ i predsjednik Uprave
Podravke Marin Pucar, potpisali su Ugovor
o suradnji kojim Sandra Perkovi¢ postaje
ambasadorica Podravkinih proizvoda pod
brandom Vegeta Natur. Ugovor je potpisan
u Cetvrtak 25. listopada, na skupu Dani hr-
vatskog turizma koji je odrzan na Hvaru u

l .{ r, f H |
u

~ e

\ i

F
-

organizaciji Ministarstva turizma Republike
Hrvatske, Hrvatske turisti¢ke zajednice i Hr-
vatske gospodarske komore.

+,Ponosni smo 3to se naSa najuspjesnija
sportasica svih vremena Sandra Perkovic
pridruzila velikoj Podravkinoj obitelji. Veli-
ko nam je zadovoljstvo uz sebe vezati one
najbolje koji dijele s Podravkom vazne vri-

Il

jednosti kao $to su vrijedan rad, visoko po-
stavljeni ciljevi i teznja k izvrsnosti. To su
temelji Sandrinih vrhunskih rezultata, ali i
uspjesnog poslovanja Podravke’, izjavio je
prilikom potpisivanja Ugovora o suradnji
predsjednik Uprave Podravke Marin Pucar
te pozelio Sandri da ove godine zasluzeno
ponese titulu najbolje atleticarke svijeta.
Sandra Perkovi¢ ovom je prigodom izjavila:
.Uz Podravkine proizvode sam odrastala i
drago mi je da poruku o kvaliteti i vrijedno-
stima tih proizvoda mogu prenijeti drugima
kroz svoj rad i sportske aktivnosti. Poveziva-
nje hrvatskih kompanija i sportasa pomaze
u promociji hrvatskih proizvoda vrhunske
kvalitete u svijetu.”

Podravka je sa svojim brandovima i proizvo-
dima prisutna navise od 60 internacionalnih
trzista. Vegeta, kao izvorni hrvatski proizvod
postao je i svojevrsni fenomen. U gotovo
Sest desetljeca postojanja Vegeta je usla u
kuhinje potrosaca diljem svijeta. U skladu
s trendovima kulinarskog trzista, Vegeta se
kroz godine nadograduje novim kategorija-
ma medu kojima je i Vegeta Natur. Proizvodi

LR
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Vegete Natur
mpanija | sportasa vazno
skih prmzvoda u svijetu
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Vegeta Natur sada su unaprijedeni novim
recepturama, kombinacijom pazljivo bira-
nog povréa i za¢ina uz poruku ,Po receptu
majke prirode”. Prepoznatljiv okus kvalitete
i prirodnosti donosi morska sol, kurkuma je
zasluzna za zlatnu boju, a specifi¢cnu aromu i
miris kao iz vrta daje im ljupcac.

Na Danima hrvatskog turizma odrzan je i
panel “Hrvatska - mala zemlja, veliki brend”,
na kojem su, uz Marina Pucara i Sandru Per-
kovi¢, sudjelovali Davor Bruketa, Jadranka
Primorac, Aleksandra Dojcinovi¢, Kristijan
Stanici¢ i Bozo Skoko. Marin Pucar je ista- .
knuo kako Hrvatska svoju popularnost u

turizmu i sportu treba prenijeti i na druge 1'";‘;-—-..___‘_

sfere svoje ponude, a to se posebno odnosi -

na snazenje imidza hrvatskih prehrambenih
proizvoda. (R)
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Podravka price za straSnu no¢

Veseli Halloween
uz bundevu,
grah i krastavce

Kakva bi to no¢ vjestica bila, a da se ne
nasali na Podravkin nacin. Na svojim drus-
tvenim mrezama Podravka je upozorava-
la: u Zelji za $to boljim provodom treba
pripaziti da se ne bi postalo dio jedne
od strasnih horor prica koje se tijekom
Halloweena mogu odigrati. Tako je treba-
lo pripaziti na bundeve jer najstrasnije su
kad utihnu. Kad krastavci ozive treba tréa-
ti glavom bez obzira, samo pritom paziti
da se ne sretne grah u ulici brijestova.
(Lana Bosilj)

Viki na rodendau
CCO Split

Rodendanskom slavlju City Centra One
Split pridruzio se i Kviki. U suradnji s ko-
privnickom tvrtkom Hangar 18, Kviki je u
Gaming areni dijelio hrskave grickalice za
sve posjetitelje. Takoder, tom su se prigo-
dom gameri mogli prijaviti za sudjelova-
nje u nagradnom natjecaju koji omogu-
Cuje besplatan ulaz na Reboot Infogamer
koji ¢e se u drugoj polovici studenog odr-
Zati na Zagrebackom Velesajmu.

CrazyRuésianHackr kuiao

s =0

hrvatski IBO paket i zaljubio
se u Podravkinu ,pastjetu”

Mozda vam ime Taras Kulakov na prvu ne
zvuci poznato, ali vjerujemo da znate tko je
“CrazyRussianHacker”. lako mu je to najpo-
znatiji kanal, nije jedini - ima ih ¢ak tri, a na
jednom od njih isprobao je i hrvatsku verziju
IBO-a (individualni borbeni obrok) kojeg pro-
izvodi Podravka.

Palac gore za hrvatski“pastjet”

Od konzerve sardina u ulju do ¢okolade, ¢aja
i meda, u IBO paketu nalaze se brojni obroci,
a Kulakova je odusevila - konzerva graha s
hamburgerom:

- Ovo je toliko dobro da bih to jeo svaki dan!
Veliki komadi mesa, ogromni grah, samo
malo zagrijete. Apsolutno ukusno’, komenti-
rao je Kulakov.

On je vec testirao IBO pakete sa svih strana
svijeta, a ova hrvatska verzija dolazi u 7 pake-
ta. Svi sadrze tri glavna obroka i nekoliko me-
duobroka, koji uspje$no hrane vojnike tra-
dicionalnim jelima radenih prema ukusnoj
recepturi. Tako se u svakome mogu pronadi
pastete, riblje konzerve, glavno jelo (Govedi
gulas, Grah s kobasicama, Grah s hamburge-
rom, Gula$ s krumpirom, Cobanac, SloZenac
od svinjskog mesa, Varivo od mahune s me-
som) i jo$ koji ukusni dodatak.

Kulakov se posebno odusevio Podravka pa-
Stetom! Na trenutke djeluje kao da je zacu-
den $to hrvatska uopce ima “pastjet’, a onda
je detaljno opisuje:

- Jako kremasta, malo i na “slatku” stranu,
ovo je tako dobro, palac gore, komentira. S
gustom je pojeo i Podravka sardine u ulju za
koje preporucuje da se stave na krekere (kek-
se) koji takoder dolaze u IBO paketu.

Uz Grah s kobasicom iz konzerve, probao je
i med za kojeg kaze da je odli¢no sto je “vec
kristaliziran” jer ga je lakse jesti. U videu pije i
Caj za koji komentira da je “slatkast, limunast,
odli¢an”i pije “osvjezavajudii jako fini”instant
napitak od narance.

Od ostalih elemenata IBO paketa, tu jeinama
svima poznati “Kavabon” za koji se iznenadio
da se moze “zvakati’, a uzivao je u plocici ¢o-
kolade koja mu je “djelovala gorkasto, ali je
zapravo slatka” Uz suhi ananas i papaju je
takoder uzivao, kao i purec¢i mesni narezak sa
sirom koji ga podsjeca na kobasicu.

Tko je Taras?

Nasmijava i rjesava probleme
Od“lifehacks”i“uradi sam”videa, znanstvenih
eksperimenata do brojnih “unboxing” videa
za sve Zeljne jednostavnog humora. Na svom
najpopularnijem kanalu broji 2.2 milijarde
pregleda i vise od 10 milijuna pretplatnika, a
ni preostala dva ne zaostaju, ukljucujui i ka-
nal Taras Kulna kojem je kusao sve Podravka
proizvode iz hrvatskog IBO paketa. (R)
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Tre¢i rodendan, 500.000 pretplatnika, i naj-
ja¢i medijski brend koji okuplja generaciju
Z i milenijalce povod je bio i za Podravkine
brendove Cokolino i Dolcelu da nastupe na
najvecem regionalnom YouTube spektaklu
JTotalni JoomBoos” u nedjelju 21. listopada u
zagrebackoj Areni.

Uz tisuce pripremljenih degustacijskih porcija

Cokolina, nagradne igre za posjetitelje, fotka-
nje na photoboothu, Podravka Dolcela poca-
stila je sve prisutne i velikom slavljenickom
tortom.

Cast da zapali svje¢ice na torti pripala je
velikoj svjetskoj YouTube zvijezdi KSI-ju.
Uz svima dobro poznatog medvjedi¢a Lina,
gosti Totalnog JoomBoosa u Podravkinom
korneru druzili su se i s najve¢com hrvatskom
YouTube zvijezdom Dennis Domianom.
Dennis je, kao najveci fan Cokolina, pokazao
kako on priprema svoj najdrazi obrok.

Cokolino i Dolcela na Totalnom JoomBoosu

JoomBoos u Koprivnici

A tocno tjedan dana prije nego $to se u zagre-
backoj Areni odrzao Totalni JoomBoos, mladi
koprivnicki fanovi ovog YouTube kanala imali
su prilike upoznati se sa svojim idolima Denni-
som, Gloriom, 8rast9, Nikom, Franom i Leom
u Koprivnici ispred dvorane Fran Galovic.
Popularni su JoomBoosovci, uz obavezno fot-
kanje s okupljenima igrali nagradne igre, dije-
lili autograme, a bili su prisutni i na snimanju
spota nove navijacke himne RK Podravke, Dok
srce kuca, Podravka” sa Zapresi¢ Boysima. (R)
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Nastavlja se dobra suradnja Podra
Pocetkom prolje¢a Podravka je zapocela su-
radnju s dvojcem ELFS na projektu Podravkinih

legendi. Tom prigodom lansirane su majice s
Podravkinim legendama, kravicom i pijevcem,

u izvedbi poznatog dvojca.

Suradnja je nastavljena na predstavljanju nove
kolekcije Flashback za nadolazecu jesen i zimu
gdje je prepoznatljiva Podravkina kravica aplici-

vke i ELFS-a

rana na kuhinjske krpe i pregace te podijeljena
posjetiteljima revije. Takoder, predstavljeni su
novi proizvodi i novi dizajn ambalaZe pojedinih
proizvoda iz mesnog asortimana. (Lana Bosilj)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 9



VIJESTI

Ponovno dokaz
hrvatske kvalitete

Ve¢ smoimali prilike vidjeti kako se kvaliteta vidi
i Cuje nadaleko, pogotovo $to se tice Podravki-
nih proizvoda. A da je tome tako pokazuje i jos
jedno pojavljivanje poznate ,face” s Podravki-
nim pekmezom od $ljiva. Voditelj jedne o tre-
nutno najpopularnijih Netflixovih serija ,Queer
Eye”, Antoni Porowski, objavio je na svom Insta-
gram profilu selfie sa gore spomenutim proi-
zvodom:. lako je na slici s punom teglicom finog
slatkog namaza, sigurno je ve¢ nekoliko praznih
uokolo. A da je blize, ve¢ bi mu nasi promotori
kulinarstva pokazali dodatne trikove kako naj-
bolje iskombinirati pekmez od $ljiva s ostalim
delicijama iz Podravkinog asortimana.

Hrvatski kuharski kup 2017/2018.

Natjecanjem petog kola Hrvatskog kuharskog
kupa pod nazivom “Kuharski kup Slavka Vece-
rica *, zavrSeno je trinaesto izdanje Hrvatskog
kuharskog kupa. Po prvi puta natjecanje Hr-
vatskog kuharskog kupa odrzano je u Pregradi,
rodnom mjestu Slavka Veceri¢a, proslavljenog
hrvatskog kuhara koji nas je nazalost zauvijek
napustio krajem prosle godine.

O Slavku su biranim rije¢ima na svecanosti go-
vorili i Marko Vesligaj, gradonacelnik grada Pre-
grade te kulinarski promotor Podravke i ¢lan
Ocjenjivackog suda Zlatko Sedlani¢.

Ova dvodnevna manifestacija zapocela je u su-
botu, 29. rujna kada su sudionici poceli pripre-
mali tri slijeda koja su sljedeceg dana bila izlo-
Zena i podijeljena posjetiteljima manifestacije
48. Branje grozdja. Zadatak je bio pripremiti
svecanu hladnu platu od puretine, bunceka,

kukuruza i hrena, glavna jela od svinjskog ko-
tleta, gljiva i krumpira te deserte od jabuka,
buce, kestena i grozda. Radove natjecatelja oci-
jenili su ¢lanovi Sekcije ocjenjivaca HKS-a Zlat-
ko Sedlani¢, Grozdana Bohor¢ i Erich Glavica.
Pobjedu u ukupnom poretku odnio je Marin
Pozder iz restorana Bedem iz Varazdina koji je
pripremio najbolje predjelo i glavno jelo dok
je u desertu za nijansu bolji bio Dario Spehar
iz Hotela Plitvice na Plitvickim jezerima. Trece
mjesto pripalo je jos jednom predstavniku iz
Varazdina, Ivanu Tomasu iz restorana Fontana
Crnkovic.

Svecanost proglasenja najboljih u ovoj sezoni
Hrvatskog kuharskog kupa, odrzala se sredi-
nom listopada u Koprivnici, dok ¢e nova sezo-
na Hrvatskog kuharskog kupa zapoceti krajem
godlne (Lana BOSIU)

Jubilarna plaketa za nesebican doprmos

Osim velikim humanitarnim koncertom,
Hrvatski Crveni kriz svoju je 140. obljetnicu
proslavio i prigodnim sve¢anim programom
u Hrvatskom narodnom kazalistu. Takoder,
proslavljeno je i 65 godina dobrovoljnog
darivanja krvi u organizaciji HCK te 25 go-
dina samostalnog nacionalnog drustva.
U povodu svojega 140. rodendana, Hrvat-
ski Crveni kriz zajedno sa svojim drustvima
urucio je 159 jubilarnih plaketa te 1593 za-
hvalnica onima koji godinama podrzavaju
humanitarni rad HCK. Jubilarnu plaketu
Crvenog kriza dobila je i Podravka, za izvan-
redan doprinos i nesebi¢no pruzenu pomoc¢
u ostvarivanju ciljeva Hrvatskog Crvenog
kriza.

Prilikom preuzimanja plakete, Ljiljana Sa-
pina, ¢lanica Uprave Podravke je izjavila:
+Hrvatski Crveni kriz je nezaobilazan i vazan
¢imbenik, ne samo u situacijama poput pri-
rodnih katastrofa, nego i u pruzanju svakod-
nevne pomodi potrebitima u nasoj zajedni-
ci kroz razli¢ite programe i aktivnosti. Vas

doprinos humanitarnom radu i djelovanju
je nemjerljiv i drago nam je da kao najveca
domaca prehrambena kompanija mozemo

biti vas partner u projektima kojima poma-
Zemo potrebitima u naSem drustvu”.
(Lana Bosilj)
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Rukometasice Podravka Vegete ukuile se
u pripremu Podravkinih paketa za Crveni kriz

Uz treninge i pripreme za nadolazece utakmi-
ce, rukometasice Podravka Vegete odvojile su
vrijeme i rado se ukljucile u pripremu Podrav-
kinih paketa hrane za Crveni kriz. U ovoj akciji
udruzile su snage s Podravkasima predvodeni-
ma Upravom kompanije.

U okviru projekta ,Zajedno za drustvo jed-
nakih mogucnosti’, financiranog iz Fonda
europske pomodi za najpotrebitije, Podravka
Ce isporuciti 22.473 paketa hrane za potrebe
korisnika Hrvatskog Crvenog kriza Gradskog
drustva Crvenog kriza Osijek, naruditelja u
ovom projektu. Paketi hrane uklju¢uju hranu
za djecu do 3 godine starosti te pakete za dje-
cu stariju od 4 godine i odrasle osobe, a iz Fon-
da europske pomoci za najpotrebitije (FEAD)
za ovaj je projekt osigurano nesto vise od 2,5
milijuna kuna.

,Drago nam je $to su nam se u pripremi pake-
ta za Crveni kriz pridruzile rukometasice nase
Podravka Vegete zajedno sa svojim trenerom i
klupskim vodstvom. Kada udruzimo snage re-
zultati su zajam¢eni. Mi smo uz njih kao glav-

ni sponzor u njihovim sportskim izazovima, a
one nasa podrska u projektima znacajnim za
zajednicu u kojoj poslujemo. Uz njihovu po-
mo¢ Podravkini paketi hrane bit ¢e brzo spre-
mni za isporuku korisnicima Crvenog kriza“
- izjavio je Marin Pucar, predsjednik Uprave
Podravke.

,lako imamo puno obaveza i jak ritam pripre-

ma za utakmice, rado se uklju¢ujemo u ovakve
akcije. Drago nam je da mozemo pomoci da
paketi hrane $to prije dodu do potrebitih di-
ljem Hrvatske. Sudjelovanje u sli¢nim projekti-
ma uvijek nam daje dodatnu energiju i motiv
u sportskim nadmetanjima“ - izjavio je Zlatko
Saracevi¢, trener rukometadica Podravka Ve-
gete. (R)

Podravka sudJeIovaIa u akcul KupUJmo hrvatsko u BJeIovaru

Vjerujuci da je danas vaznije nego ikada po-
duprijeti domace gospodarstvo, Hrvatska
gospodarska komora nastavila je s promoci-
jom domacih kvalitetnih proizvoda, putem
najpoznatije nacionalne akcije “Kupujmo hr-
vatsko” u Bjelovaru.

Akciji su se prikljucili brojni hrvatski proizvo-
daci, a Podravka je za posjetitelje pripremila
degustaciju proizvoda od voca i povréa te
nezaobilazno druzenje s Linom koji je izazvao
posebno odusevljenje najmladih.

Cilj akcije je promocija kupovine domacih
proizvoda kako bi se stvorila svijest o vazno-
sti poticanja domace proizvodnje, ¢uvanja
postojecih i stvaranja novih radnih mjesta te
pomaganja rasta hrvatskoga gospodarstva.
(Ana Luk¢in Trakostanec)
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Grupa Podravka na Sialu u Parizu
Podravka, Zito i Lagris predstavili svoj asortiman

na Svjetskom prehrambenom

Wiganir

Svjetski prehrambeni sajam SIAL, jedan od
najvecih, ove je godine u pet dana okupio
svjetske izlagace iz svijeta prehrambene in-
dustrije. U Parizu se od 21. do 25. listopada
medu 7200 izlagaca iz vise od 100 razlic¢itih
zemalja svijeta predstavila i Grupa Podravka.
Na 250 000 kvadratnih metara kroz osam
hala nasli su se proizvodaci hrane, medu ko-
jima su bile i kompanije Grupe Podravka, ali
bilo je i oni kojih su izlagali sirovine, poput
Lagrisa, izlagaca svjezih proizvoda te izlagadi
opreme za potrebe prehrambene industrije.

S ciljem u¢vrdcivanja postojecih poslovnih
partnerstava, ali i pronalaska novih, Podrav-
ka, Zito i Lagris predstavile su za vise od 160
000 posjetitelja svoj asortiman. Kroz degu-
stacije, podjele uzoraka i cooking show pro-
motora kulinarstva potencijalnim se kupci-
ma, dobavljac¢ima i partnerima nudila Siroka
paleta prehrambenih proizvoda iz kategori-

sajmu u Francuskoj

§ -5 Mg
e, e,

ja dodataka jelima, kondimenata, pekarskih
proizvoda, Zitarica, grahorica i konditorstva.
Ovakvi sajmovi prilika su za pozicioniranje
Grupe Podravka na prehrambenoj mapi svi-
jeta i prepoznavanje kvalitete i potencijala
koje brandovi i proizvodi Grupe Podravka
imaju i zasluzuju.

(Lana Bosilj)

Analiza rezultata suradnje s Ministarstvom

Godinu dana od potpisivanja Sporazuma
s Podravkom o suradnji otkupa proizvoda
zadruga hrvatskih branitelja, u Ministar-
stvu hrvatskih branitelja odrzan je radni
sastanak na kojem su analizirani ostvare-
ni rezultati protekle sezone i dogovoren
nastavak provedbe suradnje. Na sastanku
su sudjelovali predstavnici Ministarstva
hrvatskih branitelja, Podravke te referalnih

centara za zadruge hrvatskih branitelja.

U rujnu prosle godine potpisan je spome-
nuti sporazum, a u cilju pruzanja podrske
hrvatskim braniteljima u plasmanu nji-
hovih proizvoda i osiguravanja redovitog
otkupa proizvoda, ostvarivanja medusob-
nog povezivanja domacdih proizvodaca,
razvoja domace poljoprivrede i udjela do-
macih sirovina u gotovim proizvodima.

hrvatskih branitelja

Suradnja u 2018. godini rezultirala je ugo-
varanjem otkupa vise od 500 tona voca i
povréa za potrebe industrijske prerade Po-
dravke.

Na radnom sastanku dogovoreni su dalj-
nji parametri suradnje za sljede¢u sezonu.
Definirane su poljoprivredne kulture koje
¢e Podravka otkupljivati od braniteljskih
zadruga (paprika, krastavci, feferoni, ljive,
jabuka, psenica itd.), razmotrene mogu¢-
nosti za unapredenje suradnje te olakSanje
poslovanja zadrugama hrvatskih branite-
lja.Dogovoren jeinacin rada u novoj sezoni
gdje ce se fokus staviti na kulture karakte-
risticne za odredena geografska podruc-
ja RH te ugovaranje suradnje s vise BZ-a.
Zakljuceno je kako su u ovoj sezoni posti-
gnuti vrlo ohrabrujudi rezultati te uspo-
stavljeni dobri temelji za nastavak surad-
nje i u 2019. godini. (R)
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Podravkini branitelji
iz Dalmacije

U Sinju je odrzan sastanak predsjednika
UBIUDR Podravke Slobodana Lon¢ara sa ¢lano-
vima Udruge iz Regije Dalmacija na kojemu su
bili i prijatelji - predsjednik Udruge hrvatskih
branitelja veterana 126. brigade Bosko Vladovi¢
i tajnik Udruge Filip Ratkovi¢. Tom prigodom
razmatrani su problemi Podravkinih i opcenito
branitelja iz Dalmacije te je naglaseno kako se
premalo vremena posvecuje problemima bra-
nitelja, kao uostalom i u cijeloj Hrvatskoj te se
povremeno osjecaju zaboravljenima i izdani-
ma. Ipak braniteljima niti danas ne nedostaje
onajinati ponos te zajednistvo koje su pokazali
u ratnim godinama. Uvijek su spremni pomodi
potrebitima u nevolji i odreci ¢e se svega kako
bi pomogli drugima, a u toj pomo¢i posebno
prednjace Podravkini branitelji.

Prilikom druzenja predstavnici sinjske 126. bri-
gade poklonili su Slobodanu Lonc¢aru knjigu
Branimira Petri¢evica,Srbijanska oruzana agre-
sija na Cetinsku krajinu 1990.-1991"".

Prva web stranica Podravka Ugostiteljstva

U studenom 2018. godine kao rezultat vise-
mjesecne uske suradnje i timskog rada Sluzbe
Gastronomija i Sluzbe digitalnih komunikaci-
ja dovrsen je projekt izrade i objave web stra-
nice Podravka Ugostiteljstva. Prateci trendove
i ¢injenicu da u danasnje vrijeme zastuplje-
nost u digitalnom svijetu ima veliki utjecaj
na popularnost i posjecenost ugostiteljskih
objekata, zajednicki cilj bio je upoznati Siru
javnost s Podravkinim restoranima Pivnicom
Kralug, Podravskom kleti i Stagliem koji su u
Podravkinom vlasnistvu ve¢ preko 40 godina.
Vrijednost Podravkinih restorana, koji svojim
izgledom i umjetni¢kom vrijednos¢u te ponu-

dom hrane odiSu duhom tradicije podravskog
kraja i ujedno su promotori Podravkinih proi-
zvoda, prepoznali su mnogi stru¢njaci za Ugo-
stiteljstvo te im dodijelili brojne nagrade, me-
dutim nisu poznati svim ljubiteljima tradicije i
dobre hrane te vanjskim posjetiteljima ovog
kraja. Cilj ovog projekta je bio privuci nove
goste u nase objekte i upoznati Siru javnost
o njihovoj umjetnickoj vrijednosti, njihovoj
proslosti, ponudi jela i ponuda usluga.

S veseljem Vas pozivamo da i Vi posjetite nasu
web stranicu www.podravka-ugostiteljstvo.hr
te se i sami uvjerite u rezultat naseg zajednic-
kog projekta. (Vlatka Findrik)

Kolumna Pise: Maje Kuseni¢ Gjerek

Za prste polizati

Kako se osjecate u najezdi ovih malih, zlatnih svemirskih brodova sto
leprsaju svud oko nas, padajuci sa jos zlatnijeg drveca, jeste li sretni ili
sjetni zbog ove jeseni?

MENI SE NEKAKO CINI DA TREPERIM IZMEBU OVA DVA OSJECAJA, OVI-
SNO O DANU S VISE ILI MANJE SUNCA.

Nitko ne moze reci da se ove jeseni nismo nauZivali toplog babljeg lje-
ta...

I vrtovi i terase cvatu jos raznobojno i mirisno.

Kao i kosare pune ubranih plodova.

Listopad bje zlatan i za zlatne susrete, poput onog vec tradicionalnog,
s Podravkinim umirovljenicima, koji je protekao u prijateljstvu i liiepom
raspoloZenju, potaknutom rijecima iskrene zahvale svima koji su ugra-
dili svoj trud u Podravkin svijet i njen prosperitet.

Pa su stare uspomene izmamile nove osmijehe.

I nazdravljalo se radosti druzenja.

Nazdravljalo se i zbog Podravkinih rukometasica i njihovih uspjeha, po-
svuda, no najvise u Podravini, bilo je i veselja i vatrometa.

Nek nam i one budu razlog slavlja, u cijeloj Hrvatskoj, kao i nasi nogo-
metasi, nase zlatne djevojke.

A u rodnom nam gradu i slavlje pjesnika, kao i svake godine, ali i pro-
zaika, jo$ jedno medunarodno susretanje knjizevnika, od Amerike do
Poljske, u nasoj Koprivnici, jos jedna Galovi¢eva jesen, i tradicionalna,
i moderna, i najdraZa.

Jesen kao da je godisnje doba stvoreno za prisjecanja, ne samo na ljeto,
vecina minula ljeta.

Pa sam se prisjetila pocetaka Galoviceve jeseni i mog skromnog udjela,
u ovoj, sad uglednoj knjizevnoj manifestaciji.

Bje to, kao u bajkama, davno, davno, pred cetvrt stoljeca.

A jos se sjecam, kao jucer, razgovora s vodstvom u upravi DHK o tome

kako bi se, ako Zelimo da Drustvo hrvatskih knjizevnika bude sunosi-
telj, trebala razlikovati od svih ostalih, dotadasnjih hrvatskih knjizevnih
nagrada.

PredlozZila sam da, nebitno o kojem je Zanru rijec,(nek svi budu zastu-
pljeni, i poezija i proza), bude vazno samo da je u pitanju zavicajna te-
matika, bilo kojeg zavicaja, kao sto je to kod Galovica, u njegovoj cude-
snoj lirici, bezvremena Podravina.

1 bilo je prihvaceno. | svima se dopalo.

Dobili smo i pokroviteljstvo Ministarstva kulture..

Pa je tako, tad pokrenuta, sad ve¢ tradicionalna i znacajna nagrada za
knjizevnost ,Fran Galovi¢,Cini se kao i sve zbilja vazno, u srcu Podravi-
ne, uz pomoc par prijatelja, zaljubljenika u njegovu kajkavsku poeziju i
podrsku bitnih kulturnih institucija u zemlji..

Smrc, $mrc...Bje davno, al predivno je u sto je stasala, kako je postala i
medunarodna i svehrvatska.

I predivno kako to danas kolege Gregur, Pernjak i svi ostali iz sadasnjeg
Ogranka DHK vode, kakve nam sve zani-
mljive knjizevnike dovode i otkrivaju.

A nema prave bajke (pa ni knjizevnog su-
sreta)- bez ,Podravke”.

Usput, kako vam se svida novi slogan -
~Nema prave bajke, bez Podravke”

Dokazali su to jos jednom i Podravkini ku-
hari, koji su spremili izvrsna jela, iz zema-
lja svih gostujucih knjiZzevnika.

| zbog poezije, kao i zbog hrane, vecer za
prste polizati.

Bajka.
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Imas pravo na slatko, i to bez griznje savjesti
Nove Dolcela slastice uvijek su dobar izbor kad
pozelis nesto slatko, a ne zelis griznju savjesti

Tko kaze da ne smijes jesti slatko? | kad pazi$
na zdravu prehranu i kad odrzavas liniju, iteka-
ko mozes pristati na slatke zalogaje. Uz nove
Dolcela slastice, ti ¢e zalogaji biti jo3 i drazi, a ti
¢es uzivati u svakom slatkom zalogaju.

Od Browniesa do Muffina

Sigurno ima dana kad do svojih slatkih
uzitaka zeli$ na brz i jednostavan nacin, bez
previse pripreme. Od danas moze$ puno
lakse uzivati u ukusnim, so¢nim kolac¢ima za
koje se ne moras$ odreci svog vremena, a ni
zdrave prehrane. Zagrizi u omiljenu teksturu
¢okoladnih Browniesaiili pocasti drustvo Mini
Muffinima s chia sjemenkama. | obavezno ih
napravi vise. Tko god ih zagrize, bez griznje
savjesti trazit e jos.

Zasladi pa se osladi

Nova generacija Dolcela mjesavina za kolace
ima se c¢ime pohvaliti. U sebi sadrzi samo
najkvalitetnija, cjelovita brasna zobi i pira te
hranjivu quinou. Svaki Muffin i Brownie na
tvom stolu imat ¢e samo stotinjak kalorija,
zato slobodno po Zelji odmjeri svoju dozu
slatkoce. Smedi Secer, med, agavin sirup...
Sto god odaberes, izvrsno ¢e se umijedati i
dodatno obogatiti tvoju ¢okoladnu ili vo¢nu
rapsodiju okusa.

Brzo ispeci, sporo uzivaj

Obozavas li ¢okoladu, jos ¢es vise obozavati
bogat, slojevit i pun okus Browniesa. Ako
su ti chia sjemenke srcu drage, uzivat ¢e$ u

L)
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OKUS PRAVE DOMAGE JUHE
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nasim Mini Muffinima i Mramornom kolacu
s ¢okoladnim preljevom. Uz njih moze$ oda-
brati i Kola¢ okusa Pina colade. Uz kratke i
slatke upute, sve ove slastice pripremaju se
u tren oka.

Uz Dolcela mjesavine za kolace slastice se
pripremaju brzo i u svim prilikama. U pauzi

-

na poslu, netom prije $to gosti pokucaju na
vrata, a najbrze, vjeruj na rije¢, kad te uh-
vati Zelja za slatkim. Uvijek im moze$ dodati
svjeze voce ili naribanu ¢okoladu, a jednako
su slasni i vrudi i hladni. Kad pozeli§ nesto
slasno, sjeti se - uz Dolcela slastice imas pra-
vo na slatko! (R)

Nove Podravka bogate juhe

Podravka juhe obogatili smo novom lini-
jom proizvoda - koju ¢ine: Bogata juha s 5
Zitarica, Bogata juha s vrganjima i heljdom i
Bogata juha s je¢mom i povréem

Ukusne i okrepljujuce, nutritivno boga-
te, potrosacima nude okus prave domace
juhe.

Bogata juha s 5 Zitarica, kako joj samo ime
kaze, sadrzi 5 zitarica: jecam, pir, zob, he-
lidu i kvinoju, koje zajedno s puno povréa
¢ine pravo bogatstvo okusa.

Bogata juha s vrganjima i heljdom, nutritiv-

no je bogata juha, u kojoj se glavni sastojci
- vrganji i heljda, savrseno sjedinjuju.
Bogata juha s je¢mom i povréem hranjiva
je juha kojoj bogatstvo okusa daje je¢am,
jedna od najstarijih Zitarica, a u kombina-
ciji s raznovrsnim povréem pruza uzitak u
punom okusu.

Nove juhe moderni su proizvodi u trendu,
brze i jednostavne pripreme, a mogu se
konzumirati kao predjelo ili lagani obrok.
Izvor su proteina i vlakana te sadrze mnos-
tvo povrcéa. Ne sadrze pojacivace okusa. (R)
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Kampanja u Rumunjskoj

~vegeta 100% orlgmal"

Nakon prolje¢a i prvog vala TV kampanje
NVegeta cook freely” na trzistu Rumunjske
, dva nova TV spota ,Vegeta 100% original”
emitirat ¢e se na vecem broju postaja i u stu-
denom. Kampanja ,Vegeta 100% original”
komunicira potrosacima da cak i ako kuha-
nje moze biti nepredvidivo, s Vegetom Chic-
ken ili Vegeta Borsom mogu biti sigurni da
¢e hrana biti 100% uspje$na i 100% ukusna!
Pod sloganom ,Uzivajte u autenti¢cnom okusu
piletne domacih jela!” Vegeta Chicken je ,zvi-
jezda” proizvod. Pecena, pirjana, kuhana ili pr-
Zena, s Vegetom Chicken, piletina ¢e sigurno
biti ukusnal

Vegeta Bors je idealan proizvod za zacinjavanje
juhe, a osnovni sastojci su: pseni¢ne mekinje
koje sadrze vitamine B, beta-karoten, minerali,
esencijalneaminokiselineiugljikohidrati. Potro-
$aci mogu uzivati u autenti¢cnom okusu doma-
Ce juhe s Cetiri razlicita proizvoda (Bors Original,
Bors s povréem, Bors s biljem i Bors s vrhnjem).
Vegeta asortiman u Rumunjskoj se kontinuira-
no prilagodava novim trendovima u gastrono-
miji, pokrecudi specificne proizvode za razna
jela ¢ime se tradicionalna marka Vegeta doziv-
ljava sve vise modernom i inovativnom. (R)

Vezi detalii

Kviki ponovo Siri asortiman
Novi Kviki slani proizvodi dosezu nove razine hrskavosti

Nadaleko poznate najhrskavije grickalice
ovih dana dobivaju pojacanje: Kviki $iri svo-
ju ponudu slanim ekstrudatima. Dosad pre-
poznati Stapici, Ribice, Pereci i Gricevi dobit
¢e pojacanje u obliku sticksa i ballsa (Stapici

i loptice).

S novim proizvodima dolazi i nova razina
hrskavosti i to u tri razlicita okusa kroz tri
nova proizvoda: Salty stix — s morskom soli,
Ketchup stix — pravi okus kecapa i rajcice te

Cheese balls — okus pravog sira.

Kviki slani ekstrudati idealni su za snack uzi-
nu, dijeljenje u dobrom drustvuiili za samo-
stalno uzivanje kad svom nepcu Zelite nesto
neodoljivo fino. (Lana Bosilj)
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TRZISTE BIH

Uz Lino Ladu i Podravkine marmelade
oboren najsladi Guinnes

- l

14.186 serviranih palaci-
naka uz Podravkine slatke
namaze za svjetski rekord

Na najsladi nacin koncu je priveden Sarajev-
ski festivala turizma - oboren je Guinnessov
rekord u pripremaniju i serviranju palacinaka
na platou centra Skenderija. Organizatori
ovog dogadaja su “Klub ljubitelja palacina-
ka” i Udruzenje kuhara BiH, a Podravka se
pobrinula za vrhunski okus palacinaka svo-
jim slatkim namazima. Ovome kulinarskom
pothvatu pridruzili su se kulinarski majstori i
ljubitelji kuhanja i iz Slovenije, Hrvatske, Srbi-
je, Crne Gore, Makedonije, a nekoliko njih je
doslo ¢ak iz Svedske. U povijesnom pothvatu
za Guinnessa sudjelovali su i u€enici Srednje
stru¢ne skole “DZemal Bijedi¢” Gorazde, Sred-
njoskolskog centra Hadzi¢i i Srednje ugosti-
teljsko-turisticke Skole Sarajevo.
Dojucerasnji Guinnessov rekord u serviranju
palacinaka nadmasen je za ¢ak 1.470 pala-
¢inaka. Njih ¢ak 14.186, namazano je Lino
Ladom Gold i Podravkinim marmeladama
i pekmezima, a nakon toga su upisane u
knjigu Guinnessovih svjetskih rekorda. Dio
palacinaka podijeljen je okupljenima koji
su bodrili sudionike obaranja rekorda, dok
je vedi dio njih dostavljen socijalno ugroze-
nim kategorijama stanovnistva, domovima
za nezbrinutu djecu, domovima za zbri-
njavanje starijih osoba, kao i migrantima i
drugima koje je ova gesta obradovala. Za
distribuiranje je bila zaduZena organizacija
Pomozi.ba.

.Cast nam je bilo sudjelovati u ovome
slatkome dogadanju i ¢estitam svima koji
su doprinijeli obaranju rekorda danas. Svi
prisutni su se tijekom cijeloga dana mogli
zasladiti nasom Lino Ladom Gold, radenoj
po premium recepturi, koju ve¢ mozete
pronadi u du¢anima diljem Bosne i Herce-
govine, a vjerujem da su najmladi posebi-
ce uzivali u druzenju s naSom maskotom,
medvjedi¢em Linom. Podravka u BiH se
vec tradicionalno rado odaziva i pomaze
poduhvate poput ovoga, a radosni smo
da smo danas u timovima koji su vrijedno
radili za Guinnessa mogli vidjeti veliki broj
mladih ljudi, posebice ucenika strukovnih
gkola. Cestitam svima, i ne krijemo ponos

sov rekord

$to smo dio ekipe za Guinnessa’, rekla je
Mila Zovko, direktorica marketinga Po-
dravke BiH.

Ekipa od vise od stotinu ljudi, koji su u smje-
nama sinkronizirano pripremali smjesu, ra-
zvijali je i naposljetku mazali Podravkinim
slatkim blagom, osam sati je neprekidno
radila na ovome znacajnome poduhvatu
uz gromoglasnu podrsku okupljenih po-
sjetitelja na platou Skenderija. Pod bud-
nim okom sudaca koji su nadgledali tijek
i regularnost ovoga slatkoga dogadanja,
obavljeno je prebrojavanje i proglasenje
novoga rekorda — 14.186 palacinaka, sto je
za 1.470 bolje u odnosu na stari rekord iz
Moskve, koji je iznosio 12.716 komada. (R)

16 ¥ PODRAVKA . www.podravka.hr



TRZISTE BIH

EOLNICA
ZA PLISANE MEDVJEDICE |

Medvjedi¢ Lino pomaze
prebroditi strah od lijecnika u
»Bolnici za plisane medvjediée”

Predskolske ustanove ,Cu-Cu”, marketing agencija,Republic” i Udruze-
nje studenata medicine u Bosni i Hercegovini ,BoHeMSA” organizirale
su u Sarajevu prvu edukativno-zabavnu radionica pod nazivom,Bolni-
ca za plisane medvjedice”.

Kroz igru i smijeh medvjedi¢ Lino i maliSani uzrasta od Cetiri do osam
godina proveli su nezaboravnih sat vremena u,Bolnici za pliSsane med-
vjedice”. Oni su u suradnji s pravim lije¢nicima pregledali i lijecili, kako
svoje osobne plisane ljubimce, tako i Lino medvjedice. Maskota med-
vjedi¢ Lino dragovoljno je i sam na sat vremena postao pacijent, a kroz
lije¢nicki pregled ispratili su ga malisani, pod budnim okom specijali-
stice hitne medicine dr. Merime Sisi¢, te uz asistiranje studentica Medi-
cinskog fakulteta Sveucilista u Sarajevu Lejle IvaniSevic i Emine Leti¢. Po
zavrdetku radionice, svi malisani su dobili na poklon lije¢nicke setove,
vlastitog Lino medvjedica, kao i brojne slastice od prijatelja projekta
Podravke, a i brojnih drugih pokrovitelja koji su podrzali ovaj projekt.
Ekipa okupljena oko ovoga projekta namjerava na kreativan i interak-
tivan nacin poduciti najmlade sto treba raditi kada se neko ozlijedi, na
koji nacin kontaktirati lijecnika, te sto lije¢nik poduzima kada smo bo-
lesni. Radionice su zamisljene tako da se djeca kroz igru i zabavu edu-
ciraju o vaznosti lije¢nickog pregleda, osobne higijene i preventive te
upoznaju s lije¢ni¢kim instrumentima. Djeca aktivno sudjeluju u radu
te zajedno s lije¢nicima simuliraju procese lije¢enja svojih medvjedica,
koji se realno odvijaju u lije¢ni¢kim ambulantama - od primanja, lijece-
nja i otpustanja pacijenata. U radionicama koje ¢e se odrzavati do kon-
ca ove godine diljem sarajevske Zupanije, svakog posljednjeg vikenda
u mjesecu, sudjelovat ce vise od stotinu djece. (R)
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Zitovih 70 godina
Na jubilarn
Hribovca, H

trkackim izazovima

Posljednji vikend listopada u Ljubljani bio
je posvecen svim trkacima i ljubiteljima
tréanja. Naime, odrzan je 23. Ljubljan-
ski maraton u kojemu je sudjelovao i tim
trkaca iz Zita i Podravke Slovenije.

Tim odusevljenih trkaca prenio je pre-
poznatljiv Zitov i Podravkin slogan s rad-
nih mjesta na ljubljanske ulice gdje su
sudjelovali u ovogodisnjem Ljubljans-
kom maratonu. Njihove majice za tréanje
ukrasavao je natpis: »Tréati je lako, pitaj
me kako? Uvijek sa srcem.« Unato¢ kiSnom
vremenu sportasi su uz navijanje surad-
nika uspjesno otrcali posljednje metre i

stvorili nezaboravne trkacke uspomene.
Mirko Janjatovi¢, koji je u Zitovoj Gorenjki
zaposlen vec¢ 30 godina, uvjete za tréanje
i atmosferu na trasi opisao je odli¢nim:
+Premalo sam trenirao za ta 42 kilometra,
jer sam ove godine uglavhom tréao po
planinskom terenu tako da sam postig-
nutim vremenom od 2 sata, 55 minuta i
17 sekundi prilicno zadovoljan Takoder,
Gregor Nose koji je zaposlen u Zitovoj pe-
kari Novo mesto kaze da je bilo zahtjevno,
ali nezaboravno iskustvo. A nove majice
svi ¢e rado ponijeti na buduce trkacke iza-
zove. (R)

Jedna jabuka na dan
tjera doktora iz kuce van

Na Svjetski dan jabuka 21. listopada u Zitu i
Podravki svi su zaposlenici dobili jabuku iz
ekoloske proizvodnje. Svjeza zaliha vitami-
na ne samo da osigurava zdravlje vec i vise
energije. Jabu¢nom slasticom zapocela je
akcija promicanja zdravog nacina Zivota i
zdrave prehrane medu zaposlenicima.
Poznata izreka kaZe da jabuka na dan tjera
doktora iz kuc¢e van. Mudrost nasih predaka
prepoznata je i u Zitu i Podravki Slovenije
gdje su odludili pripremiti akciju promi-
canja zdravog nacina Zivota i prehrane
medu svim zaposlenicima. Zaposlenike ¢e
jednom mjese¢no, kad dodu na posao ili
tijekom uzine, docekati ukusna vitaminska
grickalica.

Uloga prve zdrave grickalice povjerena je
jabukama iz kontrolirane ekoloske proi-
zvodnije jer su voce koje ima najbolji u¢inak
na metabolizam i izbacivanje vode iz tijela.

Konzumiranje jabuka, izmedu ostalog sni-
zava los kolesterol, regulira krvni tlak i jaca
srce i krvozilni sustav. Zdravlje je svakako
osnova kako za dobar Zivot tako i za uspje-
$an rad pojedinca i organizacije. (R)

Dobre okuse u Zitu stva-
raju vec¢ sedam desetljeca.
Prilikom svecanog jubileja
druge listopadske subote
na Pogacarjevom trgu usred
Ljubljane odrzan je jubilar-
ni Kruhfest, a prijestolnica
je bila obavijena mirisom
odli¢nih kruhova

Zito naime ove godine slavi 70. godisnjicu
djelovanja tvrtke. Zaceci sezu u 1948. godi-
nu kada je tvrtka zapocela s poslovanjem.
Pocetna djelatnost, mlinarstvo, kasnije je
prosirena pekarstvom i tjestenicarstvom, a
tijekom desetljeca svoju su djelatnost nado-
punjavali, prosirili svoju proizvodnju diljem
Slovenije, a slijededi trendove obogatili su
ponudu visokokvalitetnim i inovativnim
proizvodima. Danas na policama trgovina
potro3aci mogu pronaci Zitovu rizu, Zitarice,
zamrznute proizvode, cajeve, konditorske
proizvode, zacine, cokoladu...

Inace, najvedi udio u Zitu predstavljaju pe-
karska i mlinarska djelatnost koje cine cak
46 % prihoda od prodaje. Prepoznatljivost i
popularnost krusnih proizvoda izgradene su
i razvijene na temeljima slovenske bastine u
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ZITO

om Kruhfestu miris Jelena,

eljdi

A

4 ‘

kojoj je kruh imao vazno mjesto u prehra-
ni nasih predaka i to je mjesto zadrzao do
danas. Tako je i proslava rodendana - jubi-
larni Kruhfest — obiljeZzena najpopularnijim
Zitovim kruhovima i pekarskim proizvodi-
ma. Za otvorenje dogadanja pobrinuli su se
Janez Bojc, generalni direktor Zita, i Zoran
Jankovi¢, gradonacelnik Ljubljane, sveca-
nim rezanjem ogromnog Jelenovog kruha.
Na otvaranju Kruhfesta posjetitelji su mo-

nog s orasima,

y

kruhova i svjeze pekarsko pecivo, a o kru-
hu su naucili mnoge zanimljivosti: na pri-
mjer, u Zitu proizvodnja svakog kruha traje
prosje¢no osam sati, a najbolji kruh danas
napravljen je ru¢no. Samo u posljednjih 70
godina u Zitu je ispeceno 1,5 milijuna tona
kruha i peciva. Dogadanije je obiteljskog ka-
raktera tako da se uzela u obzir i animacija
najmladih. U dje¢jim radionicama ,Od zrna

Stoljetog...

do kruha"djeca su krozizradu i pecenje kru-
ha mogla nauciti kako nastaje kruh. Oku-
pljeni su takoder uzivali u kazalisnoj pred-
stavi koju je izvela skupina uli¢nog kazalista
Ane Monro. Na pozornicu su postavili pri¢u
o tradiciji bacanja nepostenih ljubljanskih
pekara u rijeku Ljubljanicu, ali zato 3to Zi-
tove pekarice peku najbolji kruh, ostale su
suhe i umjesto bacanja u rijeku, oslobode-
ne su optuzbi. (R)
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Odrzani 25. jubilarni Dan| Belu a

Belupo - vise ‘od zdravlja

U Vodicama su odrzani jubilarni 25. Dani Be-
lupa, na kojima je 300 farmaceuta iz cijele
Hrvatske raspravljalo o najpametnijoj inve-
sticiji koju svaki odgovorni pojedinac moze
napraviti — osiguranju vlastitog zdravlja.

Sudionici skupa raspravljali su i o brojnim
aktualnim temama te izazovima s kojima se
susrece ljekarnistvo, ali i farmaceutska indu-
strija - strateSka grana hrvatskog gospodar-
stva. Je li odrziv zdravstveni sustav u kojem
43 posto gradana ne pla¢a dopunsko zdrav-
stveno osiguranje, a zdravstvenu uslugu u
potpunosti dobiva na teret drzave, hoce li
zbog neodrzivosti sustava police biti jos sku-
plje, sto je s katalogom usluga. O ovoj, ali i
brojnim drugim temama vezanim uz odrzi-
vost zdravstvenog prorac¢una, raspravljalo
se u panelu ,Osiguraj zdravlje" Zdravstveni
je proracun nedostatan, ¢ulo se na skupu,
a brojke svakom prosje¢nom ekonomistu
pokazuju i da je neodrziv. Dopunsko zdrav-

stveno osiguranje Hrvatskom zavodu za
zdravstveno osiguranje pla¢a manje od 1,7
milijuna gradanal! Za vise od 700.000 grada-
na dopunsko zdravstveno osiguranje placa ili
bi trebala platiti drzava, ali to na kraju samo
polovi¢no ¢ini. Dodatna privatna zdravstve-
na osiguranja jo$ nisu osobito razvijena, niti
ih jos uvijek ljudi percipiraju kao nesto bitno.
U ovakvim financijskim okvirima, Hrvatska,
na Zalost, ne moze osigurati ona prava koja je
obecala svojim gradanima koji su zbog toga
Cesto nezadovoljni zdravstvenim sustavom.
U svakom sluéaju, €ini se da sve ide k tome da
e svatko od nas morati nositi vise odgovor-
nosti za svoje zdravlje i vise financijski ulaga-
ti u svoje lijec¢enje. U suprotnom, mozemo se
samo nadi da nekoj od dugih i sve duzih listi
¢ekanja, a financijski limiti nasih bolnica ne
obecavaju da Ce se stanje uskoro promijeniti,
zakljucak je te panel diskusije.

U panel diskusiji ,Kod za zdravlje” raspravlja-

lo se o zakonskoj zastiti originalnih lijekova i
propisima o serijalizaciji, dok je u tre¢em blo-
ku pod nazivom ,Zdravlje iz Belupa” preda-
vanje odrzala prof. dr.sc. Ervina Bili¢, dr.med.,
specijalistica neurologije, predstojnica Klini-
ke za neurologiju, KBC Zagreb s nazivom,,Sto
kada je bol neobi¢na”. U predavanju se mo-
glo cuti sve o nociceptivnoj, neuropatskoj te
mijesanoj boli te nac¢inima njihova lijecenja.
Na taj se nacin bolesniku i boli moze pristu-
piti kvalitetno $to u konac¢nici dovodi do op-
timalnih rezultata i obostranog zadovoljstva,
zaklju¢no je kazala je prof. dr.sc. Ervina Bili¢,
dr.med.

Nikola Katana, mr.pharm. MBA, voditelj pro-
grama lijekova odrzao je prezentaciju s nazi-
vom,Belupo -,0d A do A", u kojoj je podsjetio
na Belupova terapeutska rjesenja u lije¢enju
dijabetesa, hipertenzije te infekcija.

Ana Marija Rusan, dr.med.dent., voditeljica
programa bezreceptnih lijekova i proizvoda
odrzala je predavanje s nazivom ,Trendovi u
samolijecenju!’, u kojem je izvijestila o najno-
vijim trendovima u samolijecenju te drago-
cjenim informacijama koje ¢e farmaceutima
zasigurno biti od pomodi u svakodnevnom
radu s njihovim pacijentima.

Zaklju¢no, ovogodisnji 25. Dani Belupa bili
su prigoda da se magistrima farmacije iz ci-
jele Hrvatske, jo$ jednom posalje poruka da
odgovornost za buduénost i dostupnost jav-
nog zdravstva snose svi njegovi dionici - od
lije¢nika, ljekarnika, osiguravatelja pa sve do
pacijenata te da ih se detaljnije informira o
globalnom problemu sprecavanja ulaska kri-
votvorenih lijekova u legalni lanac distribu-
cije, ali i zakonskim odlukama, procesima i
rokovima uvodenja sustava provjere lijekova
serijalizacije u ljekarne i bolnice. (R)
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Lider invest 2018.

Belupova nova tvornica najveca
je proizvodna investicija

,Belupov investicijski ciklus traje punih 47 go-
dina. Samo u posljednjih 18, u gradnju i opre-
manje novih proizvodnih pogona, ulozZili smo
vise od milijardu kuna’, kazao je predsjednik
Uprave Belupa Hrvoje Kolari¢ primajuci nagra-
du za najvecu proizvodnu investiciju u Repu-
blici Hrvatskoj u 2017. godini, koju dodjeljuje
poslovni tjednik Lider. Rije¢ je o investiciji vri-
jednoj 534,1 milijuna kuna za gradnju i oprem-
anje nove tvornice krutih, polukrutih i tekucih
oblika lijekova, koja je zaposlila 200 novih zapo-
slenika. Nagradu je Hrvoju Kolari¢u urucila izas-
lanica predsjednika Vlade Republike Hrvatske
te drzavna tajnica u Ministarstvu gospodarstva,
poduzetnistva i obrta Natasa Miklus Zigman.
Vel tre¢u godinu zaredom Lider prepoznaje,
bira i nagraduje najbolje u kategorijama ve-
likih, srednjih i malih proizvodnih investicija.
To je priznanje svim do sada nagradenim po-
duzetnicima, ali i poticaj ostalima. Suprotno
dojmu, poduzetnici u Hrvatskoj, posebno sred-
nji i mali, ulaze u brojne proizvodne investicije.
Samo $to to ostaje ispod radara. To ovom ak-
cijom i nagradama Zelimo promijeniti’, izjavio
je Miodrag Sajatovi¢, glavni urednik poslovnog
tjednika Lider.

Kriteriji odabira bili su udio izvoza, broj no-
vootvorenih radnih mjesta i suvremenost
tehnologije. Uz to, investicija je morala stvoriti
uvjete za zaposljavanje veceg broja ljudi, pri-
donijeti razvoju proizvodnje i konkurentnosti
hrvatskoga gospodarstva, uvesti i razviti nove
tehnologije, podici sigurnost i kvalitetu Zivota
gradana, pridonijeti odrzivom razvoju i zastiti

okolisa te stvoriti dodanu vrijednost.

,Od osnutka kompanije do danas Belupo je u
Ludbregu, a potom i u Koprivnici otvorio 6 tvor-
nica lijekova, mikrobioloski laboratorij te suvre-
meno skladiSte gotove robe. Zahvaljujuéi naj-
suvremenijoj proizvodnoj tehnologiji godisnje
se u kompaniji proizvodi 200 milijuna pakiranja
razli¢itih doza i oblika lijekova. Budu¢i da je
farmaceutika tehnoloski vrlo zahtjevna grana
industrije nuzna su kontinuirana ulaganja, kako
u proizvodne pogone i tehnologiju, tako i u
ljude. Filozofija Zivota i rada, zasnovana na kon-
tinuiranu ulaganju kako u proizvodnju tako i u
zaposlenike te trziste omogucila nam je iskorak
na 20 inozemnih trZista, na kojima danas ost-
varujemo vise od polovice prihoda od prodaje,
kazao je po zavrietku svecanosti predsjednik
Belupove Uprave Hrvoje Kolaric.

,Nas je cilj do 2020. godine dostic¢i barem 1,4
posto BDP-a privatnih ulaganja u razvoj. Mini-
starstvo gospodarstva i drugi vladini resori ¢e
temeljem analitike podataka na raspolaganju
uciniti napore da bi se unaprijedio zakonodav-
ni okvir kojim se poticu investicije i kako bi se

O INVESTICLJI BELUPA:

omogucdilo to ulaganje, kako kroz bespovratna
sredstva Europske unije, tako i kroz druge vrste
povlastica kako bi se potpomogli sektori gdje
postoji najvedi potencijal za rast produktivnosti
i realan rast gospodarstva na dugi rok - kazala
je Natasa Miku$ Zigman, izaslanica predsjed-
nika Vlade RH i drzavna tajnica u Ministarstvu
gospodarstva, poduzetnistva i obrta.

Deset poduzeca iz Hrvatske dobilo je nagrade
Lider invest 2018. Rije¢ je o tvrtkama koje su u
posljednjih nekoliko godina u proizvodne po-
gone ulozile ukupno 1,13 milijardi kuna i tako
nedvojbeno pridonijele rastu hrvatskoga gos-
podarstva.

» Tvornica krutih i polukrutih i tekucih lijekova
« Vrijednost investicije - 534.116.422 kn

Investicijskim projektom postizu se:

1. Novi prostori za proizvodnju i skladistenje

2. Nove tehnologije koje omogucuju razvoj, istrazivanje i inovacije
3. Mogu¢nost razvoja novih tehnologija (proizvoda)
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COOLINARIKA

“Raw food” trend

Termicki neobradena hrana zasigurno je jedan od najboljih nacina za opskrbu organizma
prijeko potrebnim nutrijentima. No, vazno je znati na koji nac¢in kombinirati namirnice
kako bi se oni u organizmu osigurali u potpunosti.

Danas smo vise nego ikad suoceni s broj-
nim novim trendovima u prehrani, a jedan je
od njih, koji mozda uzrokuje najvise kontro-
verzi, i trend prema sirovoj hrani. Oni poje-
dinci koji se hrane iskljucivo sirovom hranom
uvjereni su u njezine zdravstvene dobrobiti
te bolje opce stanje organizma, dok pobor-
nici tradicionalnih, kuhanih obroka smatraju
kako sirovojedstvo nikako nije dobro.

Kao i uvijek, istina i stajaliSte znanosti negdje
su u sredini te se u nutricionizmu uvijek vra-
¢amo na ona njegova tri izvorna postulata -
umjerenost, raznolikost i uravnotezenost.
Istina je da termicki neobradena hrana u pra-
vilu sadrzi puno vise hranjivih tvari nego ona
termicki obradena. No, nije sva hrana pogod-
na za konzumaciju u sirovu stanju, pa poje-
dincima svakako moze prijetiti opasnost od
nedostatka nutrijenata.

Ono sto je takoder istina jest da je za uravno-
tezenu i raznoliku prehranu dobro pojedine
obroke tijekom dana konzumirati sirove, za

$to nasrecu postoji jako puno nacina.

Jedan od danas najpopularnijih su tzv. smo-
othieji — gusti napitci koji se dobiju mije-
Sanjem voca i/ili povréa s mlije¢nim pro-
izvodom ili vodom. Mogu biti izvrsni
kao dorucak, ali i kao meduobrok, ovisno o
ostalim obrocima u danu te njihovoj pripre-
mi. Bazu u pravilu ¢ini “snazno” voce poput
jabuke, kruske ili bobic¢astog voca kojemu je
onda najbolje dodati pojedino povrce (zele-
no lisnato za zelene smoothieje, cikla za crve-
ne itd.) te tekuéinu u obliku vode ili mlijeka.
Cesto se obogacuju i izvorima,,dobrih” masti
poput orasastih plodova i sjemenki.

Jo3 jedan odli¢an nacin uvodenja sirove
hrane u prehranu je i $to ¢e$¢a konzumaci-
ja raznovrsnih salata poput zelenih lisnatih,
paprike, rajcice i sl. koje se takoder dodatno
mogu obogatiti orasastim plodovima i sje-
menkama (posebice su ukusne one przene)
te avokadom, ali i vo¢em, u ovo doba citrusi-
ma poput grejpa.

| rucak katkad moze biti nacinjen od pot-
puno sirove hrane. Primjerice tikvice, mrkva
ili celer narezani na sitne trakice mogu po-
sluziti kao zamjena za tjesteninu pa uz neki
ukusan povrtni umak ili umak od orasastih
plodova ciniti odli¢an rucak.

Svakako se kao hrana za meduobroke (ako
zelimo da bude sirova) i dalje preporuca
voce. No, kako ne bismo pretjerali s unosom
Secera prirodno prisutnog u vocu, nije lo3e
u pojedine meduobroke ukljuciti Saku ora-
sastih plodova kako bi se izbalansirao unos
hranjivih tvari.

Vazno je svakako da oni koji nisu vi¢ni kom-
biniranju hrane te ne znaju sa sigurnos¢u
utvrditi je li im unos hranjivih tvari i ener-
gije tijekom dana adekvatan, ne bi trebali
konzumirati isklju¢ivo sirovu hranu ve¢ je
kombinirati s onom termicki obradenom jer
e tako povecati spektar i moguénost unosa
svih esencijalnih hranjivih tvari u organi-
zam. (R)
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Coolinarika slavi svojih najsladih 15

15 svjecica na torti Coolinarike

Slavljeni¢ko ozra¢je ovoga mjeseca odi-
Se iz svakog slova i svake fotografije na
stranicama Coolinarike. Napunit ¢emo 15
i prisjetiti se zajedni¢kog odrastanja od
njezinih prvih koraka, ucinjenih 2003. go-
dine do danasnje princeze koja je suvere-
no krocila na tron kulinarskih drustvenih
mreza.

Od 500-tinjak recepata objavljenih na Co-
olinarika stranicama u studenome 2003.
godine, do danasnje impozantne brojke
od preko 180 tisuca korisnika i isto toliko
recepata, nasa je slavljenica postala pre-
poznatljiv brand i medu vodecim kulinar-
skim portalima u regiji.

Rodena je kao kulinarski online magazin
koji je rastao zajedno sa svojim korisni-
cama. Zajedno smo ucili kako napisati
recept, kako objaviti fotografiju i razvijali
ideje kako ovo mjesto uciniti jo3 boljim,
kvalitetnijim i ljepSim za razmjenu ku-
linarskih iskustava. Uspjeli smo kreirati
cool prostor za ucenje, zabavu i druzenje
u nasoj virtualnoj kuhinji, koja ne poznaje
dobne, geografske ni kulinarske granice.

Tijekom godina Coolinarika se prilagodavala
novim trendovima i postala korisni¢ka stra-
nica s privatnim i javnim sadrzajima, sto je
omogucilo razvijanje istinskih cool prijatelj-
stava koja su se odrzala do danas.

Svima koji ste dio ove predivne kulinarske
price, zahvaljujemo na prekrasnim godina-
ma druZenja, razmjene recepata, komentara,
fotografija i svih sadrzaja kojima ste obogatili
stranice Coolinarike.

Proslavimo zajedno nasu obljetnicu, puhni-
mo 15 svjedica na torti, prisjetimo se godina
iza nas i radujmo se onima koje dolaze, jer
Coolinarika u 2018:

' biljezi 90 milijuna posjeta od
strane 19 milijuna korisnika

' stranice su otvorene
310 milijuna puta

Coolinarika se prati u gotovo svakom kutku
svijeta, a svoju veselu energiju i provjerene
recepte Coolinarika dijeli i na Facebooku,
Instagramu, YouToubeu, Viberu i Pinterestu.

Ove veeelike brojke dokaz su da uspjesno
idemo ukorak s trendovima i stvaramo ne-
$to vrijedno. Tako Coolinarika na drustvenim
mrezama u 2018:

ima vise od 523.000 fanova na
Coolinarika Facebooku, od kojih
je 15.709 novih korisnika - kao
da su se registrirali svi stanovnici
Samobora ili Cakovca (prema
popisu stanovnistva iz 2011.)

' tredi najjaci brand na Facebooku
Hrvatska po statistikama Social
Bakers stranice, a prvi u kategoriji
FMCG Food Hrvatska

' 123.000 followera na Coolinarika
Instagramu i 735.521 video
pregleda

' svake minute netko lajka,
komentira ili podijeli objavu s
Coolinarika Facebooka

' svakih 6 i pol sekundi netko
pogleda videorecept s Coolinarika
Facebooka
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Pocela 13. sezona Lino visebojca

Lino viSebojac svoju novu, trinaestu sezonu
zapoceo je u Osnovnoj 3koli Glina. Skola je to
kojoj je zbog sveukupnog dojma i najvisim
ocjenama za organizaciju, navijanje, urede-
nje pripala ¢ast ponovnog domadcinstva i
otvaranja nove sezone. | ovog puta sve je bilo
na visokom nivou. Za ponovno domacinstvo
izradivali su nove maske i transparente s
porukama ohrabrenja za svoje predstavni-
ke razreda, naucili nove navijacke pjesme,
uvjezbali nove plesne koreografije i spremno
ih pokazali svojim gostima igracima futsal
kluba Dinamo Kristianu Cekolu i Danijelu
Dekanicu. Uz potporu sportskih zvijezda, pe-
tasima Mariji Strejcek i Gabrijelu Peraku nije
bilo tesko osvojiti najvedi broj bodova na pr-
vom visebojcu ove sezone.

Vec iduceg tjedna Lino se preselio u Gorski
Kotar, preciznije u Ravnu Goru. Domacin dru-

:

gog visebojca bila je Osnovna $kola dr. Brani-
mir Markovi¢. Maloj goranskoj koli Lino vise-
bojac dosao je kao narucen za proslavu Dana
Skole. Uz puno pjesme, veselja i sportskog
navijanja, svoje sretne trenutke dozivjeli su
petasica Lana Liker i Sestas Filip Mufi¢ uz sve-
srdnu podrsku ¢lanova Hrvatske olimpijske
reprezentacije iz skijaskog tr¢anja Gabrijele
Skender i Edija Dadi¢a.

Treca po redu $kola na putu do finala Lino
visebojca je Osnovna Skola Veliko Trojstvo iz
istoimene Opcine. Predstavnica Bjelovarsko-
bilogorske Zupanije imala je ¢ak Cetvero go-
stiju sportasa. Rukometasicu Ivanu Draganic¢,
mladog nogometasa Nikolu Beljana, te dvoje
ladara Tomislava Smreeka-Conéa i Hrvoja Ze-
mana. Posebnu paznju i interes medu natje-
cateljima i navijacima pobudivali su Tomislav
i Hrvoje koji se ipak bave malo neobi¢nim
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sportom za bilogorske krajeve. Sudjelovati
na neretvanskoj utrci lada mozda nije san
pobjednika Lane Dipalo i Lovre Pleska, ali
osvojiti finale Lino visebojca pobjedom u
svojoj skoli, sigurno je.

Kaja Mikaci¢ i Teo Hrgarek, ucenici 7.b razre-
da, pobjednici su Lino visebojca odrzanog u
Marugevcu. OS Gustav Krklec bila je domacin
Lino visebojcu i sportskim gostima - ruko-
metasicama RK Koka Varazdin, Suzani Furjan
i Silviji Dedi¢, rukometasu RK Vidovec Borni
Herencu te svjetskom juniorskom prvaku u
strelicarstvu Alenu Remaru koji su zdusno
bodrili natjecatelje od petog do osmog ra-
zreda u predvidenim sportskim disciplinama.
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Podravkasi Maja
Hedimovicilvan
Betlehem osvojili
drugo mjesto

Na pojedina¢nom prvenstvu u kuglanju
Regije sjever za juniore i juniorke do 23
godine ¢&lanovi SKK Podravka Maja Hedi-
movic¢ i Ivan Betlehem osvojili su drugo
mjesto.

Tim uspjehom plasirali su se na pojedi-
na¢no prvenstvo Hrvatske. U osvajanju
drugog mjesta Betlehem je srusio 1116
cunjeva, ¢ak 86 vise od treceplasiranog
Ljubi¢a, a Sto se tic¢e juniorki, osim Maje
koja je osvojila drugo mjesto nastupila je
i Podravkasica Ana-Marija Gr¢ic te osvojila
peto mjesto. Na Zalost, nije se plasirala na
pojedina¢no drzavno prvenstvo jer iz re-
gije idu samo ¢etiri prvoplasirane.

(Boris Fabijanec)

[

Nastavak europskog rukometnog sna

Koprivnicanke i Kop

Dobra igra i mnostvo ak-

tivnosti vratili interes za
rukomet

Prava rukometna euforija trese Koprivnicu,
a potaknule su je rukometasice Podravka
Vegete jo$ pocetkom rujna, kada su pred
punom dvoranom odigrale dvije fantastic-
ne utakmice i kvalificirale se u grupnu fazu
EHF Lige prvakinja. Lavinu emocija zacinjenu
dobrom sportskom energijom ekipe i kolek-
tivno budenje uspavane publike zakotrljao
je rezultat prvog kola, kada su se odabranice
Zlatka Saracevica, velicanstvenom gostu-
ju¢om pobjedom nad njemackim prvakom
Thiringerom HC, smjestile uz bok najkvali-
tetnijim europskim ekipama.

Tjedan dana nakon velike pobjede rukome-

tasice Podravka Vegete su u Koprivnici ugo-
stile aktualne prvakinje Europe, madarski
Gy6ri Audi ETO KC. Za vrhunsku atmosferu
na i oko terena, doraslu tako velikom sport-
skom dogadaju, pobrinuo se glavni sponzor
prehrambena kompanija Podravka. Uz vec
poznate taktove i rije¢i nove himne Ruko-
metnog kluba Podravka Vegete Zapresic¢
Boysi su kao i na kvalifikacijskim utakmicama
atmosferu u dvorani doveli do usijanja, a ovu
su prigodu iskoristili i za interakciju s mla-
dom publikom i snimanje spota za klupsku
himnu. Posebno su se prvom domacinstvu
razveselili mladi iz Koprivnice i okolice jer se
glavni spozor Podravka dobrom suradnjom s
youtuberima priblizio i millennialsima koji su
drzali atmosferu nekoliko sati prije, ali i na-
kon utakmice u dvorani, ali i izvan nje. Prva

al
il!
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rivnicanci

utakmica, a ujedno i domacdinstvo nije proslo
ni bez najdrazeg Lina i Kvikija koji su razve-
selili one najmlade uz vrlo atraktivan face-
painting za male navijace. Erupciju emocija
u dvorani izazvale su rukometasice Podravka
Vegete koje su odlicnom igrom i viSe nego
parirale aktualnim prvakinjama Europe. Una-
to¢ jakoj podrici s tribina i velikoj Zelji, Sara-
Ceviceve su odabranice u drugom kolu upi-
sale prvi poraz u Ligi prvakinja. Bez obzira na
to pohvale na racun borbene igre tutnjile su
sa svih strana bas kao i vatromet koji je ispra-
tio optimisti¢ne i zadovoljne navijace.

Trece kolo Lige prvakinja uslijedilo je za tje-
dan dana gostovanjem RK Krim Mercatora
iz Ljubljane. Rukometnu je atmosferu ma-
gi¢no zacinio glavni sponzor prehrambena
kompanija Podravka nastupom Indire Le-
vak. Uz poznate hitove od kojih je u sport-
skim krugovima najomiljeniji ‘Svijet voli
pobjednike’ rukometasice Podravka Vegete
su hrabro grabile prema pobjedi. Manjak
snage i pad koncentracije Podravkasicama
su oteli jedan vrijedan bod. Unato¢ nerije-
Senom ishodu bio je to jo$ jedan sportski
dan za pamdenje.

nazad na tribinama

g ) P T o s == =

Sa sigurnoscu se moze reci da se vrhunski
rukomet vratio na velika vrata u Koprivnicu,
a Podravka je ponovno vidljiva na europ-
skoj rukometnoj karti. Podravke i Podravci,
Koprivni¢anke i Koprivni¢anci su se nakon
pet godina vratili na tribine i postali dijelom
pozitivne sportske pri¢e. Rukometasice Po-
dravka Vegete u daljnja tri kola mogu traziti
svoju priliku za odlazak u drugi krug, a to je
s ovakvom igrom itekako moguce. Europski
san se nastavlja, a koprivni¢ki pevec opet
glasno zove.

(Romana Mihalec)

Podravka Vegeta

trazi bodove

protiv Thiringera

U nedjelju, 11. studenog u 18 sati u Sportskoj dvorani Gimnazi-
je Fran Galovi¢ odrzat ¢e se utakmica 5. kola EHF Lige prvakinja.
Rukometasice Podravke docekuju gosce iz njemackog Thirin-
gera, koje su na gostuju¢em terenu pobijedile. Domacdi teren
i uzavrela navijacka atmosfera, kao $to je bila na dosadasnjim
utakmicama, ono su $to djevojkama treba, stoga dodite i podr-
zite ih u nastojanjima da osvoje bodove i nastave svoj europski
san u daljnjim fazama EHF Lige prvakinja. (Lana Bosilj)
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Odrzana Mala Ilga prvaka

Nogometni klub Slaven Belupo bio je domadin odlicnom
projektu pod nazivom “Mala Liga prvaka’, nogometnom tur-
niru na kojem sudjeluje pet momc¢adi s po dvije ekipe. Osim
mladih Slavenasa, danas su na glavhom terenu koprivni¢kog
Gradskog stadiona Ivan Kusek Apas$ igrali i malisani iz lju-
bljanske Olimpije, Maribora, varazdinskog Luminija i sloven-
ske Bistrice. Djecaci rodeni 2010. godine na jednom terenu i
djecaci rodeni 2011. na drugom pokazali su svoje nogomet-
ne vjestine, a gledatelji su mogli vidjeti puno lijepih pogoda-
ka i poteza.

Valja istaknuti da su sportski dan u Koprivnici obiljeZili dobar
nogomet, smijeh, uzivancija i maskota Lino. Naime, sponzor
Slaven Belupa Podravka, malisanima je osigurao prigodne
poklone koje im je dijelio popularni Lino zajedno s prvotimci-
ma nase seniorske mom¢éadi Zvonimirom Sarlijom i Brunom
Bogojevi¢em. Odusevljeni djecaci su se slikali i igrali s naSom
maskotom koja ¢e im zasigurno ostati u lijepom sjecanju. Na
kraju, uzivali su i malisani, njihovi roditelji i svi koji su se oku-
pili na stadionu, dok je rezultat bio u drugom planu, bas kako
i treba biti u tim godinama.

(Luka Sarlija)

Delimar srebrni, a Vercevic¢ i Dzanko
broncani na PRH slobodnim nac¢inom

Srebro i dvije bronce rezultat je to nastupa
trojice hrvaca na prvenstvu Hrvatske slo-
bodnim na¢inom hrvanja za uzraste kadeta
i mladih seniora (U23). Na natjecanju koje
se odrzalo protekle subote u Ludbregu, Po-
dravka se pod vodstvom trenera Miroslava
Mihalca predstavila s dva kadeta i jednim
mladim seniorom. U uzrastu kadeta Valent
Delimar bio je drugi, dok je Filip Vrecevi¢ bio
tredi. Tre¢im mjestom odnosno bron¢anom
medaljom okitio se i Domagoj Dzanko, ali
u uzrastu mladih seniora. Valent Delimar u
kategoriji je do 60 kilograma zabiljeZio dvije
pobjede i to nad Bis¢an Franom iz Slatine i
Mikec Lukom iz Metalca dok je nazalost fi-
nalnu borbu izgubio od Buri¢ Tomislava iz

Like. Tri pobjede i poraz imao je Filip Vre-
Cevi¢ kojemu je ovakav rezultat donio tek
tre¢e mjesto u kategoriji do 65 kilograma.
Filip je u natjecanje krenuo pobjedom pro-
tiv Petri¢ Lea iz Ludbrega da bi u sljede¢em
kolu nenadano izgubio od Davida Curila iz
Ludbrega. S dvije pobjede kroz repasaz i to
protiv Luke Cizmina iz Like i Josipa BlaZevica
iz Splita, Filip je na kraju dosao do medalje
bronc¢anog sjaja. Jedini predstavnik Podrav-
ke u uzrastu mladih seniora Domagoj Dzan-
ko s jednom je pobjedom (Jurica Cafuk,
Sesvetski Kraljevac) i dva poraza (Mihael
Beseni¢, Vindija i Boris Stiks, Fami, Donji Mi-
holjac) zauzeo tre¢e mjesto u kategoriji do
61 kilograma. (R)
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Jesen u Podravki

Clanovi likovne sekcije , Podravka 72 KUD-a
Podravka, u predvorju Podravkine upravne
zgrade izloZili su nove radove. Radi se o osa-
mnaest slika i nekoliko skulptura. Manje skul-
pture izloZene su, zajedno s novim minijatura-
ma u vitrinama ispred restorana.

Prevladava tehnika ulja na platnu, aima i ne-
koliko radova slikanih na staklu u maniri naive.
Veci dio radova tematski je vezan, uz radove u

polju i jesenske pejzaze koji su se iz okolnih
polja i vinograda preselili na nase zidove .
Slike su bogate bojama jeseni, pune okusa i
mirisa raznih plodova, te je cilj da likovnjaci s
ovom izlozbom prenesu taj osjecaj djelatnici-
ma Podravke - gledateljima slika i da zadrze
taj osjecaj do prvih zimskih dana, kada ¢e zi-
dove ukrasiti novim radovima.

(Vesna Martinjak)

&
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Brodolomke najbolje na
Bobijevim danima smijeha

U Histrionskom domu u Zagrebu odrzani
su VIl. Bobijevi dani smijeha, festival kome-
dija u kojem je sudjelovalo 11 predstava
medu kojima su bile i nase ‘Brodolomke”.
Osvojile su nagradu za najbolju predstavu
i nagradu za najbolju Zensku ulogu kojom
je nagradena Daria Lorenci Flatz.
‘Brodolomke” i u studenom energi¢no na-
stavljaju po Hrvatskoj s ¢ak 9 gostovanja.
Blizi nam se i No¢ kazalista, a Ludens
teatar ce je obiljeziti s dvije uzastopne

izvedb predstave ‘Kazaliste — sto, kako i
zasto uopce” 16.11. u Novoj Gradiski dok
¢e u Koprivnici dramska skupina Kaotis
teatralis u suradnji s udrugom volontera
Podravke — PULS i Gradom Koprivnica u
Domu mladih izvesti svoju nagradivanu
predstavu ‘Ispod povrsine” 17.11. u sklo-
pu humanitarne akcije ,Zajedno za La-
tice” kako bi se prikupila dodatna finan-
cijska sredstva za potporu daljnjeg rada
Latica.
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PILECI UJUSAK

Sastojci (za 4 osobe):

+ 500 g piletine (bijelo meso bez koze)

+ 4 7lice ulja

+ 200 g luka

+ 200 g mrkve

+ 200 g korijena celera

+ 100 g korijena persina

+ 11vode

«» 2 Vegeta Natur kokosje kocke

+ 200 g Konzerviranog graska Podravka

Noklice:

. 2 jaja

» 100 g Glatkog brasna Podravka
« prstohvat soli

« 2 Zlice nasjeckanog persina

Meso operite i narezite na kockice.
Na zagrijanom ulju przite sitno nasjeckani luk i naribano korjenasto
povrée dok ne omeksa. Dodajte piletinu i kratko sve zajedno popr-
Zite.

Zalijte vodom i kad zakipi, dodajte Vegeta Natur kokosje kocke, po-
klopite i kuhajte na laganoj vatri 30-ak minuta.

Od jaja, brasna, soli i persina vilicom umijesajte tijesto za noklice.

U kipuc¢u juhu dodajte noklice i kuhajte jos 10-ak minuta.

Nakon noklica u juhu dodajte oprani i ocijedeni grasak.

¥ Savjet:

Noklice ukuhajte tako da Zlicu kojom ¢ete ih grabiti i stavljati u juhu
drzite kratko u juhi da postane vruca pa se tijesto nece lijepiti za Zli-
cu.

Slozenost: Srednje zahtjevno.

COKOLADNI DESERT S LINO LADOM GOLD

Sastojci:

+ 1 Puding okus
cokolada Dolcela

« 3 Zlice Secera

+ 500 ml mlijeka

« 200 ml Slaga 5+
Dolcela

Za umak:

+ 300 ml slatkog
vrhnja

» 200 g Lino Lade
Gold

« prstohvat Vegete
Maestro chilia

Prasak za puding
pomijesajte sa
Se¢eromi 5 Zlica
mlijeka da dobijete
homogenu smjesu.
Preostalo mlijeko
zagrijte do vrenja, maknite s vatre i umijesajte razmuceni puding.
Kuhajte 1-2 minute uz mijesanje te vruc razlijte u ¢ase i ostavite da
se hladi.

Za umak, zagrijte slatko vrhnje, maknite s vatre, dodajte Lino ladu
Gold i prstohvat chillia. Mijesajte da dobijete glatki umak.

Puding posluzite preliven umakom.

Po Zelji ukrasite slagom, voéem ili ¢okoladnim komadic¢ima ili
nasjeckanim pistacijama, ljeSnjacima...

¥ Savjet:

Ako volite jaci cokoladni okus, Lino Ladi Gold dodajte 200 ml
slatkog vrhnja i 50 g maslaca.

Vrijeme pripreme: 20 min

Slozenost: Jednostavno
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OGLASI/ NAGRADNA IGRA
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Nagradna Igra 4 Snjezana Erseti¢- sretna

Od r - t )-4 n dobitnica nagradne igre
g ovo I o c o Najsretnija u rjeSavanju nagradnog
pitanja s to¢nim odgovorom Tuna salate

i osvoji prigodni e s
paket iznanadenja

je komisija iz Korporativnog marketinga
i komunikacija donijela sre¢u u ovom
nagradnom izvlacenju.

Koji rodendan ove godine
slavi Coolinarika?

Sve $to je potrebno jest poslati tocne odgovore, Odgovore mozete slati do 23. studenog, a naj-
sa svojim podacima, na adresu lista: List Podravka,  sretniju/najsretnijeg od vas, s to¢nim odgovorom,
Ante Starcevica 32, Koprivnica, s naznakom NA- izvuci ¢e redakcija Lista. Ime dobitnice/dobitnika
GRADNA IGRA: ODGOVORI TOCNO | OSVOJI PRI-  prigodnog nagradnog paketa iznenadenja objavit
GODNI PAKET IZNENADENJA. ¢emo u sljedecem broju lista Podravka.
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NOZETE INZISTIRAT A JAJMA.
AUTORTONE DALMATINSKE KOKOSI. I
JEONCSIAVNC) DODATI VEGeTU NATCR

%

Kurkuma, ljup€ac, €ista jadranska sol i 480 g svjezeg
povréa u samo 150 g Vegete Natur dat ¢e vasim jelima
neodoljiv prirodni okus. Vegeta Natur, bez pojacivaca
okusa, bez aditiva, bez umjetnih bojila, samo povrce i
birani za€ini. Po receptu majke prirode.




