LIST DIONICARSKOG DRUSTVA “PODRAVKA” KOPRIVNICA  LISTOPAD 2018.  GODINA 56. BROJ 2049

Zapoceo proces planiranja
za iducu godinu
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Kurkuma, ljup€ac, ¢ista jadranska sol | 480 g svjeZeqg povréa u samo 150 g Vegete Natur dat ¢e vasim jelima
neadoljiv prirodni okus. Vegeta Natur, bez pojacivaca okusa, bez aditiva, bez umjetnih bajila ili okusa, samao
povrce | birani zacini. Po receptu majke prirode.
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Uvodnarrijec SADRZA)
Postovane Podravkasice i Podravkasi, 4-8 Vijesti
Nakon kolektivnog godisnjeg odmora vratili smo se na radna mjesta, to- 9 Udruga Puls

plo se nadamo, puni energije i elana. No, brojni Podravkasi bili su aktivni
tijekom kolovoza, posebice iz Sektora poljoprivrede, a i za dobre prodajne | 10-11 Vijesti

rezultate tijekom turisticke sezone itekako su zasluZni djelatnici u proizvod- 12-14 Kampanjeinoviteti
nji, logistici, prodaji i marketingu. Prema videnom, sezona je odradena od-

licno, a to ce se sigurno reflektirati i na dobre poslovne rezultate u trecem 15  Coolinarika
kvartalu ove godine. Upravo ti rezultati bili su jedna od tema na trodnev- 16-17 Trsiste BiH

noj konferenciji u Tuhlju, gdje su se okupili Eelni ljudi nase kompanije ciljem
nastavka postizanja sto boljih poslovnih rezultata. Analizirani su rezultati
poslovanja u prvih devet mjeseci ove godine te se krenulo u proces plani- 20 Belupo
ranja za iducu godinu s ciliem unapredenja poslovanja na svim trzistima.
Tom prigodom je istaknuto da dosadasnji povijesno dobri rezultati vesele,
no nose i obvezu doprinosa jos boljim i uspjesnijim u narednom razdoblju. 22 -23 ljasam Podravkas
Takoder, konferencija je imala za zadacu ojacati timski duh i zajednistvo te
omoguciti razmjenu ideja i misljenja izmedu centrale i trzista, ali i izmedu
razlicitih dijelova kompanije. 28 Udruga Zlatna dob
Veseli vijest da su pregovori izmedu sindikata i vodstva kompanije oko Ko-

18-19 Zito/Podravka SLO

21 Istrazivanjeirazvoj

24 -27 Sport

] L . 29 Kultura
lektivnog ugovora Grupe Podravka u zavrsnoj fazi, preostalo je svega neko-
liko tema za raspraviti i kako se kaze - staviti na papir. 30 Recepti
Kada smo vec kod veselih vijesti, onda razloga za zadovoljstvo ¢e imati nasi .
31 Nagradnaigra

~penzi¢i’. Naime, opet se organizira 5. listopada tradicionalno druZenje Po-
dravkinh umirovljenika, jedinstveno, ne samo u Hrvatskoj, ve¢ i u Europi.
Vec dugo nismo pisali o nasim rukometasicama, a ovoga puta imamo ve-
liki razlog za to. Nakon triler utakmice u finalu turnira za ulazak u EHF Ligu
prvakinja Podravkasice su pobijedile rumunjsku ekipu SCM Craiova pogot-
kom Korine Karlovéan u zadnjim trenucima utakmice. Veliko slavlje Po-
dravkasica i brojne publike te zimovanje u Europi. U grupnoj fazi EHF Lige Postanite dio
prvakinja Podravka Vegeta Ce igrati Sest utakmica i to tri pred domacom | Podravkinog biltena
publikom i tri u gostima i to s Thiiringenom, Krimom i Gyérom. Cestitke Svi koji Zele podijeliti svoju pricu s nama,
svima, igracicama, stru¢nom stoZeru, publici, ali i svim &elnim ljudima u Po- napisati nesto ili misle da postoji neéto
dravki koji su stali i podrzZali ovaj europski projekt. zanimljivo $to bi se moglo objaviti u
Naravno, i u ovom broju nasih novina ocekuje vas brojne zanimljivosti iz | ~ Pltenu nekasejave na

e-mail: lana.bosilj@podravka.hr.
gospodarskog, kulturnog i sportskog Zivota nase kompanije pa uZivajte. (R)
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VIJESTI

konferencija

Trodnevna Podravkina poslovna konferencija,
s ciljem nastavka postizanja $to boljih poslov-
nih rezultata odrzana je u Tuhelju. Konferen-
cija je bila spoj prezentacija posebno dobro
dosad odradenih projekata, ali i novosti iz
poslovanja. Dosadasnji povijesno dobri re-
zultati vesele, no nose i obvezu doprinosa jos
boljim i uspjednijim u narednom razdoblju.
Uz prezentaciju novosti iz poslovanja i odra-
denih projekata, Poslovni programi iznijeli

su smjernice i planirane poslovne aktivnosti
za nadolazece razdoblje. Predstavljeni su i
novi proizvodi koji su se kusali u pauzama
izmedu prezentacija. Kao gost predavac s du-
gogodisnjim marketinskim i prodajnim isku-
stvom predavanje je odrzao Valent Vrhovski.
Konferencija je imala za zadacu ojacati timski
duh i zajednistvo te omoguciti razmjenu ideja
i misljenja izmedu centrale i trzista, ali i izme-
du razlicitih dijelova kompanije. (Lana Bosilj)

4 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr
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VIJESTI

Veliko priznanje Informatici

IT odjel SAP administracije
u svjetskom vrhu

Tvrtka SAP, Podravkin dugogodisdnji par-
tner pocetkom rujna nagradila je Podravki-
nu Informatiku za doprinose u poboljsanju
procesa, za kvalitetu i brzinu rada SAP-a.
Certifikat ,SAP Customer Center of Experti-
se” izdaje se na dvije godine i odnosi se na
rad informatickog odjela SAP administra-
cije. On potvrduje stru¢nost i sukladnost
praksi rada sa samim svjetskim vrhom.

Da bi se dobio certifikat, ocjenjuju se do-
sadasnji rad i trenutno stanje vezano uz
SAP, brzina rje3avanja problema u zadnje
dvije godine, dokumentacija i evidencije.
Ukupno je moguce sakupiti 200 bodova,
a Podravka je prikupila ¢ak 196 ¢ime je
smjeStena u sam svjetski vrh jer certifikat
i kriteriji za dobivanje istog vrijede za sve
tvrtke u svijetu. Pokazatelj dobrog rada
jest i Cinjenica da ovaj certifikat posjeduje
svega nekoliko tvrtki u Hrvatskoj, ali i da
se Podravka nametnula kao partner koji
svojim znanjem i iskustvom moze pomoci
SAP-u ¢ime se dobiva prednost u vidu brze
pomodi prilikom rjeSavanja situacija.

&

JCertifikat je lijepa potvrda da nas IT odjel
SAP administracije odli¢no radi svoj glavni
posao, a nama je najdraze kad se za nas u
tvrtki ni ne zna jer to znaci da SAP dobro
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radi’, rekao je Drazen Hegedusi¢, voditelj
SAP administracije i jedan od ¢lanova tima
zasluznog za dobivanje prestiznog certifi-
kata. (Lana Bosilj)

Lino Lada Gold na 11. Weekend Media Festivalu

Ovog vikenda odrzan je Weekend Media Fe-
stival u Rovinju, dogadanje koje okuplja vo-
dece ljude i stru¢njake u komunikacijskom
svijetu. Trodnevni festival sadrzi mnostvo
panela, prezentacija, ali i zanimljivih govor-
nika koji utje¢u na izgled medijske scene i
nacin rada iste.

Na jednom od panela vaznih za poslovanje
Podravke,,Zivot poslije ere Digitelai Unexa”
sudjelovala je i Marinka Akrap, direktorica

Zivot poslije ere Digitela i Unexa

Flagns Cial (Gruphl, b b Baorapnt

Foliivii Fevadsla)

Korporativnog marketinga i komunikacija.
Kako su Digitel i Unex vladali trzistem ogla-
savanja dugi niz godina, nakon krize s Agro-
korom nestaje dotad prepoznatljivi Unex i
postavlja se pitanje kakav je to utjecaj ima-
lo, kako danas trziste izgleda i kako ¢e ono

izgledati u budu¢nosti.
U pauzi izmedu predavanja svoje mjesto
nasle su Podravkine palacinke s novom
Lino Ladom Gold pripremljene od strane
Podravkinih promotora kulinarstva.

(Lana Bosilj)

6 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr
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Hrvatska kvaliteta ne poznaje granice

v e

Akcija ,Kupujmo hrvatsko” jos jednom

pokazala da se kvaliteta trazii cijen

- | -

Protekla dva dana u Zagrebu se odrzala velika . e — P | | |
dugogodisnja akcija Hrvatske gospodarske o ' il P',..H
komore ,Kupujmo hrvatsko”. Kao i svake godi- 3
ne, i Podravka se ukljucila te svojim proizvodi-
ma i prepoznatljivom maskotom medvjedica
Lina doprinijela propagiranju hrvatske kvali-
tete proizvoda.

Ova najveca nacionalna akcija ve¢ vise od 20
godina promovira domace proizvode, a akcija
u Zagrebu ponovno je potvrdila imidz hrvat-
skog proizvoda kao kvalitetnog i poZeljnog,
ne samo kod domaceg stanovnistva vec i kod
stranih turista.

Ovakve akcije priblizavaju domadi hrvatski
proizvod kako domacem stanovnistvu, tako i
stranim posjetiteljima akcije ¢ime se dugoro¢-
no radi na pozicioniranju hrvatskog proizvoda
na stranim trzistima. Cilj je naglasiti visestruke
benefite hrvatskog proizvoda: kvalitetu, kon-
kurentnost i pozeljnost. (Lana Bosilj)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 7
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Podravkina ambasadorica
najbolja mﬂuencerlca

Gloria je organizirala natje-
¢aj za influencere godine,
a medu njima su se nasle i
dvije influencerice s kojima

Podravka suraduje

U potrazi za najboljim influencerima na drus-
tvenim mrezama u Hrvatskoj, Gloria je orga-
nizirala natjecaj lkon@ 2018. Ziri je odabrao
finaliste u razlicitim kategorijama (moda,
lijepota, gastro, fitness) na temelju broja pra-
titelja, jedinstvenosti, autenti¢nosti i dobre
komunikacije, a pobjednice je iznjedrio naj-
vecdi broj glasova publike.

Medu finalistima nasle su se i dvije influen-
cerice s kojima Podravka suraduje, sto je jo$

jedan od pokazatelja da Podravka uvijek bira
najkvalitetnije i najbolje. U istoj kategoriji,
gastro, nasle su se Matejka Buca i Sanja Mijac,
poznatije kao Matejka_likechocolate i Sanja
Mijac Domacica, dok je pobjedu odnijela Sa-
nja. Obje promoviraju Podravkine proizvode:
Sanja je vec Cetiri godine snazna dolcela am-
basadorica, dok Matejka od ove godine pro-
movira Podravkin ajvar.

(Lana Bosilj)

Besplatne biljeznice za sve osnovnoskolce u Koprlvn|C|

Po dvanaesti put, koprivnicki
¢e osnovnoskolci dobiti be-
splatne biljeznice. U¢enici od
1. do 4. razreda dobit ¢e 14
biljeznica u paketu, a ucenici
od 5. do 8. razreda 20 biljezni-
ca. Projekt je to Grada Kopriv-
nice ¢iji je jedan od partnera
i Podravka, uz Belupo i ostale
tvrtke partnere s koprivni¢kog
podrudja.

- Ovo nam je vazan projekt
i zato smo sve ove godine u
ovoj prici, jer jako je lijepo kad
mozete od prvih dana nase
osnovnoskolce pratiti kroz ono
$to im je najvaznije i $to ¢e im
ostati u sjecanju, a to je njiho-
va Skola - porucila je Marinka
Akrap, direktorica Korporativ-
nog marketinga i komunikaci-
ja Podravke. (Lana Bosilj)

N e
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UDRUGA PULS

Humanitarnom akcijom osi-
gurana financijska sredstva
za kupnju konja za terapij-
sko jahanje

lako vrijeme nije najbolje posluzilo, u akciju
kretanja za sve one kojima je to otezano uklju-
cili su se pjesaci, roleri, trkadi, biciklisti, moto-
risti i jahaci. Velik broj gradana do3ao je na trg
samo kako bi svojim dobrovoljnim prilogom
podrzali provedbu terapijskog jahanja u nasoj
Zupaniji. Osmijehe na dje¢ja lica izmamili su
Lino i Kviki koji su svima okupljenima dijelili
Kviki perece i ribice. Na trgu je okupljene po-
zdravila ¢lanica Uprave Podravke Ljiljana Sapi-
na te urudila nagradu za najvolontera Udruge
PULS u 2018. godini Zrinki Roksandi¢ iz Po-
dravke i Vlatki Ficko iz Komunalca kao primje-
ru vanjskog ¢lana Udruge. Obje najvolonterke
bile su prisutne ove godine na gotovo svim
humanitarnim akcijama Udruge PULS i to ne
samo u ulozi volontera vec i kao koordinatori
akcije.

Prvo su, prema planu, u 09:30, krenuli pjesaci
predvodeni HPD Bilo, a na celu kolone pono-
sno je stupala kobila Camilla s polaznicima
terapijskog jahanja iz Udruge Latice. U 11 sati
krenuli su i ostali sudionici predvodeni Bilo-
gorskim rendZerima i Virovskim konjanicima.
Odmor i okrijepu za sudionike na putu do
Soderice osigurali su ljubazni mjestani iz Pete-
ranca, Delekovca i Toréeca. Na Sodericu su prvi
stigli trkaci vec¢ oko 12:30 sati, zatim biciklisti,

konjanici te na kraju pjesaci. Okupljenima je
podijeljen grah kojeg su od ranog jutra pripre-
mali vrijedni Podravkini promotori kulinarstva.
Za desert se pobrinula Udruga Zena Koprivnic-
ki Bregi s poznatom Bregovskom pitom - za-
Sticenim nematerijalnim kulturnim dobrom.
Prikupljeno je gotovo 10 tisuca kuna i uz do-
nacije koje su pristigle na ra¢un Udruge osigu-
rana su financijska sredstva za nabavku novog
konja terapeuta ¢ime ce se djeca s liste ¢eka-
nja kona¢no modi uvrstiti u program terapij-
skog jahanja u Udruzi Osmijeh.

Naime, lista ¢ekanja u Udruzi Osmijeh aktivna
je od samih pocetaka djelovanja Udruge, od
2016. godine i na njoj se nalazi desetak djece s
teskocama u razvoju.

Da bi akcija bila u potpunosti uspjesna potreb-
no je pomodi u brizi i njezi konja terapeuta,
stoga se nastavlja potraga za pokroviteljem za
Camu i njenog novog prijatelja ili prijateljicu.
Godisniji troskovi odrzavanja jednog konja te-
rapeuta iznose oko 20 tisuca kuna, a ukljucuju
hranu, dodatke prehrani, njegu, smjestaj te
preventivne veterinarske i potkivacke zahvate.
lako se dojmovi jo$ uvijek zbrajaju, ono sto
najvise veseli jest da su se gradani, umjetni-
ci, udruge, ustanove, obrtnici, mediji, tvrtke,
opcine, Grad Koprivnica i Zupanija ujedinili i
volontirali za jedan visi i plemeniti cilj te dali
ogroman doprinos za uspjesan zavrietak hu-
manitarne aktivnosti. Svi zajedno, bili su pro-
mjena koju Zele vidjeti u svijetu! (Marija Petras)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 9
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Podravka i Zlatko Dali¢ uvijek sa srcem

Zlatko Dali¢ postao brand
ambasador Podravke

Zlatko Dali¢ postao je krajem srpnja brand ambasador Podravke.
Tom prilikom predsjednik Uprave Podravke Marin Pucar rekao je
kako ¢e ta suradnja, izmedu Podravke i Dalic¢a biti nastavak promo-
cije proizvoda i brandova na trzistima na kojima Podravka posluje
jer dijele zajednicke vrijednosti.

Dirnut do¢ekom koji su mu pripremili Podravkasi, Zlatko Dali¢ je
izjavio:,Podravka i ja dijelimo iste vrijednosti, radimo sa srcem nas
posao i borimo se s izazovima ne samo na domacem nego i na
trziStima u svijetu. Ustrajemo u ostvarivanju svojih ciljeva i onda
kada je tesko te me veseli $to svojim angazmanom mogu pomoci
Podravki".

Prilikom potpisivanja ugovora o suradnji organizirano je i prigod-
no druzenje Podravkasa s izbornikom. (Lana Bosilj)

10 ¥ PODRAVKA . www.podravka.hr
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Odrzan 21. Dan rajace u Umagu

Podravka predstavila novu
Tetra Pak proizvodnu liniju u
tvornici rajcice u Umagu vri-
jednu vise od 7 milijuna kuna

Ve¢ 21. godinu Podravka sudjeluje u orga-
nizaciji Dana raj¢ice posvecenom stoljetnoj
tradiciji prerade raj¢ice u Umagu. Program
je poceo znanstvenim skupom gdje su se
okupili domaci i strani stru¢njaci, a najboljim
proizvodacima rajcice za preradu podijeljena
su priznanja.

Nakon stru¢nog skupa i obilaska proizvodnih
i pokusnih povrsina pod raj¢icom za preradu,

'-p_._

Podravka je u svojoj tvornici za preradu raj-
¢ice u Umagu predstavila i novu Tetra Pak
A3 Flex proizvodnu liniju vrijednu vise od 7
milijuna kuna koja, zahvaljujuci suvremenoj
tehnologiji, omogucava brzu preradu rajcice
i ve¢i kapacitet prerade, unaprjeduje plani-
ranje proizvodnje te doprinosi sigurnosti i

ustedama u troskovima energenata. Obnov-
ljena Tetra Pak proizvodna linija omogucava
dugotrajnost i svjezinu proizvoda te fleksibil-
nu proizvodnju Podravka passate volumena
500 mlili 200 ml.

Vecernji sati Dana rajcica bili su rezervirani
za nezaobilaznu ,Festu od rajcica’, jednu od

najposjecenijih zabavno-gastronomskih ma-
nifestacija u Umagu. Podravkini promotori
kulinarstva pripremali su delicije s Podrav-
kinim proizvodima od rajcice, a dodana vri-
jednost feste je humanitarna akcija gdje su
prikupljena sredstva usmjerena za nabavku
radioloskog aparata. (Lana Bosilj)

Odli¢ni rezultati pokusne pr0|zvodnJe rajcice u Podravini

Podravka, kao najveci preradivac rajcice u Hrvatskoj, u svojoj tvornici
u Umagu godisnje preradi oko 12 tisu¢a tona rajcice. Podravka u Istri
suraduje s vise od 30 kooperanata za sadnju raj¢ice na ukupnoj po-
vrdini od 179 hektara. S obzirom na potrebe proizvodnje i prerade te
nedostatak poljoprivrednih povrsina za sadnju rajcice u Istri, Podrav-
ka je ove godine u suradnji s tvrtkom Brana organizirala pokusnu

sadnju rajcice u Podravini koja daje odli¢ne rezultate.

Tako je na 4,5 hektara poljoprivredne povrsine kooperanta Blaza
Pandura u Kozarevcu, u Opcini Klostar Podravski, ovih dana zapoce-
la berba rajcice, a ocekivani prinos je oko 400 tona rajc¢ice. Do sada
ubrana rajcica je vrhunske kvalitete s visokim udjelom suhe tvari,
koja ujedno sadrzi i vise likopena. Odli¢an prinos rajcice na poku-
snom polju u Podravini doprinijet ¢e ispunjenju Podravkinog ovogo-
disnjeg plana vezano uz otkup domace rajcice za preradu.

Kako bi ukupne potrebe rajcice zadovoljila iz domace proizvodnje,
Podravka u idu¢ih nekoliko godina planira razviti mrezu kooperana-
ta u potrebnim volumenima i kvaliteti, u cijelosti vodenu i upravlja-
nu od strane stru¢nih timova Podravke. To ukljucuje stru¢nu podrsku
Podravkinih agronoma, obavljanje analize tla i sjemena u Podravki-
nim laboratorijima, kreditiranje poljoprivredne proizvodnje u repro-
materijalu i direktan otkup.

Prema strateskom cilju Sektora poljoprivreda, Podravka planira do
2022. godine ostvariti 100% udio domacih sirovina u gotovom pro-
izvodu, a da bi to ostvarila kontinuirano unapreduje svoju poljopri-
vrednu proizvodnju i ulaZe u poboljsanje kvalitete tla, nabavu speci-
jalne opreme i strojeva. (R)

www.podravka.hr « PODRAVKA ¥ 11



KAMPANJE I NOVITETI

Dosta je jednoc

Lino Lada u pet neponoy

Vjerojatno ste Culi preporu-
ku: Svaki dan barem jedan
obrok na Zlicu. Hoce li to
biti ¢ajna ili jusna zlica, sve-
jedno je sve dok je na njoj
Lino Lada omiljenog okusa

Par laganih pokreta Zlicom po palacinki ili
kruhu i ve¢ voda ide na usta! To je efekt sa-
vrienog okusa Lino Lade. To¢nije, savrsenih
i visoko kvalitetnih pet okusa omiljene Lino
Lade!

Dosta je jednog okusa!

Hocemo ih barem pet!

U svojem omiljenom slatkom namazu mo-
Zete uzivati u pet okusa, sto Lino Ladu ¢ini
jedinstvenom i savrSenom za svako nepce.
Zlatna Lino Lada Gold ocarat ce ljubitelje
hrsk-hrskavih ljeSnjaka u teglici koju je naj-
lak$e opisati - definicijom srec¢e. Cak 16%
przenih i sjeckanih ljeSnjaka osvojili su i, ne
zaboravite, srebrnog izbornika Zlatka!

Oni vjerni mlije¢nom okusu veselo posezu za
Lino Ladom Milk i ba3 svaki put kad zagrabe
zlicom u teglicu, o¢i im pobjegnu u osmijeh!
Ovaj jedinstveni namaz laganog okusa odli-
¢an je dorucak za toplije dane, a bogatstvo
mlijekom znaci i bogatstvo kalcijem, neop-
hodnim za kosti i zube.

Dorucak ili vecera?

Moze, samo neka je Lino Lada

Lino Lada nougat? Oh, da, da! Energetski vri-
jedan dorucak s ljeSnjacima koji su prirodan
izvor vitamina E i mlijekom koje obiluje kal-
cijem, u okusu koji prepoznajete i zatvorenih
ociju. Doruc¢ak? Rucak? Marenda? Vecera?
Stigli su frendovi? Ide se na put? Ma hajde,
nema te situacije u kojoj nougat nije odlican
izbor!

No, poseban je gust kad se spoje mlijeko i ¢o-
kolada, odnosno Lino Lada Duo. Svaka mama
zna da se “mir u kudi” postize upravo Lino La-
dom Duo - svakome njegov omiljeni okus. Je-
dino $to morate odluciti jest hoce li biti na pa-
lacinki, prirodno (na Zlicu!) ili na tostu, kruhu.
Za posebne trenutke u kojima ne Zzelite dije-

liti svoju Lino Ladu, odaberite Kokos. Lagana,
lietna, egzoti¢na Lino Lada hit je na trzistu od
prvog dana. Nema smisla dijeliti je s drugima,
u to se vrlo brzo uvjerite.

Razmazite se omiljenom Lino Ladom
Ljubitelji Lino Lade u potpunosti su razma-
Zeni pa svatko ima svoj okus i nacin na koji
u njoj uziva. Mozda je to iskljucivo Zlica (po-
navljamo: prirodan nacin!), mozda su to pala-
¢inke, a Lino Lada ce ¢esto svoje mjesto nadii
na sladoledu i u kakvom finom kolac¢u. Jedno
je sigurno - dom je tamo gdje je u kuhinji uvi-
jek spreman omiljeni okus Lino Lade!
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J okusa!

7ljivih okusa

Kviki u gejming svijetu
Kviki krenuo u suradnju s Rebootom koja
¢e dozivjeti vrhunac na ovogodiSnjem
Reboot InfoGameru

Nakon $to je uspjesno odradio Svjetsko nogometno prvenstvo,
Kviki je spremno krenuo u nove avanture. Kako se ve¢ duze vrijeme
gaming groznica Siri i zahvaca sve veci dio drustva, Kviki je zakora-
¢io u svijet igrica. Pokazatelj Sirenja gaming scene jesu gaming do-
gadanja, sajmovi i festivali, kojih ima sve vise, kako u svijetu, tako i
u Lijepoj Nasoj, ali i sve veca posjecenost tih istih dogadanja.
Sedmi po redu Re- boot InfoGamer, koji se tradicio-
nalno odrzava na Zagreba¢kom
Velesajmu, ove godine dobit ¢e
jedno novo iznenadenje: For-
tnite Arenu powered by Kviki.
Od 21. do 25. studenog svi po-
sjetitelji uzivat ¢e u kombinaciji
Fortnitea i najhrskavijih i najuku-
snijih grickalica na cijelom sajmu.
Suradnja Kvikija i Reboota krenula
je tijekom kolovoza na gaming saj-
mu u Kolnu te kroz Reboot casopis,
nastavit ¢e se u slje-
ded¢im mjesecima i
novim izdanjima
Casopisa te na
najve¢em gaming
dogadaju, Reboot
InfoGameru.
(Lana Bosilj)
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Zacini i msplracue

Za sve one zeljne otkri-
vanja sakrivenih okusa,
mirisa i izgleda tu su Ve-
geta Maestro monoza-
¢ini. Sa svojim Sirokim i
razlicitim asortimanom
inspiriraju pripremu jela
s razli¢itim okusima.
Vegeta Maestro mono-
zacini pripremljeni su od
najkvalitetnijih i pazljivo
biranih ¢istih zacina pa-
kiranih u prakticna pa-
kiranja. Zahvaljuju¢i re-
brandingu i redizajnu na
polici su lako prepoznat-
ljivi: nemoguce ih je ne
primijetiti u plavom bloku
s upecatljivim dizajnom.
S Vegeta Maestro zacini-
ma otkrijte skrivene kutke
okusa, mirisa i izgleda, pri-
tom pripremajudi izvrsna
jela, uvazavajudi tradiciju,
ali je interpretiraju¢i na

Fer b 2atiniema | Aslinima FaTajTe A www. Lacis-inigicarife AT

svoj nacin. A kako bi vam olaksali, iz Kulinarstva su pripremili
primjerke monozacina (Bosiljak, Slatka paprika, Kurkuma). Uko-
liko ih ne uspijete pokupiti na trznici, Soping centru ili u gradu,

NG

i At

Cisti zacini

za savrieno jelo!

sve $to trebate uciniti kako biste na svoju ku¢nu adresu dobili
primjerke jest ostaviti svoje podatke na web stranici www.za-

cini-inspiracije.hr.

Zaljubite se u okus nove Podravkine
Kranjske kobasice s kajenskim paprom

Za prave poznavatelje koba-
sica, pripremili smo omiljene
Kranjske kobasice u pikantnoj
varijanti.

Podravkine Kranjske kobasice
odlikuju se najvec¢im postotkom
mesa na trzistu. Spoj govedeg i
svinjskog mesa sa posebnom
zac¢inskom smjesom dobitna su
kombinacija ovog proizvoda. A
kad tome dodate kajenski pa-
par, dobili ste 300 grama ¢istog
uzitka po mjeri svakog tanjural
Kajenski papar, a zna to svaka
kuharica i svaki kuhar, poseban
je zacin koji vasem jelu daje
odvaznu ljutkastu notu.
Upoznajte, dakle, novu Podrav-
ka Kranjsku kobasicu s kajen-

skim paprom. Za lakSu konzu-
maciju i pripremu jela zasluzno
je prakti¢cno pakiranje po dva
para. Na taj nacin jedan par
mozete skuhati, a drugi ispedi i
ugoditi ukusu svih ukucéana.

Kobasice za svaku priliku
Zna se da uz peceni krumpir i
kiselo zelje najbolje pasu Kran-
jske kobasice. A posebno ce
vam se dopasti nove s kajens-
kim paprom. Bilo da ih kuhate
ili pecete budite sigurni da ce
rucak biti savren i gotov vec
kroz 10 minuta. Posluzite ih
uz senf ili ajvar i vasa kajenska
gozba moze poceti.

Kranjske kobasice, naravno,

ne moraju uvijek nositi glavnu
ulogu vaseg tanjura. Ponekad
ih posluzite kao dodatak toplim
varivima ili koristite za pripremu
pikantne pizze. Puno je nacina

KAJENSKI PAPAR

ﬁl\BhNJSIrg

na koji moZete posluziti
Kranjsku kobasicu s kajenskim
paprom i pritom budite sigurni
da cete bas svaki put uZivati u
kraljevskoj gozbi. (R)
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Zamjene za konzumni secer

Sa sve vecim brojem istrazivanja, razvojem i boljim moguénostima industrije, danas kao

zamjenu za obican bijeli Se¢er nemamo samo med, ve¢ mozemo birati izmedu brojnih dru-

gih mogucnosti

Danas smo svjedoci sve veceg broja pretilih
i prekomjerno teskih osoba, a za sto se glav-
nim krivcem smatra konzumni Secer jer se on
nalazi u gotovo svim jelima — od napitaka i
umaka do, naravno, nezaobilaznih deserata i
slastica. Stoga se u svijetu, a i u Hrvatskoj, sve
vise radi na pronalazenju prirodne alternati-
ve konzumnom $eceru. Naime, jasno je kako
takav okus ne mozemo jednostavno izbaciti
iz prehrane, ali mozemo pokusati naci do-
voljno dobre zamjene koje ¢e svojim sasta-
vom biti bolja opcija za nase zdravlje.

Stevia

Stevia je mozda ,najstarija” i najpoznatija pri-
rodna alternativa konzumnom 3eceru jer se
u posljednjih nekoliko godina iznimno pro-
movira i sve vise koristi u prehrani. Radi se o
potpuno prirodnoj biljci koja ne sadrzi kalo-
rije, a 300 — 400 puta je slada od konzumnog
Secera, stoga su i male koli¢ine dovoljne kako
bi se postigao ucinak obi¢nog 3ecera.

Eritrol

Ovaj prirodni zasladiva¢ koji nalazi se u
raznim biljkama pripada skupini $ec¢ernih
alkohola, a dobiva se fermentacijom 3ecera
kukuruza. Gotovo i ne sadrzi kalorije (amo
0,3 kcal/g), a s obzirom na to da gotovo i
nema glikemijski indeks, ne povisuje razi-
nu Secera u krvi, zbog ¢ega je pogodan i za
oboljele od 3ecerne bolesti. Takoder je do-
bro probavljiv pa ne bi trebao uzrokovati
gastrointestinalne probleme.

Sirup jakona

Jakon je autohtona biljka juzne Amerike, a
njezin je sirup tamne boje i slatkog okusa
pa stoga i dobra alternativa konzumnom
Seceru. Ono 3$to je negativno kod siru-
pa jakona je Sto nije stabilan pri visokim
temperaturama pa se ne bi smio termicki
obradivati, a glavni spojevi su mu tzv. fruk-
tooligosaharidi koji znaju izazvati gastro-
intestinalne probleme (posebice u osoba

koje pate od sindroma iritabilnog crijeva).
Treba, stoga, pripaziti s njegovom kolici-
nom.

Secer od breze

Ovaj najnoviji trend u prehrani, poznatiji kao
ksilitol, postaje sve vazniji zbog cinjenice sto
ne Steti zubima jer posjeduje antibakterijska
svojstva. Prirodan je proizvod koji se dobiva
iz kore drveta breze, a u odnosu prema kon-
zumnom Seceru ima oko 40 % manije kalorija.

Sirupi od datulja/agave

Ovi se sirupi danas najce$ce koriste u pri-
premi slastica tzv. zdrave hrane te vegan-
skoj prehrani s obzirom na to da se radi o
prirodnim zasladivacima dobivenim izravno
iz biljaka koje sadrze brojne hranjive tvari te
blagotvorne spojeve. Okusom su odli¢na za-
mjena konzumnom Seceru, ali nisu za prepo-
ruku onima koji paze na tjelesnu tezinu jer su
prili¢no kalori¢ni. (R)
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Podravkini promotori kulinarstva odusevili su i naj

Podravkina carolija 24.

Vise od 500 uzvanika uziva-
lo je tijekom finalne noci u
izvrsnom druzenju koje je
potrajalo do kasno u no¢

Ujedinjeni u dugogodisnjem partnerstvu, Sa-
rajevo Film Festival i Podravka ugostili su u
finalnoj veceri sudionike, partnere, prijatelje i
suradnike Festivala koji su u sjajnom raspolo-
Zenju proslavili uspjehe laureata Srca Sarajeva.
U ugodnom druzenju, koje je potrajalo do ka-
sno u no¢, finalna vecer 24. po redu Sarajevo
Film Festivala protekla je u Podravkinoj izvr-
snoj reziji, a uz obilje smijeha, dobre kapljice
i izvrsne hrane za koju se pobrinuli Podravkini
promotori kulinarstva, proslavljen je trijumf
kulture i umjetnosti.

“Kao $to je Sarajevo Film Festival sinonim za
vrhunski filmski ugodaj i umjetnost uopce,
tako je i Podravka sinonim za vrhunski zalogaj,
a kada se te dvije stvari spoje ¢arolija je zaga-
rantirana. Srce Sarajevo Film Festivala i Podrav-
kino srce i ove godine su ujedinjeni i slobodno
mogu reci da je ova suradnja odavno prerasla
u prijateljstvo. Festival Closing Reception by
Podravka je nas nacin da kazemo hvala svima
koji su sudjelovali u ovogodisnjem SFF-u, kako
bi zavrsetak 24. Sarajevo Film Festivala svima
ostao u lijepom sjecanju, ali i da bismo imali
razlog okupiti se ponovno i sljede¢e godine
ovdje u Sarajevu’, kazao je Milan Sarlija, direk-
tor Podravke BiH.

Sarajevo Film Festival je za Podravku jedan

od najznacajnijih dogadaja u kalendaru svake
godine, a to je potvrdio i Marko Berek, ¢lan
Uprave Podravke. ,Uvijek nam je iznimno za-
dovoljstvo dobiti priliku pruziti potporu do-
gadaju koji donosi dobrobit zajednici u kojoj
poslujemo, a Sarajevo Film Festival, osim do-
brobiti, pruza i nezaboravno filmsko iskustvo’,
kazao je Perek.

Dugogodisnje partnerstvo

koje se cijeni

Podravka je ove godine ponosni pokrovi-
telj nagrade Srce Sarajeva za najbolji kratki
film koja je tijekom finalne veceri dodijeljena
scenaristickom i redateljskom debitantskom
ostvarenju "Dah’, bh. redatelja i glumca Ermi-
na Brave. U konkurenciji za kratki film nalazilo
se 11 ostvarenja.

"Sretan sam $to je 24. Sarajevo Film Festival
jo$ jednom pokazao da igramo vaznu ulogu
kako za razvoj umjetnosti i kulture, tako i za
turizam i ekonomiju zemlje. Veliku zahvalnost

i

Festival Closing Reception by
Podravka dogadajem pro-
slavljeno je visegodisnje par-
tnerstvo Podravke i Sarajevo
Film Festivala koje je jedan od
bitnih stupova razvoja kultur-
nog i drustvenog Zivota

za priliku da stvaramo najbolje vrijednosti du-
gujemo nasim dugogodisnjim partnerima i
prijateljima, poput Podravke, koja je uz Festi-
val od samog pocetka. Delicije koje nam nasi
prijatelji iz Podravke svake godine prirede u
zavrinoj veceri, prava su umjetnost i jedna od
najprepoznatljivih i najdrazih tradicija koje nas
povezuju’, kazao je osnivac i direktor Sarajevo
Film Festivala, Mirsad Purivatra.

Festival Closing Reception by Podravka doga-
dajem proslavljeno je visegodiSnje partner-
stvo Podravke i Sarajevo Film Festivala koje
je jedan od bitnih stupova razvoja kulturnog i
drustvenog Zivota u Bosni i Hercegovini.

Kino u parku by Vegeta Natur
Podravka je u okviru svojih ovogodisnjih festi-
valskih aktivnosti organizirala i zapazeno Kino
u parku by Vegeta Natur u parku Hastahana,
gdje su se svaku no¢ pod otvorenim nebom
tijekom trajanja festivala odrzavale projekcije
najvecih filmskih klasika svih vremena. Tako su
iz nodi u no¢ svi zainteresirani mogli potpuno
besplatno uzivati u kultnim filmskim ostva-
renjima, u prekrasnom prirodnom okruzenju
parka, a Podravka je u Kinu u parku za sve
filmske sladokusce osigurala grickalice iz Kviki
asortimana. Sve ove sjajne i ugodne filmske
sate na otvorenom nije mogla omesti ni po-
vremena kisa.

Medyvjedi¢ Lino za najmanje
Podravki, zlathnom sponzoru SFF-a, iznimno
je vazno da svojim djelovanjem na festivalu
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zahtjevnija nepca

Sarajevo Film Festivala

zadovolji $to vise kategorija filmoljubaca, pa
je medvjedic¢ Lino imao slatku misiju uveselja-
vanja najmladih Stovatelja sedme umjetnosti
uoci odabranih projekcija. Tako je medvjedic¢
Lino, prije projekcije filmova iz sekcije Kratki —
Mini Arena odrzane 11.08., zabavljao najmla-
de, a svi prisutni su imali priliku isprobati Dol-
cela, Lino i Sumi proizvode. Medvjedi¢ Lino je
u Pozoristu mladih ponovno gostovao 13.08,,
prije projekcije filma ,Djevojka u bijegu” Na
radost malisana i onih malo starijih, medvjedic¢
Lino je uprilicio i posjete kinu Novi Grad i to
prije projekcija filmova 13.08. kada je u okvi-
ru Teen Arene prikazana projekcija filma ,Stari
momci’, te prije projekcije filma ,Djevojka u
bijegu” 15.08., takoder u kinu Novi Grad, a u
okviru Dje¢jeg programa festivala.

Podravkina suradnja s Festivalom u prethod-
nim godinama se ogledala u potpori Sarajevo
Film Festivalu kroz SARAJEVO GRAD FILMA
- fondu za podrsku realizaciji kratkih i dugo-
metraznih igranih mikrobudzetnih filmova. (R)
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Zito i Podravka proizvodi
na najposjecenijem

teniskom turniru u Sloveniji

Zito i Podravka proizvodi idu u slast i sportasima
te ljubiteljima sporta. Ovaj put svojim su uku-
snim proizvodima razveselili natjecatelje i posje-
titelje profesionalnog teniskog turnira ATP Chall-
enger Zavarovalnice Sava Slovenia Open koji se
pocetkom kolovoza 2018. odrzao u Portorozu.

Zito i Podravka Slovenija predstavili su svoje
proizvode na sredisnjoj pozornici najposjeceni-

jeg teniskog turnira u Sloveniji - ATP Challenger
Zavarovalnica Sava Slovenia Open. Stand se nije
bilo moguce ne uociti jer su posjetitelji doce-
kani s transparentima i zastavama. U jubilarnoj
godini, kada Zito slavi svoju 70. godi3njicu, na
teniskom turniru predstavljen je i jubilarni kruh,
pripremljen posebno za rodendan tvrtke. Gole-
mi kruh ponuden je na dan otvorenja i na kraju

Avurovainica Sq

turnira, a oba je puta posjetiteljima jako prijao.
Posebno smo razveselili najmlade tenisace jer su
najboljim natjecateljima u grupi za dje¢ji uzrast
poklonili Gorenjka veliku ¢okoladu s ljeSnjacima.
Odli¢na golema ¢okolada, teska ¢ak sedam kilo-
grama, spaja najfiniju mlije¢nu ¢okoladu s oda-
branim cijelim lje$njacima.

Carobni dan pun zabave i slatkoce u
drustvu Zitovih i Podravkinih proizvoda

Na sun¢anom Carobnom danu koji se odrzao
druge nedjelje u rujnu u Arboretumu Volgji
Potok okupilo se vise od 20.000 posjetitelja
koji su se sladili Zitovim i Podravkinim proi-
zvodima.

Gomila zabave i ove je godine docekala djecu
Zeljnu igre i slatkoce. U izloZbenom prostoru

Zita i Podravke Slovenija sudionici su se sladili
ukusnim namazom Lino Lada Gold te Sumi
bombonima minis tropic i sour. Nije nedo-
stajalo ni zabavnih igrac¢ih aktivnosti kao $to
su igra memorije, labirint, slagalice, bojanke i
drugo. Za pravilno rjesenje slagalica i labirinta
najmladi su bili nagradeni Lino tetovazama i

slagalicama. Djeca su takoder sudjelovala u
igri kolo srece gdje su se natjecala za priviac-
ne Sumi nagrade u obliku bombona i Sumi bi-
ljeznica. Posebno zadovoljstvo pratio je Lino
ples koji je bio na programu cak Cetiri puta,
kako u amfiteatru, tako i na glavnoj pozornici.
Djeci se tamo pridruzio i medvjedi¢ Lino.
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kruh odusevio
posjetitelje AGRE

Na Zitovom $tandu na sajmu AGRA goste
su posluzili narezanim Zitovim jubilar-
nim kruhom koji se odlikuje klasi¢nim a
istodobno posebnim okusom, a plod je
70-godi3njeg znanja Zitovih pekara. Po-
sjetitelji su ga odusevljeno kusali te se uz
to upoznali s njegovim kvalitetnim sasta-
vom jer je obogacen s ¢ak sedam razlicitih
Zitarica. Kusanje posjetitelje nije ostavilo
ravnodusnima pa su mnogi odlucili kupiti
jedan od TOP kruhova ili drugih pekarskih
proizvoda. U vitrini Standa bile su pred-
stavljene i Zitove ambalaZze dvopeka, gri-
sina i hrusteka.

Na sajmu AGRA posebno je mjesto zauze-
la izlozba odli¢nosti pekarskih proizvoda

Kvaliteta tvrtke pocinje
sa zaposlenicima

Zito i Podravka pripremili su za zaposlenike
pocetkom rujna prvi Dan kvalitete. Na tom su
obrazovnom dogadaju sudionici kroz razna
predavanja i radionice saznali kako kvaliteta
obuhvaca sve faze djelovanja u tvrtki, pocevsi
od nas samih.

Pod sloganom ,Kvaliteta smo mi svi” zaposle-
nici su se u okviru neformalnog tematskog
sastanka Dana kvalitete, kroz prezentacije i

za 2018. godinu koju je pripremila Sekcija
za pekarstvo u Komori poljoprivrednih i
prehrambenih tvrtki u Gospodarskoj ko-
mori Slovenije. Izlozbom su obuhvadena
¢ak 34 Zitova proizvoda koja su na ovo-
godisnjem 18. stru¢nom ocjenjivanju kru-
ha, pekarskog i finog pekarskog peciva,
tjestenina, keksa i slastica dobila najvise
nagrade odli¢nosti.

razgovore, upoznali s razli¢itim temama. Vi-
djeli su kako kvaliteta utjece na rad voditelja,
$to znadi kvaliteta, sigurnost i integritet hrane
te kakva je kvaliteta proizvoda u globalnom
opskrbnom lancu. Pregledali su kvalitetu na
podru¢ju marketinga i saznali kakva je njezi-
na uloga u komunikaciji s potrosac¢ima. Na-
ravno, kvalitetan rad vazan je i na podru¢ju
informatike i kadrova, a sudionici su takoder
saznali kakvi su globalni trendovi odrzivosti i
promjenjivih prehrambenih navika. Na kraju
svakog predavanja razmijenili su informacije
i dobre ideje s pojedinog podrugja te obradili
moguce probleme. Kroz raznolik i zanimljiv
sadrzaj zaposlenici su saznali da je kvaliteta
odgovornost bas svakoga u poduzecu. Sva-
kodnevnim naporima da budemo bolji zajed-
no stvaramo ne samo ugodno radno okruze-
nje, ve¢ i odli¢ne poslovne uspjehe. (R)

Prodajna konferencija u prekrasnoj Logarskoj dolini

Odmah nakon godisnjih odmora i prikupljene svjeze energije, 23. i
24.8.2018 Podravka Ljubljana odrzala je prodajnu konferenciju u Lo-
garskoj dolini.

Prodajna i marketinska ekipa Podravke Ljubljana na konferenciji su
predstavile trenutne rezultate prodaje i marketinske aktivnosti do
kraja 2018. te definirali smjernice prodajne politike i plana prodaje
za 2019. godinu.

Uz ugodnu radnu atmosferu u nedirnutoj prirodi, razvile su se mno-
ge odli¢ne ideje i prijedlozi za jo$ efikasnije prodajne i marketinske
uspjehe na trzistu Slovenije.

Radionici su prisustvovali i kolege iz poslovnog programa Kulinarstvo,
Krunoslav Besvir, direktor PP Kulinarstvo i Sanja Kelek, manager kate-
gorije koji su prezentirali jedan od klju¢nih projekata u 2018. godini,
lansiranje Vegete natur.

Svi sudionici bili su vrlo zadovoljni novim znanjima, informacijama i
idejama za bududi rad na prodajnom podrugju, a od prekrasne Logar-
ske doline oprostili su se foto portretom u obliku srca. (Danijela Posta)
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Kako se nositi sa stresom na poslu

Pise: dr. Ilvo Belan
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Svatko tko je ikad bio zaposlen, imao svoje
radno mjesto, osjetio je, u nekom trenutku,
pritisak stresa koji je bio u vezi s prirodom
posla. Svaki posao ima stresne elemente,
¢ak i kad se voli taj posao. Kratkoro¢no,
¢ovjek moze osjetiti pritisak hoce li obaviti
zadatak u roku ili hoce li zadovoljiti izazo-
ve neke preuzete obaveze. Medutim, kada
stres na radnom mjestu postane kronican,
to moze biti neizdrZivo i Stetno, kako za fi-
zi¢ko, tako i za emocionalno zdravlje.
NaZalost, takav dugoro¢ni stres je precest.
Prema Americkom udruzenju psihologa, u
2015. godini, 65 posto Amerikanaca navelo
je svoj posao kao prvi na listi uzroka stresa.
Samo 37 posto ispitanih izjavilo je da odli¢-
no ili vrlo dobro svladava stres.
Stres povezan s radnim mjestom ozbiljno
je pitanje. Vise od trecine zaposlenih izjav-
ljuju da dozivljavaju kroni¢ni stres na poslu,
a samo 36 posto njih kazu da im njihove
kompanije osiguravaju dovoljno mjera
koje im pomazu u olak$avanju toga stresa.
Ne moze se uvijek izbjeci napetosti koje se
javljaju na poslu. Ipak, mogu se poduzeti
koraci u kontroliranju takvog stresa.

Cesti uzroci stresa

na radnom mjestu

Neki rizi¢ni faktori idu ruku pod ruku sa
stresom povezanim s poslom. Neki cesti
stres-okidaci su: mala placa, prekomjerno
opterecenje na poslu, malo prilika za rast i
napredovanje na poslu, rad koji nema iza-

zova ili nije atraktivan, ugodan, odsutnost
drustvene podrske, ne imati dovoljno kon-
trole nad odlukama koje su u vezi s poslom,
konfliktni zahtjevi ili nedovoljno jasna oce-
kivanja od pretpostavljenih.

NaZalost, stres, koji je u vezi s poslom ne
nestaje kad se dode ku¢i nakon radnog
vremena. Kada stres perzistira, on moze
uzeti danak na vasem zdravlju i opc¢em bla-
gostanju.

Kratkoro¢no, stresna radna okolina moze
pridonijeti problemima kao $to su glavobo-
lje, bolovi u Zelucu, poremecaj sna, razdra-
Zljivost, poteskoce u koncentraciji. S druge
strane, kronicni stres moze rezultirati tje-
skobom, nesanicom, povisenim krvnim tla-
kom i oslabljenim imunoloskim, obrambe-
nim sustavom. Takoder, on moze pridonijeti
pojavi depresije, povecanoj tjelesnoj tezini
i srcanim oboljenjima. Dodatni problem je
taj Sto se ljudi koji dozivljavaju prekomjerni
stres ¢esto nose s njim na nezdravi nacin,
kao sto je prekomjerno konzumiranje hra-
ne, uzimanje nezdrave hrane, pusenje ili
pretjerivanje s alkoholom.

Poduzimanje mjera za svladavanje stresa

Pronalazenje uzroka

Dobro je voditi dnevnik kroz tjedan-dva, s
ciljem da se identificira koje situacije stva-
raju najvedi stres i kako reagirate na njih.
Dobro je zabiljeziti svoje misli, osjecaje i
podatke o okolini, ukljucujuci koji su ljudi
i okolnosti u igri i kako ste reagirali. Jeste li

podigli glas? Jeste li zgrabili nesto za poje-
sti? Jeste li izadli prosetati? Takve zabiljeske
mogu pomodi uociti najéesée uzroke, oki-
dace stresa i vase reakcije na njih.

Razvijte zdrave odgovore
Umjesto da se pokusate boriti protiv stresa
uz pomoc¢ ,brze hrane” ili alkoholom,
ucinite ono najbolje, a to su zdrave
odluke kad osjetite da napetost raste.
Tjelovjezba je velik,,ubojica” stresa. Svaki
oblik fizicke aktivnosti je od velike koristi.
Takoder, odvojite vrijeme za hobije i
omiljene aktivnosti. Uspostavite zdrave
navike spavanja, ograni¢avajuci unos
kofeina u vecernjim satima i smanjujudi
stimulirajuce aktivnosti, kao sto je
koristenje kompjutora i televizije duboko
u not.

Postavite granice

U danasnjem digitalnom svijetu lako je
osjetiti pritisak da ste na raspolaganju prak-
ticki 24 sata dnevno. Postavite neke granice
za svoj radni dio Zivota. To moze znaciti po-
staviti pravilo ne otvarati e-postu kod kuce
ili ne odgovarati na telefonske pozive za
vrijeme vecere.

Naucite kako se relaksirati

Tehnike poput meditacije, vjezbi dubokog
disanja i koncentracije (stanje u kojem oso-
ba aktivnho promatra trenutacna iskustva i
misli, bez da ih prosuduje) mogu pomodi
da se stres pomalo raspline”.
Porazgovarati sa svojim sefom.

Zdravi zaposlenici tipi¢no su produktivniji,
prema tome, Sefu je u interesu stvoriti rad-
no okruzenje koje promovira opée zado-
voljstvo zaposlenika. Nema nista ¢udnog,
dapace preporucljivo je, zapoceti s otvore-
nim razgovorom sa svojim pretpostavlje-
nim.

Osigurati potporu

Prihvacaju¢i pomo¢ od pouzdanih prijate-
lia i ¢lanova obitelji, moZe poboljsati vasu
sposobnost upravljanja stresom.

Ako se i dalje osjecate shrvani, svladani,
razumljivo je da cete pozeljeti popricati s
psihologom, koji moze pomoci da bolje
upravljate stresom i da promijenite nezdra-
VO ponasanje.
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10. Svjetski kongres o kemijskoj, bioloskoj, radioloskoj
i nuklearnoj znanosti i nadzoru posljedica u Cavtatu

U Cavtatu je od 2. do 6. rujna odrzan 10. Svjetski kongres o kemij-
skoj, bioloskoj, radioloskoj i nuklearnoj znanosti i nadzoru poslje-
dica (CSCM - World Congress on CBRNe Science & Consequence
Management). Na kongresu je prvi put u sekciji agroterorizma bila
ukljucena i prehrambena industrija. Globalni lanac opskrbe hra-
nom podloZzan je prijetnjama iz razli¢itih smjerova, iz tog razloga

zastita hrane postaje sve vaznija tema Sirom svijeta i u opsegu pre-
hrambene industrije. Sa svojim predavanjem, prehrambenu indu-
striju je predstavljala kolegica Nina Puhac Bogadi, voditelj sustava
sigurnosti hrane i upravljanja kvalitetom iz Poslovne kvalitete i odr-
zivog razvoja s izlaganjem na temu Zastita hrane u prehrambenoj
industriji. Namjerna kontaminacija podrazumijeva mogu¢nost na-
mjernog djelovanja, kontaminacije prehrambenih proizvoda, s na-
mjerom da nasteti kompaniji, pojedincu i Sire, s nacionalnim i me-
dunarodnim posljedicama. Radi se o mogucoj sabotazi opskrbnog
lanca, nestasici hrane, neovlastenom rukovanju hranom, domacem
ili stranom terorizmu, zlouporabi hrane za teroristicke ili kriminalne
svrhe. Zastita hrane najviSe se provodi u podrucju prehrambene
industrije, u kompanijama koje su certificirane prema standardima
sigurnosti hrane kao 3to su IFS, BRC, SQF, NSF, FSSC 22000. Pre-
hrambeni proizvodaci koji imaju obvezu prema svojim kupcima/
zainteresiranim stranama, implementiraju i provode zahtjeve za-
Stite hrane te ga integriraju u sustav sigurnosti hrane kompanije.
(Nina Puha¢ Bogadi)

Djelatnici Istrazivanja i razvoja prezentirali
istrazivacke radove akademskoj i strucnoj
zajednici na europskim konferencijama

R —
Na nedavnoj 8. Europskoj konferenciji o b ¢

senzorskim istraZivanjima i istrazivanjima

potrosaca,A sense of taste” EuroSense 2018,

Podravkine predstavnice iz Istrazivanja i ra-

zvoja, sluzbe Nutricionizam i senzorika, mr.sc. &

Davorka Gajari i Helena Tomi¢-Obrdalj univ.
spec., predstavile su istrazivacki rad autora
mr.sc. Davorka Gajari, dr.sc. Jasmina Ranilo-
vi¢, Helena Tomi¢-Obrdalj univ.spec., Tanja
Cvetkovi¢ dipl.ing i prof.dr.sc. Ljiljana Primo-
rac s Prehrambeno-tehnoloskog fakulteta
Sveucilista J.J. Strossmayer iz Osijeka pod
naslovom ,Sensory profiles and acceptability

B

3018 dth international Conference on Food and A

gricultural Engin eering(ICFAE 2018)4

u f ‘

of an innovative salt substitute in comparison
with traditional salt samples evaluated by tra-
ined and consumer panels”.

Kada je o EuroSensu 2018 rije¢, moze se redi
da je to konferencija koja se odrzava svake
druge godine i koja objedinjuje najzvucnija
imena koja su zasluzna za eksplozivan razvoj
senzorske znanosti. Sudionici konferenci-
je dolaze iz akademskog svijeta i industrije,
iz Europe, ali i Sire, koji su na bilo koji nacin
svoj rad posvetili istraZivanjima na podrucju
senzorskih znanosti. Ove godine, u organi-
zaciji dva udruZenja iz podrucja senzorske
znanosti, europskog i talijanskog, EuroSense
je obiljezio najveci broj sudionika, ¢ak 727
istrazivaca koji su predstavili svoj rad kroz 63

usmenih izlaganja i 360 postera.

Ranije ove godine, na 4. Medunarodnoj kon-
ferenciji o prehrambenom i poljoprivrednom
inZzenjerstvu odrzanoj u Lisabonu, mr.sc. Da-
vorka Gajari, dobila je priliku prezentirati je-
dan drugi rad u formi usmenog priopcenja
autora dr.sc. Jasmina Ranilovi¢, mr.sc. Davor-
ka Gajari, Helena Tomi¢-Obrdalj univ.spec.,
Tanja Cvetkovi¢ dipl.ing i profdrsc. Irene
Coli¢ Bari¢ sa Prehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, pod nazi-
vom: “Salt reduction: Translation of consumer
expectations into wishful taste product attri-
bute”. Mr.sc. Davorka Gajari je tom prilikom
nagradena za najbolju prezentaciju u svojoj
sekciji. Sudjelovanje na konferenciji pruzilo je

mogucnost i objave istoimenog rada u znan-
stvenom casopisu International Journal of
Food Engineering.

Prezentirani istrazivacki radovi imaju za cilj
informirati europsku akademsku i stru¢nu
zajednicu, o istrazivackim inovacijama u po-
dru¢ju hrane kompanije Podravka s jedne
strane, a s druge strane pratiti metodologiju i
napore kolega osobito u podru¢ju senzorske
procjene. Njezina multidisciplinarnost koja se
ogleda u integraciji genetike, psihologije, sta-
tistike, novih tehnologija te naprednih instru-
mentalnih analiza, predstavlja novu dimenzi-
juizazova ovog specifi¢cnog podrugja u kojem
Podravka ima posebne kompetencije i velike
ambicije. (Davorka Gajari, Jasmina Ranilovic)
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DRAZEN MUSTA

SA SRCEM 1Z KOPRIVNICE

Sve se moze velikom voljom
i upornoscu

Zivotna pri¢a Podravkasa Drazena Mustaca
zavreduje film. Naime, Drazen je kao deveto-
godisnjak dozivio i prezivio tesku prometnu
nesre¢u kada ga je na cesti pokupio pijani
motociklist i razbio glavu. Nakon mjesec
dana kome, kada su vec i lije¢nici polako di-
zali ruke, on se snagom volje probudio te du-
gotrajnom rehabilitacijom vratio u Zivot. Po-
sljedice nesrece — poluoduzete ruka i noga.

Prvi invalid zaposlen u Podravki

To ga nije sprijecilo da zavrsi srednju skolu te
se kao prvi invalid zaposljava 1986. godine u
Podravki. Radio je 29 godina u reklamnom
skladistu, potom u doradnom pogonu, a
sada ve¢ nekoliko godina radi kao dostavljac.
»Zadovoljan sam s poslom, radim s dobrim
drustvom, imam odli¢nu Seficu i trudim se
da svaki dan odradim sve $to se od mene za-
htijeva. Osim dostave poste u glavnoj zgradi,
obilazim i vanjske Podravkine lokacije, a po
potrebi idem u FINU ili banku. Sve se stigne,
samo treba dobro organizirati posao i imati
dobar bicikl” - isti¢e sa smijeSkom Drazen.
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Osvojio trece mjesto na
Paraolimpijskim igrama

Kao $to je dobar u svom poslu, tako je vrlo
dobar, ako ne i odli¢an u sportskom segmen-
tu. Naime, kada se prije 25 godina uc¢lanio u
koprivnicko Drustvo invalida, a s obzirom da
se od mladosti bavio stolnim tenisom i igrao
za ekipu Podravke, poceo je igrati i za Hrvat-
sko paraolimpijsko drustvo. Prvo vatreno kr-
Stenje imao je na Paraolimpijskim igrama u
Vinkovcima gdje osvaja tre¢e mjesto.

~Takav uspjeh nisam ni u snu mogao sanjati
jer na tim igrama su nastupali vrhunski stol-
notenisaci s odlicnom logistickom podrskom
i koji su imali znacajne rezultate iza sebe. Ali
voljom, inatom i tvrdoglavoscu jer su nas iz
Podravine maltene dozivljavali kao nekakve
Dudeke koji su zalutali na Olimpijadu, uspio
sam ostvariti gotovo nemoguce” - s pono-
som pric¢a Drazen.

Zavidna kolekcija medalja,

pokala i priznanja

Nakon velikog uspjeha na Olimpijadi Drazen
nastavlja osvajati prva, druga i tre¢a mjesta
na drzavnim prvenstvima invalida Hrvatske,
kupovima, druzenjima invalida, braniteljskim

PODRAYAD

By
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igrama. Ima

zavidnu  ko-

lekciju osvo-
jenih medalja,
pokala i prizna-
nja. Kada smo ga
pitali Sto za njega
sport i koja mu je medalja
je rekao:

,Stolni tenis je sport u kojem treba imati
puno upornosti i htjenja jer nijedna lopta
nije izgubljena sve do samoga kraja seta i
meca. Volim i¢i na natjecanja jer mi puno
znaci druzenje s kolegama, ne samo nas
sportasa invalida, vec¢ i publike koja zdusno
navija za nas. A kada me pitate koja mi je
medalja najdraza, pa upravo ova prva s va-
trenog krstenja na Paraolimpijadi u Vinkov-
cima.”

| vra¢amo se na pocetak price o nasem sim-
pati¢nom Drazenu. Velika volja i upornost
dok mu je Zivot visio o niti, potom tvrdo-
glavost te vjeciti optimizam kojim on zraci
dokazuju kako se u ovom nasem Zivotu sve
moze posloziti nabolje kada i izgleda da je
situacija teska. Drazen ima recept i za takve
slucaje. (Boris Fabijanec)

znaci
najdraza, on
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Nakon punih deset godina
Podravka ¢e docekati pro-
ljec¢e u Europi

U napetoj utakmici finala za ulazak u EHF Ligu
prvakinja Podravka Vegeta je pobijedila rumunj-

sku Craiovu (22:21). Veliki je to rezultat iza ko-
jeg stoji naporan rad stru¢nog stozera na celu

s trenerom Zlatkom Saracevi¢em, ali i naporne
pripreme koje su za rukometasice Podravka Ve-
gete trajale od kraja srpnja sve do velikog viken-
da koji je europski rukomet vratio u Koprivnicu.
Izuzetna atmosfera na krilima koje su odabrani-
ce Zlatka Saracevica ostvarile europski san re-
zultat je i kvalitetne suradnje glavnog sponzora
prehrambene kompanije Podravke s RK Podrav-

kom. Veliku euforiju izazvali su i Zapresi¢ Boysi
koji su samo za RK Podravka Vegetu napravili
himnu koju ve¢ sada zna vecina Koprivnic¢anki
i Koprivni¢anca, Podravki i Podravaca. Ovo je
postignuce RK Podravka Vegeti nakon 3 godine
osiguralo ¢ak 12 europskih, jakih utakmica i vra-
tio RK Podravka Vegetu tamo gdje joj je i mjesto,
medu europsku rukometnu elitu. (R)
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Slaven Belupo priblizava se publici

Cilj: Postati ponos Podravine

Nogometni klub Slaven Belupo ove sezone
okrenuo je novu stranicu, stranicu koja ce
pribliziti klub Koprivni¢ancima i Podravcima,
stranicu koju ¢e, nadamo se, pratiti i odli¢ni
rezultati. Drustvene mreZe danas su sastavni
dio Zivota ljudi, a bas smo u tom segmen-
tu krenuli s najjacom aktivnoscu. Tri tisuce
novih ‘likeova’ na nasoj Facebook stranici,
2100 ‘followera’ na nasem novootvorenom
Instagramu, gotovo 350 pratitelja na nasem
Twitteru te gotovo 150 subscribera na nasem
YouTube kanalu znak su da klub ima veliku
zelju pribliziti se svojim navija¢ima, ali isto
tako da se i navijaci zele pribliziti klubu.

Nogometasi Slaven Belupa ovu sezonu igra-
ju na novom travnjaku. Na glavnom igralistu
postavila se nova drenaza, novo automatsko
zalijevanje te instalacija za grijanje novog
hibridnog travnjaka koji je u potpunosti
obnovljen i na kojem su odigrane ve¢ dvije
utakmice. Kompletan projekt samostalno

su financirali nas klub i Hrvatski nogometni
savez. Osim glavnog terena, obnovljen je i
rekonstruiran ‘limacki’. Postavljena je nova
drenaza te nova travnata podloga na kojoj
¢e trenirati stotine polaznika nase Skole no-
gometa.

| sportski segment radio je ‘punom parom’ U
klub su stigli brojni igra¢ s nogometnim pe-
digreom. Izraelac Roei Gordana veznjak je s
iskustvom igranja u Europskoj ligi, napadac
Matej Jeli¢ bio je najbolji strijelac istog natje-
canja, Jorge Aparicio reprezentativac je Gva-
temale, Luis Bongongui igrao je finale fran-
cuskog Kupa prosle sezone kada je njegova
momcad porazena od PSG-a, dok je Mateus
Lima tresao mreze u Prvoj srpskoj ligi. Ono na
$to smo posebno ponosni je podatak da je u
momcadi od 27 igraca ¢ak 14 nogometasa iz
nase Skole nogometa.

Brojni projekti su jos uvijek pred nama, a cilj
je samo jedan - klub kojim ¢e se ponositi svi

Podravci i kojeg ¢e s velikim respektom gle-
dati svi ligaski konkurenti. Deset tisuca ljudi
na doceku nasih nogometasa 1996. godi-
ne nakon ulaska u Prvu ligu su neka druga
vremena, ali vise od 700 Podravaca na fina-
lu Kupa prije dvije godine u Osijeku kada je
Slaven bio nadomak prvog trofeja, gotovo
2500 ljudi na proslosezonskoj utakmici pro-
tiv Hajduka, gotovo 2000 ljudi na utakmici
protiv Dinama znak su da Slaven moze i mora
imati veliku podrsku s nasih tribina. Pokazi-
mo svi zajedno koliko nam znaci nas klub koji
vise od 20 godina ponosno igra u najvisem
rangu hrvatskog nogometa i koji je svojim
navijacima omogucio gledanje nogometnih
velikana koji su branili boje engleske Aston
Ville, Spanjolskih Atletic Bilbaa i Deportiva,
ruskog CSKA, turskog Galatasaraya, njemac-
kog Stuttgarta i mnogih drugih. (Luka Sarlija)
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Velika i bogata tradicija
Podravkine skole saha

Sahovski $portski klub Podravka upisuje
nove polaznike u $kolu 3aha. Upis se obavlja
svake srijede tijekom rujna u vremenu od 18
do 19 sati u prostorijama kluba, Ante Starce-
vica 15, a skola ¢e zapoceti s radom 3. listo-
pada i to opet svake srijede od 18 do 20 sati.
Skolu 3aha vodit ¢e stru¢njak Krunoslav No-
vosel koji je predavao $ah kao izborni pred-
met u osnovnoj skoli u Sloveniji. Uz glavnog
trenera Krunoslava Novosela tu su jos po-
mocni treneri: medunarodni majstor Jurica
Srbis te majstori Saha Matija Ostovic i Hrvoje
Matijevié.

Iz kluba isti¢u da svi oni koji su neodluc¢ni
mogu prvih mjesec dana bez obaveza do¢i u
$ahovski klub i prisustvovati $koli Saha u vri-
jeme odrzavanja pa se nakon toga odluciti.
Takoder, u prvom tjednu listopada nastavlja
se Skola Saha za srednju i najstariju grupu
(kadeti i juniori).

Koliko su uspjesnii napredni Sahisti Podravke
najbolje dokazuje komparacija rezultata
2017. i 2018. godine. Naime, 2017. godine
Podravkasi Jan Hor¢icka i Matej Zadro na
Kadetskom prvenstvu Hrvatske u ubrzanom
$ahu do 10 godina osvojili su 3. i 4. mjesto,
potom 4. mjesto na drzavnoj zavrsnici skol-
skih sportskih drustava u $ahu. Uz to, 3. mje-
sto u Drugoj kadetskoj ligi centar ekipno, te
6. i 7. mjesto na Kadetskom prvenstvu Hr-
vatske. A ove godine Emaunel Buni¢ osvaja
1. mjesto na Kadetskom prvenstvu Hrvatske
do 11 godina, Jan Hor¢icka osvaja 1. mjesto u
Medunarodnom finalu Sportskih igara mla-
dih do 11 godina te 2. mjesto u Nacionalnom
finalu Sportskih igara mladih do 11 godina,
a ekipa osvaja 1. mjesto u Drugoj kadetskoj
ligi centar te 2. mjesto na Drzavnoj zavrsnici
Skolskih Sportskih drustava u Sahu. Koliki na-

predak u samo godinu dana.

Treba naglasiti da se Podravkasi veé¢inom s
koprivnickim $ahistima u seniorskoj postavi
natjeCu u Prvoj drzavnoj Sahovskoj ligi od
2014.godine, a ovogodisnji prvoligaski na-
stup Podravkasi zapocinju 15. rujna u Biogra-
du na Moru gdje se odrzava natjecanje Prve
sahovske lige.

Od zanimljivosti iz povijesti kluba treba ista-
knuti da je 1991. godine na Svjetskom prven-
stvu za kadete u Brazilu kao kadetski prvak
bivie drzave nastupao Podravkas Hrvoje
Matijevi¢ i u konkurenciji 50-ak natjecatelja
osvojio 8.mjesto. Hrvoje je igrao s hrvatskom
zastavicom na stolu tako da se to po biltenu
Hrvatskog Sahovskog saveza vodi kao prvi

e = | = o
nastup nekog 3ahista za Hrvatsku na sluzbe-
nom medunarodnom natjecanju od razdo-
blja drzavne samostalnosti.

Takoder, $ahisti Podravke posebno su po-
nosni $to su 2014. godine ugostili najboljeg
sahista svih vremena Gari Kasparova koji je
odigrao simultanku na Renesansnom festiva-
lu i kojemu su Podravkasi dodijelili plaketu.
Inace, prema istrazivanjima $ah potice razvoj
i vjezbanje obje strane mozga, povecava
inteligenciju, poti¢e kreativnost, poboljsa-
va motoricke sposobnosti, vjestinu citanja
i sposobnost pamcenja te uci boljem plani-
ranju i predvidanju pa zato upisite djecu u
Podravkinu Skolu 3aha.

(Boris Fabijanec)
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UDRUGA ZLATNA DOB / KOLUMNA

Prva izlozba umjetnickih ra

U koprivnickom hotelu Podravina otvorena je
prva izlozba kreativnih radova ¢lanova Udruge
Podravkinih i ostalih umirovljenika Zlatna dob.

Desetak ¢lanova kreativne radionice Udruge
izloZilo je svoje slike, rukotvorine, muzicke instru-

mente, vezove, goblene, cvjetne aranzmane i ki-
parske radove.

Govore¢i na otvorenju izlozbe, predsjednica
Udruge Zlatna dob Ana Milek je, izmedu ostalo-
ga, istaknula: Izlozbu smo organizirali, prije sve-

Brojni izleti u rujnu

Iz Udruge Zlatna dob obavjestavaju sve zainteresirane da su u tijeku upisi za izlete u dolinu Ne-
retve s branjem mandarina te posjet Medugorju. Taj izlet se planira krajem rujna, a osim njega u
tijeku su upisi za izlete u Prag, Be¢, Sveti Martin na Muri i Vukovar. Takoder, primaju se i narudzbe
za pile¢e meso, a za sve navedeno postoji mogucénost obro¢ne otplate za sve umirovljenike, dje-

latnike Podravke i njihove obitelji.

IzUdruge mole da svi zainteresirani izvrie upise $to hitnije zbog organizacije putovanja u agenci-
jama, jer u slu¢aju nedovoljnog broja putnika odredena putovanja agencija otkazuje ili odreduje
drugi termin. Sve potrebne informacije mogu se dobiti na broj mobitela 099 679 04 72, ili u pro-
storijama Udruge Zlatna dob, Duga ulica 4 (ponedjeljak i petak od 9 do12 sati). (Boris Fabijanec)

doval Udruge Zlatna dob

g4, s ciliem ocuvanja kulturne bastine i prijenosa
iskustva na mladi narastaj. Posebno bih ovom pri-
godom htjela zahvaliti naSoj Podravki koja nam je
puno pomogla oko organizacije ove izlozbe i koja
nam i inace pomaze u nasem radu.

Izlozba radova nasih,penzi¢a“ moze se razgledati
do kraja mjeseca rujna.

DE SO MOJE RUZE BELE

VMOJEM VRTU CVETU RUZE BELE
KAK STE LEPE RUZE DRAGE

SRCE SEM VAM SVOJE DALA

ALI NISTE MENI CVELE

VJUTRO RANO DOK IH GLEDIM SNENE
KAK DA PLACU RUZE MOJE

LATICE IM KAK SNEG BELE

ZAKAJ VI STE DRUGO. CVELE

DE SO NASE RUZE BELE
KOJE SI MI NEGDA KRAL
REKEL SI DA RAD ME IMAS
DA JE DRUGOJ NEBUS DAL
ALITISI SEPOGAZIL

SVOJE RECI KAJ SI MENI DAL
DRUGOJ ZENI SI OTISEL
BELE RUZE NJOJ S| DAL.

(Stjepan Kvakan)

Kolumna Pise: Maje Kusenic¢ Gjerek

Superheroji medu nama

Opet sve mirise na jesen, iako kalendarsko ljeto
odolijeva suncanim danima, kao i svakodnev-
nim vijestima, u kojima turisti jos uZivaju na
jadranskim plaZzama, taj miris dozrelih plodova
koji se $iri ravnicom i prve berbe, nepogresivo
svjedoce o dahu jeseni na nasim vratima.

A ona je oduvijek bila i bit ¢e svecanost zrenja
i vrenja, kestenja i groZda i Galovicevih nostal-
gicnih i bliskih kajkavskih stihova, rodenih u
podravskim goricama..

Ove su godine berbe uranile pa i sve¢anosti, a
onih minulih sje¢camo se s osmijehom.
Renesansni festival u Koprivnici jedno je takvo
slavlje koje Siri dobar glas o nama nadaleko, a
ove godine kao da je bilo posebno lijepo i za-
nimljivo.

| vrijeme je izdrZalo, a inspirativnu renesansnu
modnu reviju nosili su osobiti manekeni, ruko-
metasice ,Podravke” i Slavenovi nogometasi,
prava snaga cvatuce mladosti u zanosu.
Alisrce se najvise razgalilo, kao i uvijek, u pogle-
du na one najmlade, iz vrtic¢a, renesansno odje-
vene, koji su plesali i igrali se s roditeljima i iji je
smijeh sve pozlatio najvecim smislom.

Viceprvaci smo svijeta u nogometu i dobro smo
veé, na sve nacine, proslavili tu sretnu istinu, no
jedan od dva najmilija djec¢aka na svijetu, aime
mu je Marko, od Svjetskog prvenstva ne presta-
je listati svoje albume sa slicicama nogometasa
i pri¢ati o Modricu i ekipi kao o superherojima.
Sto oni zapravo i jesu, moZda upravo najvise
zbog radosti koju su donijeli cijeloj Hrvatskoj, a
ponajvise bas djeci. Zato za novog ambasado-
ra Podravke nije mogao biti izabran nitko bolji
od naseg nadahnutog izbornika, Zlatka Dali¢a,
Covjeka koji svojim ljudskim kvalitetama moZe
biti primjer svima nama, malima i velikima. |
upravo po njima, svojim visokim nacelima, po
toj moralnoj vertikali, povezan je s Podravkom.
Tko mu ne bi poZelio stisnuti ruku ili ga zagrliti
i re¢i mu hvala za tu veliku, nacionalnu radost
oZivjelog ponosa!

Superheroji su medu nama, pozorno motrite,
jer samo cekaju trenutak da se pojave u punom
sjaju, kao nasi sportasi, umjetnici, znanstvenici,
privrednici i genijalci svih vrsta.

Genijalci Cesto nose Carape razlicitih boja iz
razlicitih razloga i srameZljivo govore u svoje

ime, prepoznat Cete ih i po briljantnim odgovo-
rima na teska pitanja i nacinu kako vas gledaju
ravno u oci cijelo vrijeme. Ali ipak ponajvise po
Covjekoljublju, Zelji da budu jedno i s dalekom
bracom i sestrama i pomognu svojim sposob-
nostima svima.

Superheroji, zar ne?

Neka nam vrijeme jos dugo bude lijepo i neka
zagrabimo duboko u zlatnu jesen i napijemo se
do kraja njenog meda - nazdravimo svim do-
brim plodovima godine do sada - Zelim to, svim
srcem, svima!

I poZurimo se prepoznati one najvrjednije medu
nama i pomodi
im da napreduju,
jer oni su jedra
koja nas nose
naprijed, sve nas.
Sto prije, to bolje.
Samo neka nasa
zlatna jesen $to
duZe potraje.
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KULTURA

Ludens imao novu premljeru

Publiku su na pocetku 12.
sezone Ludens teatra doce-
kale Brodolomke

Ludens teatar otvorio je 12. sezonu predstavom
+Brodolomke” nastalom prema tekstu Ane Ma-
ras Harmander, a u koprodukciji s kazalistem
Moruzgva. Radi se o tragikomic¢noj prici o Cetiri
potpuno razli¢ite Zene koje povezane zajed-
nickom ovisno3¢u krecu u borbu protiv nje, te
na dirljiv i humoristi¢can nacin publiku vode na
putovanje o prihvacanju, razumijevanju, prija-
teljstvu i oprostu.

+Nevjerojatne transformacije, glumacko autor-
stvo i vjestina, ples i pjesma, duhovitost i nepo-
srednost, jednostavnost i kompleksnost svakog
ponaosob, najbolji su primjeri vrhunske izved-
bene umjetnosti, u koju se gledatelj jednostav-

no mora zaljubiti’ ( Ana Maras Harmander)

Glumacku postavu, u reziji KreSimira Dolencica,
Cine Ecija Ojdanic, Anita Mati¢ Deli¢, Daria Lo-
renci Flatz, Sanja Milardovi¢ i Luka Petrusic. Pre-

mijerna izvedba odrzana je 27. rujna u Kopriv-
nica u prepunom Domu mladih, a je 29. rujna
preselila u Karlovac, a nakon tog, 30. rujna u
Zagreb. (R)

Vrelo nadahnuca 2018. godine

Natjecaj Radio Ludbrega ,Vrelo
nadahnuca” ove je godine ras-
pisan Sesti put zaredom. Osmi-
Sljen je s ciljem da se potaknu
stvaratelji duhovne tematike da
se svojim knjizevnim, glazbe-
nim i likovnim radovima pridru-
ze Seststoljetnom cascenju Krvi
Kristove i proslavi Ludbreske
Svete nedjelje, a u ¢itateljima
da se probudi ljubav i zanos
za ocuvanje kulturne, nadasve
duhovne bastine i ponuka ih se
na zauzetiju izgradnju boljeg i
liepseg svijeta. Vrijednost toga
poziva, odazvavsi se svojim
proznim i pjesni¢kim radovi-
ma, prepoznalo je pedesetak
autora iz svih dijelova Hrvatske.
Prosudbeno povjerenstvo u

Pjesnicka skola u prirodi,Dum spiro - scribo” -

sastavu: Danijela Sp0|jal’IC Ja-
sminka VugrineciMladen Levak
izabralo je najuspjelije radove
od kojih ¢e pojedini biti javno
izvedeni na svecanosti pred-
stavljanja zbornika koji je plod
natje¢aja ,Vrelo nadahnuda”
U Zborniku radova sadrzani su
radovi svih sudionika natjecaja,
a odlikuju jeiilustracije likovnih
umjetnika, ¢lanova KUD-a Po-

Pjesnickoj skoli u prirodi, na poziv i u organizaciji dr.sc. Burdice Gar-
vanovic¢-Porobija, prisustvovale su Ankica Bistrovi¢, Ana Jakopanec
i BozZica Galinec, ¢lanice KUD-a Podravka. Predavanja Rad na pjesmi,
Portret pjesnika, Pjesnicki stil, odrzali su voditelji pjesnicke skole prof.
dr. sc. Kreimir Bagi¢, mr.sc.Davor Salat, prof. Lana Derka¢ Salat i dr.sc.

Durdica Garvanovi¢-Porobija.

Odrzane su mnogobrojne radionice na kojima je analiti¢ki obradena
poezija raznih pjesnika na teme prirode, jezika, igre i emocije.
Svakodnevno su analizirane nase pjesme te su istaknute slabe i dobre
tocke pisanja s ciljem da unaprijedimo pjesnicki izricaj.

Popodneva su bila rezervirana za recitale vlastitih i tudih pjesama, a

dravka, likovne sekcije Podrav—
ka 72; Vesne Martinjak, Andelka
Brki¢a, Barbare Perca¢, Borisa
Kralja, Marice JalSovec, Marine
Dvorski, Stanka Gjereka i Alena
Gjereka, ciji ¢e radovi biti izlo-
Zzeni povodom predstavljanja
zbornika na Sveti petak 31. ko-
lovoza.

Nagradu za najbolji knjizev-
ni uradak dobila je Lea Kra-

mar za pjesmu ,Zraka nade”
Predsjednik likovne sekcije
» Podravka 72" Alen Gjerek
predao je autorici nagradene
pjesme sliku koja je napravlje-
na inspirirana samim sadrzajem
nagradene pjesme te u nekoli-
ko minuta predstavio likovnu
sekciju kao dio KUD-a Podravka.
Aktivnosti likovnjaka se nastav-
liaju i iduci dan 01.09.2018. u
Delovima gdje na likovnoj ko-
loniji  koju organizira likovna
sekcija KUD-a Delovi, sudjeluje
sedmero clanova likovne sek-
cije KUD-a Podravka: Marija
Stipan, Drazenka Kolar, Vesna
Martinjak, Burdica Medurecan,
Marijana Gazi, Andelko Brki¢ i
Alen Gjerek.

Dok disem - pisem!

navecer su odrzavane knjizevne veceri na kojima su predstavljeni po-
laznici i voditelji $kole. (Domagoj Svabek)
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RECEPTI

JEGER U FANTASTICNOM
GRAH VARIVU

Sastojci (za 4 osobe):
* 400 g Jegera Podravka >
+ 100 g luka

+ 100 g mrkve

+ 200 g svjeze paprike

« 390 g Sjeckane rajcice Podravka

200 ml Passate Podravka

« 1 limenka Smedeg graha Podravka (400 g)
+ 2 ¢ednja Cednjaka

« 1 Fant za grahii variva

« 1 Zlica Vegeta Maestro chilija

+ 50 ml ulja

« 1 Zlica grubo nasjeckanog persina

- sol

U posudu na zagrijano maslinovo ulje stavite sitno narezani luk,
naribanu ili na sitne kockice narezanu mrkvu i svjezu papriku
narezanu na manje prutice.

Poprzite 4-5 minuta na srednjoj vatri, pa dodajte na kockice
narezani oguljeni jeger i poprzite jo$ nekoliko minuta.

Dodajte protisnuti ¢ednjak, chilli, poprzite oko 1 minutu, pa dodajte
sjeckanu rajcicu i passatu. Pirjajte 10-ak minuta.

Sadrzaj vrecice Fanta pomije3ajte sa 100 ml mlake vode i pustite da
odstoji nekoliko minuta.

cool

-..-rt'."f-:' S
‘?*'ﬂ;.;-.r

Rajcicu s jegerom prelijte sa 600 ml vode, dodajte pripremljeni Fant,
promijesajte i pustite da zakuha. Poklopite i kuhajte na laganoj vatri
10 minuta.

Dodajte ocijedeni i isprani grah, promijesajte i kuhajte jos 5 minuta.
Uklonite s vatre, pospite persinom, po potrebi posolite i posluZite.

¥ Savjet:

Po Zelji moZete pojacati chili ili dodati malo tabasco umaka.
Vrijeme pripreme: 60 minuta

Slozenost: Jednostavno.

ZAPECENA TJESTENINA S RAJCICOM ITUNOM

Sastojci (za 3 osobe):

1 Fant mjesavina za zapecenu
tjesteninu s rajcicom i tunom

250 g tjestenine Fusilli Zlato polje
110 g Eva tune u vlastitom soku
100 g Kukuruza Secerca Podravka
100 g vrhnja za kuhanje

Sadrzaj vrecice Fanta isipajte u 800 ml
vode i 100 ml vrhnja. Lagano mijesajuci
zagrijavajte dok umak ne zakipi pa kuhajte
1 minutu.

U posudu za pecenje usipajte nekuhanu
tjesteninu, dodajte ocijedenu tunu i
kukuruz 1Secerac. Prelijte pripremljenim
umakom i lagano promijesajte.

Pecite 30-ak minuta u pecnici zagrijanoj
na 200 °C.

¥ Savjet:

Osim s tunom, jelo mozete pripremitii s
EVA Skusa filetima u maslinovu ulju, sto ¢e
obogatiti nutritivnu vrijednost jela.
Vrijeme pripreme: 40 minuta

Slozenost: Jednostavno.
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OGLASI/ NAGRADNA IGRA

Peteranska c. 94, Koprivnica, 048/647-380 - 048/647-420 ! 1 B

' i |

| i

\ f I

Pulled pork burger --- 35.00kn | |
(marinirana, pecena i trgand svinjeting u pecivy'|

uz dodatak coleslow salate od mrive, zelja 1 majonede)

*STRUJA
*GRIJANJE
*SANITARIJE
] B IJ E LA ‘:r E H N l Iln(:A Peéeni laks-care sa suenim voéem
 KERAMICKE PLOCICE Peceni .;,::: l:.;gaiim kn

Jesen je, dolazi zima, u Elmi Domacéi njoki --- 66.00kn £ . .i
sve za grijanje ima od peci do kamina! wr— I.\{ Al

Cevapi u lepinji - veliki --- 40.00kn | | 'I
1A |

(0, 30dag cevapa, luk, ajwar, lepinja)

Cevapiu lepinji - mali --- 20.00kn || |
(0.15dag fevapa, luk, ajvar, lepinjal \ 4

r __.-.'.-:.-.y I.'.'
B =
S |

Nag radna igra (" Miroslav Vusi¢ - sretna
. N4 C Qc dobitnica nagradne igre
Od g ovo rl toc n o I osvoj I Najsretniji u rjeSavanju nagradnog
H H H H pitanja s to¢nim odgovorom RajciCar
p r I g Od n I Eva pa ket Iz n a n a de nj a je Miroslav Vusi¢ iz Logistike kojem je

komisija iz Korporativnog marketinga i
komunikacija donijela sre¢u u ovom

nagradnom izvlacenju.

Poslovni program Riba lansirao je na trziste nove proizvode
u svom ribljem asortimanu. A kako biste osvojili njihov
poklon paket iznenadenja odgovorite to¢no na pitanje:

Koja su tri nova okusa Eva tuna salata?

Odgovore mozete slati do 8. listopada, a najsretni-
ju/najsretnijeg od vas, s to¢nim odgovorom, izvudi
e redakcija Lista. Ime dobitnice/dobitnika prigod-
nog Eva nagradnog paketa iznenadenja objavit
¢emo u sljede¢em broju lista Podravka.

Sve §to je potrebno jest poslati tocne odgovore,
sa svojim podacima, na adresu lista: List Podravka,
Ante Starcevica 32, Koprivnica, s naznakom NA-
GRADNA IGRA: ODGOVORI TOCNO | OSVOJI PRI-
GODNI EVA PAKET IZNENADENJA.
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uzitak!

Priusti si uzitak bez griznje savjesti uz Dolcela mjesavine s
brasnom cjelovitog zrna. U samo par minuta i s minimum
napora napravi ukusan desert te ga zasladi medom,
smedim Secerom ili agavinim sirupom. Izbor je tvoj!

Gt dodin artagipe

‘C;

www.podravka.com



