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Modernizacija linija za
proizvodnju Lino Lade
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20-21 Iljasam Podravkas
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Postovane Podravkasice i Podravkasi, 23-27 Sport

lieto je za nama, a jesen je vec¢ dobrano usla na velika vrata. Kako slijedi, 28-29 Kultura
zapocela je i nova pedagoska te Skolska godina, a kako bi im pomogla u
svladavanju izazova koji su pred njima, Podravka je sve koprivnicke vrti¢ar-
ce i osnovnoskolce darivala prigodnim Lino i Kviki paketima. 31 Nagradnaigra

22 Belupo

30 Recepti

Ovih dana Lino Lada se proizvodi na novim linijama koje su, nakon dvi-
je godine od pocetka projekta investicije u Tvornici djecje hrane i kremnih
namaza, ugledale svjetlo dana. Zahvaljujuéi viSemilijunskoj investiciji ud-
vostruceni su kapaciteti pripreme i proizvodnje Lino Lade te je rad maksi-
malno automatiziran &ime je osjetno povecana konkurentnost Lino Lade
na trzistu.

Kad se govori o projektima i investicijama, vazno je spomenuti novoob-
novljeni Podravkin rekreacijski centar i Stagelj koji su odmah po zavrset-
ku radova ugostili dvije velike manifestacije u svojem prostoru. Najprije
je odrzana manifestacija Zlata vrijedan, tradicionalna dodjela nagrada
najboljim hrvatskim OPG-ovima, koju je posjetio i predsjednik Hrvatskog
sabora Gordan Jandrokovi¢ u pratnji ministrice poljoprivrede. Nekoliko
dana nakon odrZana je konferencija Hrvatska kakvu trebamo na kojoj je
sudjelovao predsjednik Vlade Andrej Plenkovic¢ s nekoliko svojih resornih
ministara. Postanite dio

Jesen je Podravki dovnijela i nove brand ambasadore, Tonc:ija Hulji¢a kojije | Podravkinog biltena

svoju strast prema Cokolinu podijelio sa svima, te Ivana Sarica Cija su jela | Svi koji zele podijeliti svoju pri¢u

zasjala zahvaljujuci samo jednoj Zlici Vegete. s nama, napisati nesto ili misle da
Takoder, Kviki gric se vraca, nakon godina izbivanja, na male ekrane, a Go- . postoji neto zanimljivo $to bi se
renjka je napravila suradnju s kosarkasem Lukom Donci¢em. moglo objaviti u biltenu,
O svemu tome, i jos pokojoj prici, nadite vise na stranicama koje slijede. neka se jave na
Uzivajte u ¢itanju! (Lana Miletic) e-mail: lana.miletic@podravka.hr.
Novvlne leI‘IICkog Za izdavaca: Graficka priprema:
drustva Podravka Korporativni marketing Miroslav Mileti¢
i komunikacije
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Ante Starcevica 32 Lana Miletic
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Tel. 048/651-505 L.ekFur.a,: y www.podravka.hr
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nfeencija,,'Hrvatska kakvu trebamo” §tagju
O ekonomskoj politici govorili
drzave i vodecih hrvatskih kor
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Foto: Vjeran Zganec Rogulja

Jos jedna uspjesna poslovna konferencija ,Hr-
vatska kakvu trebamo” odrzana je u utorak u
suradnji Podravke i Vecernjeg lista. Ovo je tre-
¢a godina zaredom da se konferencija odrzala
u Podravkinim prostorima, ovog puta u novo-
obnovljenom Staglju, restoranu u sklopu Po-
dravkinog rekreacijskog centra. Ovogodisnjoj
konferenciji u Koprivnici, na temu ekonomske
politike i konkurentnosti, prisustvovali su pre-
mijer Andrej Plenkovi¢, ministri Zdravko Mari¢,
Tomislav Cori¢ i Oleg Butkovi¢, predsjednik
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Uprave Podravke i HUP-a Marin Pucar kao i
vodedi ljudi najvec¢ih hrvatskih kompanija te
stru¢njaci iz ekonomskog podrudja.

U svom obracanju na pocetku konferencije
premijer Plenkovi¢ naglasio je vaznost iskori-
Stavanja prilika koje je ova koronakriza donije-
la:,Ovu krizu i ova europska sredstva mi treba-
mo iskoristiti kako bismo je pretvorili u priliku.
Priliku za modernizaciju, ja¢anje otpornosti
i gospodarstva, kroz ubrzanu digitalizaciju,
ekolosku tranziciju i usvajanje novih tehnolo-

gija. U tom kontekstu porezna politika vazna
je poluga za jacanje socijalne sigurnosti, raste-
re¢ivanje gospodarstva i podizanje njegove
konkurentnosti.

Predsjednik Uprave Podravke, ujedno i pred-
sjednik HUP-a, Marin Pucar kroz svoje se te-
matsko izlaganje ,Porezna politika u funkciji
podizanja konkurentnosti hrvatskog gospo-
darstva” osvrnuo na dosadasnje djelovanje
Vlade tijekom koronakrize, ali je i istaknuo
potrebne reforme, kratkoro¢ne i dugoro¢ne
mjere, koje ¢e omoguditi premoscivanje pro-
blema u poslovanju te ojacati konkurentnost
hrvatskog gospodarstva: ,Dobro smo reagirali
na krizu i o¢ekujem da i daljnja reakcija bude
adekvatna. Moramo ocuvati radna mijesta i
likvidnost kompanija. Vazno je da zajedno
krenemo u provedbu reformi i da ova Vlada,
zajedno s hrvatskim poduzetnicima, stvori
konkurentno okruzje u kojem ce biti bolje i
hrvatskom radniku, hrvatskom poduzetniku i
hrvatskom narodu.”

Seriju konferencija ,Hrvatska kakvu trebamo”
pokrenuo je Vecerniji list prije tri godine kako
bi u javni prostor vratili fokus na klju¢ne teme
i napravili iskorak prema drustvu kakvo svi za-
sluzujemo. Na konferencijama su okupili vo-
dece hrvatske strucnjake te kroz niz rasprava
i panela ponudili strategiju gospodarstva, de-
mografskog razvoja, obrazovanja, nacionalne
sigurnosti, politickog sustava, poljoprivrede,

4 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr
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Foto: Vjeran Zganec Rogulja

/ HRVATSKA
S KAKVU
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celni ljudi
o0
energetike, ekologije, turizma, brendiranja i
odnosa prema proslosti. Dosadasnje konfe-
rencije imale su velik odjek u javnosti te su se
pokazale kao jedinstvena prilika za dobivanje

odgovora na pitanje kakvu Hrvatsku trebamo.
(Lana Mileti¢)
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U novoonovlnom
dodijeljene nagrade,

Nagrada,OPG Zlata vrije-
dan” ove godine dodijelje-
na je sedmi put, ponovno

s ciljem predstavljanja do-
macih proizvodaca, vlasnika
obiteljskih poljoprivrednih
gospodarstava koja se na-
stoji podrzati u njihovom
radu kao vaznu granu doma-
¢e ekonomije

U posjetu Podravki 17.rujna boravili su predsjed-
nik Hrvatskog sabora Gordan Jandrokovi¢ i mi-
nistrica poljoprivrede Marija Vuckovi¢, u pratnji
suradnika. Predsjednik Uprave Marin Pucar, za-
jedno s ¢lanovima Uprave bio im je domacin, a
tom prilikom prezentiraoim je rezultate poslova-

nja kompanije, kao i daljnje planove poslovanja.
Nakon posjeta sjedistu kompanije, gosti su s

Upravom Podravke sudjelovali na svecanosti
dodjele nagrade ,OPG Zlata vrijedan”. Sveca-
nost je odrzana u novoobnovljenom restoranu
Stagel;j koji je tako prvi put otvorio svoja ,nova”
vrata. Rije¢ je o nagradi koju dodjeljuje Vecernji
list u suradnji s Hrvatskom televizijom, a pod

pokroviteljstvom Podravke.

Ove godine dodijeljena je sedmi put, ponovno s
ciljem predstavljanja domacih proizvodaca, vla-
snika obiteljskih poljoprivrednih gospodarstava
koja se nastoji podrzati u njihovom radu kao
vaznu granu domace ekonomije. (R)

6 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr



restoranu §tagelj
OPG ZIatavr je?

Foto: Vjeran Zganec Rogulja

Foto: Vjeran Zganec Rogﬁlja
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Noviteti u Tvornici dje¢je hrane i kremnih namaza

Modernizacija linija za

Ideja modernizacije proizvodnje Lino Lade, u
vidu automatizacije i povecanja kapaciteta,
nastala je prije gotovo deset godina, ali je kao
takva ostala manje-vise zarobljena u arhiv-
skim zapisima tvornice. Tek 2017. godine na
krilima bliske suradnje entuzijasta iz sluzbe
Tehnologije i investicijski projekti, poslovnog
programa Djecja hrana, slastice i snack te sek-
tora Proizvodnja dolazi do reaktivacije ideje
o unaprjedenju proizvodnje Lino Lade te se s
tim ciljem provodi detaljna ekonomsko-teh-
noloska razrada koncepta projekta.

Tehnoloska modernizacija za
svjetsku konkurentnost

Poneseni vjerom da Lino Lada brend zasluzu-
je dodatan vjetar u leda Uprava Podravke pre-
poznaje ovaj projekt kao jedan od klju¢nih te
se vec¢ 2018. projekt odobrava, a prvi ugovori
o nabavi nove opreme se potpisuju ve¢ pocet-
kom 2019. godine.

»Danas, dvije godine nakon odobravanja in-
vesticije u pogonu kremnih namaza imamo

nove linije kojima su kapaciteti pripreme i
pakiranja Lino Lade udvostruceni, a ru¢ni rad
maksimalno automatiziran. Efikasnost linija je
dovedena na razinu kakvu karakteriziraju teh-
noloski moderne proizvodnje ¢ime je naprav-

ljen velik iskorak u povecanju nase konkuren-
tnosti na svjetskom trzistu. Posebno nas veseli
i ¢injenica da su uz nove strojeve osigurani
preduvjeti za razvoj novih oblika nasih pro-
izvoda ¢ime ¢emo zasigurno moci ponovno
iznenaditi i razveseliti nase vjerne potrosace!,
istice Marko Bijeli¢-Curki¢, tehnicki direktor
tvornice i voditelj projekta.

Projekti ovih razmjerane bi mogli biti uspjesni
da nema zaposlenika, Podravkasa iz svih cjeli-
na, a ovaj je projekt samo jos jedna u nizu po-
tvrda potpune posvecenosti projektnim za-
dacima po svim sluzbama na svim razinama.
Posebna uloga pripala je radnicima Tvornice
dje¢je hrane i kremnih namaza koji su, uz svoj
standardni angazman u tekuéim proizvodnim
procesima, dalii dodatan trud kroz aktivno su-
djelovanje u implementaciji investicije i uho-
davanju novih linija.

Ukupna vrijednost projekta iznosi 19,3
milijuna kuna te je u potpunosti financira-

8 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr



na sredstvima kompanije, a temeljeno na
kontinuiranom rastu prodaje Lino Lade u
proteklim godinama ocekuje se rekordno
brzi povrat ukupnog investicijskog ulaga-
nja.
Zavrietkom ove investicije Tvornica djec¢je
hrane i kremnih namaza se moze smatrati
visokoautomatiziranom tvornicom koja ¢e
nastaviti generirati radna mjesta za kvalifi-
ciranu radnu snagu, a Podravkini ¢e proi-
zvodi dobiti dodatnu vrijednost usmjere-
nu na zadovoljstvo svojih potrosaca.
(Marko Bijeli¢-Curki¢, Lana Mileti¢)
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Podravka daruje male Koprivnicance
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Lino i Kviki paketi za sve
vrticarce i skolarce u Koprivnici

Podravka ¢e Lino i Kviki paketima ovih dana
razveseliti vise od 3.500 koprivnickih vrtica-
raca i osnovnoskolaca te im time uljep3ati
pocetak skolske i pedagoske godine. Podjela
prigodnih paketa zapocela je nakon Sto su
svi vrti¢i i osnovne skole u Koprivnici otvorili
svoja vrata u skladu s povoljnom epidemio-
loskom situacijom.

Djeca u vrti¢ima i od 1. do 4. razreda dobit ¢e
Lino pakete, dok su za djecu od 5. do 8. razre-
da pripremljeni Kviki paketi. Takoder, prigod-
ne pakete sa svojim proizvodima Podravka je
osigurala i za sve zaposlenike vrti¢a i $kola.

Uz slatke i slane snackove i grickalice, djecu
posebno vesele maske za lice s omiljenim liko-
vima Lina i Kvikija - zastitnih lica Podravkinih
popularnih proizvoda, koje su postale hit ne
samo medu najmladima, vec i njihovim rodi-
teljima.

,Nasi su se malisani, nakon ljetnih praznika, u
svoje vrtice i skole vratili u drugacijim okolno-
stima nego ranije, uz neizvjesnost koju nam
je svima donijela epidemija koronavirusa.

Medutim, kada smo jedni uz druge, i ovakve
situacije lakSe prebrodimo. Stoga smo u Po-
dravki odludili sve vrti¢arce i osnovnoskolce
u Koprivnici darivati prigodnim paketima
Podravkinih proizvoda i cool maskama za lice

koje su posebno pozeljeli. Vjerujem kako ¢e
im s Linom i Kvikijem, vrticki i Skolski dani, uz
ucenje i stjecanje novih vjestina biti ispunje-
ni i s puno veselja i zabave’, istaknuo je Marin
Pucar, predsjednik Uprave Podravke. (R)

10 ¥ PODRAVKA - www.podravka.hr
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Zdravlje i dobrobit na prvome mjestu

Podravka na Mostarskom polumaratonu

Prva rujanska subota put Mostara je dove-
la atleticare, rekreativne trkace i one koji su
izasli proSetati za svoje zdravlje. Uz strogo
postivanje svih epidemioloskih mjera i pre-
poruka, odrzani su Mostarski polumaraton i
Humanitarna utrka na kojima je sudjelovalo
vise od 400 trkaca i sportskih entuzijasta.
Premda u izmijenjenim okolnostima, potpo-
ra sponzora nije izostala, a Podravka u BiH i
ove je godine tradicionalno pruzila potporu
ovoj trkackoj manifestaciji.

Ivan Drcar (1:13:06) u muskoj i Lucia Kima-
ni (1:24:58) u zenskoj kategoriji pobjednici
su 4. Mostarskog polumaratona. U muskoj
konkurenciji drugoplasirani je bio Srdan
Samardzi¢, a tred¢i Alija Imamovi¢, dok je
zenskoj konkurenciji druga bila Zoe Hamel, a
tre¢a Adela Comor.

.Cestitke organizatorima koji su pravovreme-

no i uz postivanje svih mjera koje je propisao
Krizni stozer u BiH, omogucili da Mostar ipak
tréi. Zivot se nastavlja u izmijenjenom obliku,
ali sviznamo da je za zdrav i uravnotezen Ziv-
ot klju¢no pronadi balans tjelesnih aktivnosti
i dobre, kvalitetne ishrane, pa mi u Podravki
lako pronalazimo tocke preklapanja s ovim
dogadanjem Kroz cijelo svoje djelovanje
bitan element sudjelovanje u rastu i razvoju
zajednica u kojima nasa kompanija poslu-
je i obitava te stoga rado pruzamo potporu
dogadanjima vaznim za 3iru drustvenu za-
jednicu kao sto je i ova“, kazala je direktorica
marketinga Podravke BiH, Mila Zovko.

Odrzana je i Humanitarna utrka gradana za
pomo¢ radu Udruge osoba s Down sindro-

Kokosja juha s tjesteninom dobila
najvecu ukupnu ocjenu od Roskontrola

Kokosja juha s tjesteninom 62 g (takozvani Pe-
tushok) je prisutna na ruskom trzistu od 1967.
godine. Ova juha s domacim okusom je brzo
stekla povjerenje medu potrosacima i ve¢ dugi
niz godina spada u jednu od najprodavanijih
kokogsjih juha u vre¢icama.

Kokosja juha 62 g je izuzetno znacajni proizvod
za Podravkin portfelj u Rusiji i kontinuirano se
radi na povecanju razine njene distribucije po
cijeloj Rusiji. Prema rezultatu ekspertize od
strane Roskontrola (Sustav neovisne eksperti-

ze kontrola kvalitete) u kolovozu ove godine,
Podravkina Kokosja juha s tjesteninom je dobi-
la najvecu ukupnu ocjenu izmedu Sest ispitanih
kokosjih juha poznatih brandova.
https://roscontrol.com/journal/tests/iz-chego-
sdelan-paketirovanniy-sup-itogi-ekspertizi/
Najvece ocjene Podravkina juha je dobila za si-
gurnost i kvalitetu.

Ovo testiranje je jos jedanput dokazalo da je
sigurnost i kvaliteta to Sto odlikuje Podravkine
proizvode i razlikuje od ostalih. (R)

www kimezis.ba
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mom. Sloganom ,Tré¢anje bez diskriminacije
Zeljela se skrenuti paznja na bavljenje tje-
lesnom aktivnos¢u i sportom svih skupina
drustva. Polumaraton se tradicionalno tr¢ao
certificiranom stazom preko sedam gradskih
mostova $to je postao i zastitni znak ove
utrke, a na Cetiri startne lokacije bilo je obav-
ezno nosenje zastitnih maski. Po ulasku u cilj
utrke bilo je zabranjeno bilo kakvo okupljan-
je natjecatelja i gledatelja, ali to nije sprijeci-
lo najvjernije navijace da, uz obvezne mjere
zastite, podrzavaju natjecatelje uz stazu.
Organizator i pokreta¢ ideje Mostarskog
polumatarona je Udruga Kinezis, a Podrav-
ka je za sve sudionike natjecateljskog dijela
osigurala poklon paket Podravkinih proizvo-
da. (R)
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Novi ambasador za starog znanca

+Ja san rojen da mi bude fino i
da jeden Cok-Cok Cokolino!”

Da Cokolino nije samo za malu djecu, potvr-
duje i novi Cokolino brand ambasador Ton¢i
Hulji¢. Njemu, kako kaze, Cokolino treba ot-
kako je bio beba, a vecina nas mogla bi se s
njim sloziti. Cokolino jede i voli staro, mlado
i sve zivo, a svatko ga bira i slaze po svom
ukusu: s hladnim ili toplim mlijekom, rjede
ili gusce.

Uz klasiéni Cokolino ve¢ 50 godina odrastaju
generacije, a originalan okus prvog Cokoli-
na i dalje je tu. No osim klasi¢nog, Cokolino
nudi i nekoliko svojih inactica, prilagodenih
razli¢itih skupinama. Tako za one koji paze
na liniju Cokolino Fit nudi zlatnu kombina-
ciju: 30 posto manje Secera, uz vise vlakana.
A oni koji vole hrskati, i uz to zele dodatnu
energiju, dosli su na svoje uz Cokolino Plus,
pahuljice s hrskavim dodacima.

U inacici retro sitcoma, Hulji¢ je zasluzan za
sve tekstove spotova, a u njima se i pojavlju-
je. Razlicite verzije spotova u prvi plan stav-
ljaju pojedine proizvode iz Cokolino asorti-
mana, a prepoznatljiva melodija zasigurno

r
.

e se urezati u pamcenje. .Ja san rojen da mi bude fino i da jeden Cok-
Zabavite se uz novog Cokolino brand amba-  Cok Cokolino!” u tri verzije: duzoj, srednjoj i
sadora, uZivajte i zajedno s njim zapjevajte  kracoj. (Lana Mileti¢)
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https://youtu.be/Ejnq90cjkv4
https://youtu.be/4WnKNgHDy_w
https://youtu.be/Z8uwH9-lyCQ

Vegeta ima novog brand
ambasadora, komi¢ara Ivana Sari¢a

Za jednostavno, brzo i fino jelo, ¢ak i ako se radi
o pocetniku u kuhiniji, sve $to je potrebno jest
jedna Zlica Vegete. Potvrduje to i komicar Ivan

Sari¢, novi Vegeta brand ambasador ¢ija su jela
zasjala uz pomoc¢ samo jedne Zlice Vegete.

On zna kako Vegeta ¢ini razliku, a to je i poka-
zao u novim TV spotovima koji se emitiraju u
Hrvatskoj, Bosni i Hercegovini, Srbiji, Kosovu,
Sjevernoj Makedoniji i Sloveniji, u periodu od
rujna do studenog. U svakom od njih Sari¢ po-
kazuje jednu od karakteristika Vegete. Jedno-
stavnost kuhanja s Vegetom je tolika da bi to i
dijete moglo, njeno bogatstvo povréa odusev-
ljava, a okus oZivljava i tjera na jos.

Okus, jednostavnost i bogatstvo povréa - jed-
nom rijecju, Vegetal

(Lana Mileti¢)
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https://youtu.be/dPUAAuV09Vc
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Eva skuse

Poznato je da se riba treba nadi na tanjuru najmanje dva  kombinacije s tjesteninom ili u salatama i sendvicima pa
puta tjedno, preporuka je to nutricionista. lako nema po-  ¢ak i namazima.

greske s bilo kojom vrstom ribe, ovaj put preporu¢amo  Zbog prakti¢nog pakiranja jesti ih se moze u pauzama
skusu, koja ¢e privuci paznju svih obozavatelja plaveribe.  dnevnih dogadanja, kao zdrav meduobrok ili laganu ve-
Limenka Eva skuse sadrzi najkvalitetnije skuse koje su  ceru.

prirodno bogate omega-3 masnim kiselinama, minera-  lako u skusama mozemo uzivati tijekom cijele godine,
lima te vitaminima. Ru¢no rezane i pomno birane skuse  Eva skuse su kao stvorene za ove ranojesenske dane
sadrze kvalitetne i oku primamljive filete. kada se zelimo opskrbiti vitaminima i mineralima, a opet
Fileti skuse donose uzitak u vrhunskom okusu! Moze ih  pripremiti brz, zdrav, hranjiv i ukusan obrok. A jedno je
se konzumirati odmabh ili pripremiti mnoge zanimljive  sigurno - uz Eva skusu sigurno necete ostati gladni! (R)

Graso i mljevena zacinska paprika — dobitna kombinacija

Vegeta Maestro crvena paprika -

Petar Graso opet ima dobar plan da svima zaci-
ni dan, i to uz Vegeta Maestro crvene paprike.
Vegeta Maestro crvene paprike neizostavan su
sastojak svakog ukusnog paprikasa, ukusan
dodatak gulasima, prilozima i varivima te su
100 % prirodne, raskosne crvene boje te pu-
nog okusa koji nikog ne ostavlja ravnodusnim.
Vegeta Maestro slatka paprika svaki paprikas
dovodi do savrienstva, dok Vegeta Maestro di-
mljena paprika oplemenjuje svako jelo slatka-
stom, a opet posebnom aromom zahvaljujudi
dimljenju paprike na prirodnom dimu hrasto-
va drveta. Za one koji vole ljuto tu je Vegeta
Maestro ljuta paprika koja, ovisno o dozi, moze
tek malo pojacati okus ili u¢initi jelo u potpu-
nosti pikantnim, prema vlastitim zeljama.

Snaga crvene mljevene zacinske paprike lezi
u bogatstvu vitamina, mangana, magnezija i
vlakana te u ¢injenici da sadrzi Cetiri puta vise
vitamina C od narance i viSe od 30 nutrijena-
ta iz skupine karotenoida. Vazno ju je pravilo
Cuvati i koristiti, postujuci njezin divlji, tempe-
ramentni duh, te je iskoristiti brzo kako ne bi

nezamjenjiv zacin svakog ukusnog jela

1w |
I slatka paprnika

—

LSO

izgubila svoju okus, boju i karakter, ono $to je  nadite na www.zacini-inspiracije.hr, a spotove

Cini posebnom. za novu kampanju mozete pogledati od 8. li-
Vise ideja o tome na koji nacin iskoristiti Vegeta  stopada na Podravkinom YouTube kanalu.
Maestro crvene mljevene zacinske paprike pro- (Lana Mileti¢)
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Podravka na Nacionalnoj izlozbi inovacija

U sklopu projekta Promocija poduzetnistva
pokrenuta je inicijativa ,Inoviraj-profitiraj” u
sklopu koje je odrzana Nacionalna izlozba
inovacija. U organizaciji Hrvatske gospodar-
ske komore, izloZba je imala za cilj predstaviti
hrvatske tvrtke s inovativnim proizvodima
i rjeSenjima koja su ponudena i prihvacena
na domacem i stranim trzistima te tamo nizu
uspjehe.

Medu izlagac¢ima je bila i Podravka sa svojim
inovativnim proizvodima. Predstavljeni su
tako proizvodi iz svakog poslovnog programa
koji su odgovarali opisu inovativhog proizvo-
da: bilo da se radi o recepturi ili nacinu proi-

11

zvodnje. Posjetiteljima je predstavljen Vegeta
Natur koncept kroz Vegetu Natur dodatak
jelima u teku¢em i krutom obliku te Vegeta
Natur juhe. Poslovni program Podravka hrana
predstavljen je kroz ljuti i blagi ajvar te nove
povrtne namaze, dok se Riba predstavila s

novim delikates sardinama. Promocija gluten-
free linije proizvoda obuhvatila je Lino zitari-
ce, Dolcela mjedavine za slastice te Zito Crispy
krekere. Uz to, predstavljena je Lino Lada, a PP
Mesni proizvodi, jela i namazi izloZio je Maj-
stor kobasice te pastete. (Lana Mileti¢)

Obiljezava zivot ljudi, ¢ini ga boljim,
pamtljiv je i svi ga Zele - to je Kviki gric,
nezaboravna legenda s vise od 45 godina
iskustva. Ima izgled i talent, cijeli paket da
svaku zabavu, utakmicu ili gledanje filmo-
va ucini neodoljivima. Jer moze se grickati
bez gledanja, ali gledati i zabavljati se ne
moze bez grickanja.

Sa svoja tri okusa, chili, slani i panceta, Kvi-
ki gric zadovoljava svaki ku¢ni red gricka-
nja, a u napetim situacijama sluzi kao prva

s

pomoc jer grickanje iz vrecice smiruje bo-
lje nego disanje u vredicu. A da to prakti-
ciraju mnogi potvrduju i godisnje brojke:
¢ak 270 tona neodoljivog Kviki grica biva
pogrickano tijekom utakmica, partija i
napetih situacija. No to ne treba ¢uditi jer
zamamna kombinacija kima i ruzmarina
stvara poseban, prepoznatljiv okus koji
magi¢no djeluje na svakog i tjera ga na jos
vise grickanja.

U zadnje vrijeme bio je nesto srameZljiviji,

ZNASUDA . NARAVNO.
KVIK G DA NE ZNAS
N, 6ODNE? BRIGA TEBE.

TI SAMO GRICKAS.

LEGENDA
KOJA

BRICKA.

no nakon visegodisnje medijske stanke,
Kviki gric opet je u centru paznje! Slavna
proslost i svijetla buduc¢nost ono su $to
Kviki gric ¢ini posebnim, a bez obzira na
visedesetljetno iskustvo, Kviki gric je i da-
lje u trendu i nikad ne izlazi iz mode.
(Lana Miletic)
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Gorenjkaijeli ulaznice za utakmicu

u SAD-u i mnoge druge nagrade

"

JVjerujy Vjeruj u sebe’ Treniraj” i ,Nikad ne odu-
staj” poruke su koje se mogu pronaci na co-
koladi Gorenjka. A ispod omota, osim slasnih
dijelova, skrivaju se i naljepnice koje ce ljubi-
telji kosarke i ¢okolade moci prikupljati u po-
sebnom albumu i sudjelovati u nagradnojigri.
»Bez napora nece biti rezultata niti usspona na
ljestvici napretka“, jedna je od motivacijskih
misli na novom izdanju Gorenjkinih ¢okolada.
U novoj kampaniji svjetski poznati sportas po-
rucuje mladima da je svaki uspjeh poploc¢an
s puno odricanja, samopouzdanja, treninga i
Celi¢ne ustrajnosti. To i sam dokazuje svojim
nevjerojatnim rezultatima. U prvom je planu
i dobrotvorna nota, jer je dio prihoda od pro-

daje albuma i ¢okoladica namijenjen zakladi
Luke Donc¢i¢a Uresni¢imo sanje koja djeci iz
socijalno ugrozenih obitelji pomaze da dobiju
mogucnosti za prakticiranje sportskih aktivno-
sti.

Posebno izdanje Gorenjkine mlije¢ne ¢okola-
de s rezanim lje$njacima dolazi u ¢etiri razli¢ite

i

verzije motivacijskih slogana - ,Vjeruj ,Vjeruju
sebe’ ,Treniraj”i,Nikad ne odustaj“— a s unutar-
nje strane omota c¢okolade skriva i ¢etiri nalje-
pnice. Ukupno 72 razlicite slicice koje prikazu-
ju dogadaje iz Zivota ovog iznimnog sportasa
na parketu i izvan njega ljubitelji kosarke moci
ce prikupljati u posebnom albumu.

Oznacenu stranicu u albumu kolekcionar na-

kon popunjavanja svih sli¢ica treba izrezati iz
albuma te poslati na adresu organizatora na-
gradne igre. Time osigurava sudjelovanje u
nagradnoj igri koja traje od 1. rujna 2020. do
29. ozujka 2021. Brojne privlacne nagrade do-
dijelit ¢e se u dva izvlacenja, uklju¢ujuci poziv
na utakmicu Dallas Mavericksa za dvije osobe.
Ostali ¢e se primatelji razveseliti potpisanim
dresovima i kosarkaskim loptama, golemim
¢okoladama ili potpisanim albumima.
Cokolade sa sli¢icama Luke Don¢ica i album
mogu se pronaci u svim maloprodajnim trgo-
vinama Zita, na policama svih veéih trgovin-
skih lanaca i benzinskih postaja Omv diljem
Slovenije. (R)

Gorenjka i 1001 CVET dobitnici
nagrade Trusted brand 2020

Casopis Readers's Digest Slovenija 14. godinu zaredom najavio je brandove koji medu Slovenci-
ma uZivaju najvise povjerenja. Medu dobitnicima naziva Trusted brand 2020 u svojim kategori-
jama slavili su ¢okolada Gorenjka i ¢ajevi 1001 CVET. Dodjela plaketa odrzana je proslog tjedna.
U istraZivanju Reader’s Digest Trusted brand 2020 ove je godine sudjelovalo 1000 Slovenaca koji
su putem elektronickog upitnika procjenjivali razinu povjerenja u gore spomenute brandove. U
kategoriji ¢okolada naziv najpouzdanijeg branda dodijeljen je ¢okoladi Gorenjka, a u kategoriji
¢ajeva 11. godinu zaredom naziv je dodijeljen ¢ajevima 1001 CVET.

»Drago nam je $to potrosaci potvrduju povjerenje u kvalitetu i izvrsnost nasih proizvoda.«, rekli
su u Zitu.

Na svecanoj dodjeli nagrade Trusted brand s ponosom su preuzele kolegice iz marketinga -
voditeljica produkta Nina Zlajpah (preuzimanje za 1001 Cvet) i voditeljica branda u marketingu
Jerneja Strm3ek Turk (preuzimanje za Gorenjku).
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Imenovano rukovodstvo Zita d.o.o.

Nova generalna direktorica od
listopada 2020. Karmen Pangos

Nadzorni odbor Zita d.o.o. je na 13. sjednici
imenovao upravu druitva Zito d.o.o. Na mje-
sto dosadasnjeg direktora Janeza Bojca, Ciji
mandat istjece 3. listopada 2020. godine, ime-
novana je 4. listopada 2020. nova generalna
direktorica drustva Karmen Pangos. Mandat
ostala dva ¢lana rukovodstva ostaje nepromi-
jenjen, Senka Dotov i Dusan Tomasevi¢ ostaju
¢lanovi Uprave.

Karmen Pangos kao jedna od rijetkih Zena
menadzerica na vodecim pozicijama u pre-
hrambenoj industriji preuzima vodstvo jed-
nog od najvecih i najvaznijih igraca na doma-
¢em trzistu, ali i u regiji. Sa svojim bogatim
iskustvom dobrog poznavatelja prehrambene
industrije na svoj novi izazov u karijeri dolazi
s mjesta direktorice Krasa Slovenija. Dio svoje
prosle poslovne karijere ve¢ je provela u Zitu
kao direktorica izvoza i prodaje.

»Zahvaljujem Upravi Podravke i Nadzornom
odboru Grupe Zito na povjerenju i prilici.
Nakon tri godine vracam se u Grupu Zito
spremna, s velikom odgovorno3c¢u i sretna
$to mogu ponovno sukreirati uspjesnu pricu
tvrtke. Prekrasnih sedam godina svoje karijere
provela sam u Zitu, gdje sam u pocetku bila
odgovorna kao direktor izvoza za prodaju na

inozemnim trzistima, a kasnije kao direktor
prodaje za cjelokupnu prodaju Grupe Zito. U
to vrijeme zajedno smo proveli mnogo dobrih
projekata, temeljito sam upoznala procese
i kulturu poduzeca te imala priliku raditi sa
sjajnim ljudima. Snazne robne marke te odani
i vjerni zaposlenici bogatstvo su tvrtke, zato
svoju ulogu prihva¢am s velikom odgovorno-
$¢u. Vjerujem da ¢emo zajedno nastaviti i na-
dograditi uspjehe poduzeda, u korist zaposle-
nika, kupaca, dobavljaca i vlasnika’, naglasava
Karmen Pangos na pocetku svojeg mandata
generalne direktorice Zita.

Janez Bojc po isteku svojeg mandata rekao
je:,Sa Zitom sam radio gotovo 20 godina i u
poduzecu sam imao priliku sudjelovati u stva-
ranju uspjesne poslovne pri¢e u raznim ulo-
gama kao suvlasnik, nadzornik i posljednjih
godina kao generalni direktor drustva. Zito je
unutar Grupe Podravka, d.d. danas uspjesna
poslovna prica, jedan je od najvecih i najvaz-
nijih igraca na slovenskom trzistu u prehram-
benoj industriji i takoder u Siroj regiji. | jos
uvijek postoji ¢itav niz razvojnih mogucnosti.
Uvjeren sam da ¢e Zito i pod novim vod-
stvom biti usmjereno na razvoj te nastaviti
uspjesno poslovati.

Zito, koje se i dalje suo¢ava s mnogim ra-
zvojnim izazovima, uspjeSno se internacio-
naliziralo posljednjih godina, a povecan je i
udio prodaje u izvozu, posebno u pekarstvu,
u proizvodima za dopeku, kako u zemljama
EU-a tako i sire. Robne marke Zita i Podravke
ucvrstile su vodecu

poziciju i medu
najprepo-
znatljivijima
SuU U svojim
kategori-
jama. (R)

Slovenske medije obradovala je

degustacija bezglutenskih kruhova BeFree

Bezglutenski proizvodi BeFree tvrtke Zito sada su dostupni u svim Zito
maloprodajnim trgovinama i na policama trgovina svih vecih trgovac-
kih lanaca u Sloveniji. Tvrtka Zito ih je Zeljela predstaviti i medijima |
pa su u redakcije tiskanih medija i novinskih portala diljem Slovenije |
poslali mirisne kosarice bezglutenskog kruha.
Vise od 20 redakcija slovenskih medija odusevljeno je inovativnim be-
zglutenskim rje$enjem tvrtke Zito. Tijekom degustacije kruha BeFree, |
koji dolazi u tri verzije - klasi¢an, sa sjemenkama i heljdin, dobili su |

odusevljene reakcue urednlka i novinara.

zglutenskim proizvodima BeFree, s kojima Zito kao prvi i jedini nudi
potrosacima u Sloveniji na prodajnim mjestima svjeze pecene i miri-
sne bezglutenske proizvode. Osim toga, oni su kvalitetom i okusom
usporedivi s klasi¢nim. Naime, pekari tvrtke Zito ru¢no mijese bezglu-
tenske proizvode, tako dobivaju mekocu i prirodan okus, a peceni kru-
hovi imaju hrskavu koru i so¢nu jezgru koja se ne mrvi.

U Zitu su takoder bili paZljivi pri odabiru sastojaka, naime, proizvodi
BeFree su izvor vlakana i ne sadrze konzervanse ni alkohol. Takoder su
izbjegli upotrebu potencijalno alergenih mlijeka, jaja i soje. Sam kon-
cept bezglutenskih proizvoda temelji se na sigurnosti kupaca i trgova-

ca od kontaminacije glutenom. Proizvodi se izraduju u Zitovoj pekari
u Trbovlju, gdje se pripremaju samo bezglutenski programi. Budud¢i da
se radi o proizvodima za dopeku, oni se pazljivo mijese, djelomi¢no
peku, a zatim duboko zamrzavaju u posebnoj ambalazi. Takvi putuju
do prodajnog mjesta, gdje se peku u istoj ambalazi i nude na policama
trgovina. Tako Zito nudi kvalitetno rjeenje za jednostavnu prehranu i
istodobno uzivanje u kruhu. (R)
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TOP jednostavnaib
uz svakodnevne obs¢

| u prvim danima jeseni, uz pomoc co-
olkinih recepata, uzZivajte u ukusnim,
hranjivim i brzim jelima od rize i grill
kobasica koje prolaze za bilo koji obrok,
rucak, veceru ili uzinu.

lako smo se nakon odmora ponovno vratili
svakodnevnim obvezama, sunce i more jo$
su uvijek u nadim mislima, pa unato¢ sve
tmurnijim i hladnijim danima nastojimo s$to
dulje zadrzati ljetne pozitivne vibracije, opti-
mizam i vedrinu.

Stoga, zasto da i u nasim kuhinjama jo$ neko
vrijeme ne zadrzimo ljetnu naviku pripre-
manja jednostavnih i brzih jela kako bismo,
unato¢ svakodnevnim obvezama, i nadalje
imali $to vise vremena za sebe i svoje najmi-
lije?

U svojoj se misiji oslonimo na SOS namirnice
koje se brzo i jednostavno spremaju, primje-
rice rizu i grill kobasice od kojih za najvise
30 minuta mozemo iskemijati ukusna, lagana

i zdrava jela koja ¢e nas oraspoloziti svojim
ljetnim mirisima i okusima, ali i pomo¢i da
zadrzimo ljetnu kondiciju i liniju.

Brza jela s rizom za relaksirajuci
povratak u svakodnevicu!

Medu laganim i brzim jelima u kojima mo-
Zemo uzivati i u prvim jesenjim danima su
jela od rize, povrca i zacina koja ¢e nas svojim
okusima i mirisima podsjetiti na bezbrizne
dane provedene na moru i opustiti nakon na-
pornog radnog dana. Posegnimo za recepti-
ma koji su inspirirani jednom od najzdravijih
svjetskih kuhinja, mediteranskom, koja se te-
melji na ukusnim i zdravim namirnicama koje
pogoduju nasem imunitetu i ¢uvaju nas od

bolesti, medu kojima su i one koje nas ceka-
ju u hladnije doba godine — ribi, plodovima
mora, maslinovom ulju, ¢ednjaku i primjeri-
ce limunu. UzZivajmo, stoga, u brzom riZotu
s cherry rajcicama i paprikom, gurmanskom
wrapu s tunom, rizom, Sparogama i humusom
i mastovitoj salati od 3 Zitarice sa Skampima,
mentom i avokadom. Naravno, unato¢ koroni
i svim ograni¢enjima koje ona donosi, za sto-
lom mozemo ostvariti i svoje snove o putova-
nju u daleke, egzoti¢ne krajeve, pa ugodimo
svim svojim ¢ulima mirisnom rizom s koko-
som i kubanskom rizom s piletinom. Atmos-
feru i okuse tropskih podneblja doc¢arajmo i
azijskim rebarcima uz koja svakako servirajte
i zdjelicu rize.

Indoor uzivanje u grill kobasicama
loSem vremenu usprkos!

Za $to bezbolnije i ugodnije privikavanje na
svakodnevicu, ni dolaskom prvih hladnijih
dana ne moramo odustati od ljetnih jela s
omiljenog rostilja u kojima, zahvaljujudi grill
i obi¢nim velikim tavama, mozemo umjesto
na otvorenom, uzivati indoor u vlastitoj ku-
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rza jela
\veze

hinji. Posegnimo za grill kobasicama te u
rekordnom vremenu, za najvise 30 minuta,
napunimo svoje tanjure jednostavnim i uku-
snim jelima u kojima glavnu rije¢ vode doista
posebne i neodoljivo ukusne grill majstorske
kobasice poput kobasice zdenke s grilla i Spi-
natke u tortilji koje ¢e svojim okusima odu-
eviti i male i velike gurmane. K tome, grill
kobasice su kao stvorene za zdrava i laga-
na jela s povréem koja se, osim na grill tavi,
mogu spremiti i u obi¢noj tavi, pa kusajmo
ljetnu tavicu od tikvica i kobasica koja, osim
tikvicama, obiluje i paprikama i raj¢icama.
Pecene kobasice mogu biti i glavne u razli-
¢itim mastovitim povrtno-mesnim salatama
kao $to je povrtna salata s grill kobasicama
koja ¢e se posebno svidjeti svima koji Zele
$to dulje zadrzati svoju ljetnu liniju. Naravno,
ne zaboravimo ni na svoje prijatelje i uvijek
dobrodosla rostilj druzenja koja mogu biti
itekako ukusna i vesela i u Cetiri zida i loSem
vremenu usprkos, pa za svoje drustvo uprili-
¢imo party grillanje i chillanje, odnosno grill
party s majstor kobasicama i mastovitim hot
dogovima. (R)
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DINO VALES

SA SRCEM 1Z KOPRIVNICE

Voditelj odjela Upravljanje transportnim vozi-
lima, Dino Vales, nesto je kraceg radnog staza
u Podravki, no bogatog i 3arolikog iskustva
tijekom dosadasnjeg mladog Zivota. Oku-
$ao se u mnogim podruc¢jima: sportu, glazbi,
znanstvenom svijetu te iza sebe ima prepo-
znatljive radove, a $lag na tortu je Rektorova
nagrada koju je dobio za najbolji studentski
rad.

Srednjoskolska glazbena avantura
Pocetkom studija Dino je odlucio, zajedno s
prijateljem iz Londona, upustiti se u glazbe-
nu avanturu:,Rekli smo si: ‘ajmo probati, ako
nista drugo, moci ¢emo nesto pustiti svojim
klincima“ Tijekom dvije godine snimio je dva
reperska albuma koja su imala svjetski odjek.
U izvodenju autorskih pjesama sudjelovalo je
i dvoje Jamajcana, a uspio je sklopiti i nekoli-
ko ugovora s britanskim i americkim izdava-
¢ima.

»Za vece uspjehe potrebno je puno vise ula-
ganja na koje nismo bili spremni, tako da je

sve ostalo kao lijepa uspomena. Pojavile su se
druge obaveze pa su se i prioriteti promije-
nili*, istice Dino, dodajuci kako se odlucio po-
svetiti obrazovanju i obiteljskim obvezama.

Sportski zivot prekinula ozljeda
Paralelno s glazbenom avanturom, Dino je
igrao nogomet. Tome se dosta posvetio, no
zbog teske ozljede, nogometna karijera otisla
je uzaborav prije pet godina. Dotad je igraou
klubu koji se natjecao u zupanijskim ligama, a
zbog ozljede preostala mu je jedino mogu¢-
nost rekreativnog bavljenja sportom.,Nakon
ozljede kondiciju odrzavam uglavnom trca-
njem’, dodaje ovaj svestrani zaljubljenik u
logistiku.

Akademski uspjesi

Osim $to se okusao u glazbenim vodama i
u nogometu, Dino je ipak prioritet stavio na
obrazovanje. Magistrirao je na studiju Odrzi-
va mobilnost i logistika na Sveucilistu Sjever.
S obzirom da je bio prva generacija tog stu-

4 ,,\?

dija, prvi je diplomirao, a njegov diplomski
rad nagraden je Rektorovom nagradom:,Moj
rad ,Analiza elemenata za izbor lokacije logi-
stickih centara” osvojio je Rektorovu nagradu
za najbolji studentski rad, a posebnost je u
tome $to nema puno literature pa sam morao
vlastitim istrazivanjima dolaziti do podataka.
Do krajnjeg rezultata, optimalne lokacije za
logisti¢ki centar doSao sam matematickim
formulama i vaznost mog rada prepoznali su
i nagradili”.
Osim uspjesSno zavrdenog magisterija, Dino
razmislja o daljnjem skolovanju, no jos uvijek
nije donio konkretnu odluku. Zasad se znan-
stvenom radu posvetio kroz pisanje znan-
stvenih i stru¢nih ¢lanaka, a nekoliko njih
objavio je na nacionalnoj i medunarodnoj
razini.
Njegovi radovi i znanstveni interes mogli bi
nai¢i na primjenu u Podravkinom sustavu,
pogotovo sto se tice Logistike, u kojoj i sam
radi, a i za koju se odredio svojim zvanjem.
(Lana Miletic)
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BELUPO

Kako olaksati iskasljavanje?

Kasalj je glavni simptom bolesti dishog susta-
va, definira se kao refleks, eksplozivni izdah,
kojim se nastoji odstraniti Stetne tvari - naku-
pljeni sekret, iritanse, strane Cestice i mikrobe
iz diSnih puteva. Rijec je, dakle, o prirodnom
nacinu odstranjivanja uzro¢nika podrazaja
sluznice diSnih puteva. Iz tog razloga iskaslja-
vanje je iznimno vazno. Povremeni kasalj ne
mora biti znak bolesti, no ako postane uce-
stao i pracen iskasljajem, poprima klinicki
znacaj. Uzrok kaslja mogu biti akutne infek-
cije u gornjem dijelu disnog sustava (sinusi,
nos, zdrijelo) ili pak infekcije u donjem dijelu
di$nog sustava (bronhi, plu¢a). Kod osjetljivih
osoba refleks kaslja mogu potaknuti i razliciti
drugi podrazaji (alergeni, magla, vrac¢anje ki-
seloga zelu¢anog sadrzaja).

Prema kvaliteti, odnosno vrsti iskasljaja, ra-
zlikujemo neproduktivni, tj. suhi i nadrazaj-
ni kasalj bez sekreta, te produktivni kasalj s
iskasljavanjem obilnog sekreta.

Akutni (kratkotrajni) kasalj nastupa naglo i
traje najvise do tri tjedna; subakutni kasalj
traje od tri do osam tjedana, dok kroni¢ni
(dugotrajni) kasalj traje dulje od osam tjeda-
na kod odraslih, tj. dulje od cetiri tjedna kod
djece. Akutni kasalj najces¢e je posljedica

virusne upale i moze biti suh, nadrazajan i
iscrpljujuci, moze ometati san i izrazito naru-
Siti kvalitetu Zivota. Kronicni kasalj najcesce
u podlozi ima odredenu kroni¢nu bolest, kao
$to je kroni¢ni sinuitis (postnazalno slijevanje
sekreta iz upalno promijenjene sluznice nosa
i sinusa), astma i kroni¢na opstruktivna pluc-
na bolest (KOPB).

Bolesti diSnih puteva zbog kojih se kao simp-
tom javlja gusta sluz su: bronhitis (upala
sluznice dusnika), astma, emfizem (koji je
karakteriziran povecanjem zra¢nih prostora i
gubitkom elasticiteta pluc¢a), mukoviscidoza
ili cisti¢na fibroza, te bronhiektazije (tj. trajno
prosirenje bronha ili disnih puteva).
Produktivni kasalj karakterizira stvaranje slu-
zi i “¢ujno”kasljanje tj. mozemo ga jasno pre-
poznati po zvuku pomicanja sluzi u diShom
sustavu (dolazi do prekomjernog nastajanja
sekreta koji se talozi na disnim putevima),
dok je sluz najc¢esce vrlo tesko iskasljati. Na-
kupljena sluz koja moze biti razli¢ite gustoce
te se lakse ili teze iskasljavati, otezava disanje
te je organizam nastoji izbaciti van prirod-
nim mehanizmom iskasljavanja. Kod bakte-
rijskih infekcija disnog sustava (prehlada),
boja iskasljaja je zute ili ¢ak zelenkaste boje.

Za lijecenje bakterijske infekcije potreban
je antibiotik ako tijelo nije samo u mogu¢-
nosti izboriti se protiv upale u organizmu.
S druge strane, kod virusnih se infekcija ve-
¢inom iskasljava prozirna sluz. Osobi s pro-
duktivnim kasljem s obiljem sekreta cesto
treba pomoc¢ kako bi nakupljeni sekret lakse
iskasljala. To je osobito vazno kako bi se olak-
alo i ubrzalo ¢is¢enje donjih disnih puteva,
te sprijecile komplikacije u vidu bronhitisa,
upale pluca i slicno, odnosno promijenio i
skratio tijek bolesti, te poboljsala kvaliteta
zivota oboljeloga.
Zbog svog mehanizma djelovanja, acetilci-
stein moze biti prvi izbor u lijec¢enju akutno-
ga, subakutnoga i kroni¢noga produktivnog
kaslja. Acetilcistein je lijek koji djeluje na
kasalj tako da razrjeduje sluz, ¢ime olaksava
iskasljavanje, smanjuje osjecaj otezana disa-
nja i skracuje vrijeme do izljecenja. Posebno
je ucinkovit u terapiji kaslja u sklopu akutnih
respiratornih bolesti, jer uz brz mukoliti¢ki
uc¢inak moze inhibirati prianjanje i naselja-
vanje bakterija i virusa na sluznicu, te tako
smanjiti mogucénost komplikacija i potrebu
za antibiotikom.

(Tatjana Vuceli¢, mr. pharm.)

OGLAS O LUJEKU

Sto je NAXIL i za $to se koristi?

NAXIL sadrzi djelatnu tvar acetilcistein. Ace-
tilcistein razgraduje gustu, ljepljivu sluz te
ona postaje razrjedenija $to omogucuje nje-
zino lakse iskasljavanje.

NAXIL | NAXIL FORTE pripadaju farmakote-
rapijskoj skupini: Pripravci za lije¢enje kaslja
i prehlade, ekspektoransi, mukolitici (ATK
oznaka: RO5CBO1).

Terapijske indikacije:

Acetilcistein se koristi kada je potrebno sma-
njiti viskoznost bronhalnog sekreta u diSnim
putovima radi lakseg iskasljavanja kod bo-
lesti respiratornog sustava povezanih s pro-
duktivnim kasljem poput astme, bronhitisa,
emfizema, mukoviscidoze i bronhiektazija.
Farmakoloska svojstva:
Farmakodinamicka svojstva

Mehanizam djelovanja: Mukoliticko djelo-
vanje posljedica je smanjenja viskoznosti
bronhalne sluzi. Njegovo mukoliticko dje-
lovanje se objasnjava depolimerizacijom pri
kojoj se razgraduju disulfidne veze izmedu
makromolekula koje se nalaze u sluzi. Acetil-

NAXIL 200 mg i NAXIL FORTE 600 mg Ssumece tablete

cistein je prekursor glutationa. Acetilcistein
je derivat prirodne aminokiseline cisteina
koji u tijelu sluzi kao supstrat za sintezu
glutationa. Pored cinjenice da acetilcistein
normalizira stanje smanjene koli¢ine gluta-
tiona, on moze konjugirati s razli¢itim toksic-
nim spojevima.

Doziranje i nacin primjene:

Naxil 200 mg Sumece tablete:

Odraslii djeca starija od 7 godina - 1 Sumeca
tableta 3 puta na dan. Naj-
ve¢a dnevna doza je 3
Sumece tablete.

Djeca od 2 do 7 godina -
1 Sumeca tableta 2 puta
na dan. Najveca dnevna
doza je 2 Sumede table-
te.

Naxil forte 600 mg Su-
mece tablete:
Primjenjuju se samo
kod odraslih - 1 Sume-

¢a tableta 1 puta na
dan. Najveca dnevna

doza je 1 Sumeca tableta.

Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.

Prije uporabe pazljivo procitajte uputu o

lijeku, a o rizicima i nuspojavama upitaj-
te svojeg lijecnikai ili ljekarnika.
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Slaven Belupo odigrao odli¢nu

utakmicu i osvojio bod na Maksimiru

Nogometasi Slaven Belupa osvojili su veliki
bod na gostovanju kod Dinama u Maksimiru u
5. kolu Hrvatski Telekom Prve lige. U uzbudlji-
voj utakmici koja je zavrsila rezultatom 3:3 Sla-
venasi su od prve do zadnje minute bili hrabri
i borbeni i na kraju zasluzeno osvojili bod kod
aktualnog prvaka.

Nasa je momcad povela ve¢ u prvoj minuti.
Etoundi je oteo loptu protivni¢koj obrani i
matirao iz blizine Zagorca za 0:1. Dinamo je
uzvratio u ¢etvrtoj minuti i preko Gavranovica
izjednacio na 1:1. Isti je igra¢ u osmoj minuti
zabio za 2:1. Novo izjednacenje vidjeli smo u
22. minuti kada je kazneni udarac za 2:2 rea-
lizirao Krstanovi¢. Do kraja poluvremena re-
zultat se nije mijenjao iako su obje mom¢adi
imale svoje Sanse.

Prvih 20 minuta nastavka donijelo nam je
tvrdu igru na sredini terena, a onda je u 69.
minuti Majer zabio za 3:2. Samo ¢etiri minute
kasnije novo izjednacenje. Glav¢ic je izvrsno
centrirao, a Knoll glavom zakucao za 3:3. Bio
je to njegov prvijenac u nasem dresu. Dvije
minute prije kraja susreta Zirdum je dobio
drugi Zuti, odnosno crveni karton sprjecava-
juci opasnu kontru Dinama. Do kraja se rezul-
tat nije mijenjao te je nasa hrabra i borbena
momc¢ad stigla do boda u Maksimiru.

Bruno Bogojevic u U-21
reprezentaciji, Zvonarek strijelac

u U-16 reprezentaciji

Bruno Bogojevi¢ dobio je poziv izbornika Igo-
ra Bis¢ana u U-21 reprezentaciju za kvalifika-
cijske susrete za Europsko prvenstvo u kojima
¢e mladi Hrvati snage odmijeriti s vrSnjacima
San Marina i Gr¢ke. Utakmica sa San Marinom
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igrat ce se 8. listopada u Zagrebu, dok ¢e se s
Grcima igrati pet dana kasnije u Petrasu. Bo-
gojevi¢ ¢e se mladim reprezentativcima pri-
kljuciti u ponedjeljak, 5. listopada, u Zagrebu.
Dodajmo i da je talentirani veznjak Slaven Be-
lupa Lovro Zvonarek postigao pogodak za Hr-
vatsku U-16 reprezentaciju u pobjedi 3:0 nad
vrinjacima Katra. Utakmica se proslog tjedna
igrala u Gradskom vrtu u Osijeku u sklopu
prvog kola drugog izdanja Medunarodnog
nogometnog turnira “Vlatko Markovi¢’, a Zvo-
narek je postigao tre¢i pogodak nase repre-
zentacije u 36. minuti.

Team building Slavenasa
u Zasadbregu
Nogometasi i stru¢ni stoZer Slaven Belupa pe-
tak su iskoristili za team building. Jucera3nji
su dan, u odli¢noj atmosferi, proveli u Accre-
do centru u Zasadbregu gdje su se okusali u
paintballu. Najboljom se ekipom pokazao sa-
stav: Mlinar, Covi¢, van Bruggen, Knoll, Jeffren
i Luli¢. Hvala domacinima na vrhunskoj orga-
nizaciji i velikodusnom gostoprimstvu.

(Luka Sarlija)
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Skola rukometa vratila se treninzima
i utakmicama, Podravka 3 pobijedila
u svim prijateljskim utakmicama

Purdica Zecevi¢ trenerica je ekipe Podravka 2 koja se dobro spremila za prvenstvo kroz vise
prijateljskih utakmica, a proteklog su vikenda slavile i na otvaranju svog prvenstva pobije- o ‘ e a n (
divsi ekipu Olimpije iz Osijeka rezultatom 32-48.

Krajem kolovoza trener Nenad Smiljanec krenuo je s pripremama Podravke 3 za novu se-
zonu. Pocetkom rujna sudjelovali su na turniru Buro Dubenik u Dugom Selu na kojem je
osvojeno prvo mjesto ostvarivanjem dvije pobjede u dva susreta, redom protiv ekipa ZRK
Dugo Selo i ZRK Koka. Kasnije u mjeseci u prijateljskim su utakmicama savladale rukometa-
Sice Zeline i Lokomotive te su jo$ jednom bile bolje od varazdinske Koke. Na kraju mjeseca
rukometasice Podravke 3 slavile su i protiv rukometasica iz Virovitice i Dugog Sela.

Nije se mirovalo ni u mladim dobnim kategorijama. Nakon poduze stanke uzrokovane pan-
demijom koronavirusa s radom i treninzima su pocele i rukometasice Podravke 4, Podravke
5 i Podravke 6.

iy

Rukometni klub Podravka Vegeta sredinom
rujna krenula je s novom sezonom DELO EHF
Lige prvakinja. Preciznije, 13. rujna u sport-
skoj dvorani Gimnazije Fran Galovi¢ igrana
je utakmica Podravka Vegete i Buducnosti iz
Crne Gore. Nazalost, utakmica se igrala bez
gledatelja, ali ono 3to je sve razveselilo bio je
krajnji rezultat i nacin na kojeg se do istog sti-
glo. Nakon prvog poluvremena i zaostatka od
pet pogodaka, igracice Podravke uraganski su
krenule u drugo poluvrijeme, odmah izjedna-
¢ile sjajnom serijom od pet uzastopnih pogo-
daka, a onda i upisale pobjedu 29-26.

U drugom susretu grupne faze, koji se igrao
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tjedan dana kasnije, Podravkasice je cekalo
gostovanje u madarskom Gyéru. Tamosnji
Gydri Audi ETO KC jedan je od favorita Lige pr-
vakinja i najjac¢ih mom¢adi Starog kontinenta.
Rukometasice Zlatka Saracevi¢a pruZile su sja-
jan otpor u prvom poluvremenu, bilo je 17-16,
no u drugih 30 minuta nisu uspjele ponoviti
izdanje iz prvog poluvremena te su na kraju
porazene s 43-28.

Posljednjeg vikenda u rujnu, na 26. dan mje-
seca, Podravka Vegeta ugostila je u svojoj
dvorani prvakinje Njemacke, Borussiju iz Dor-
tmunda. Utakmica je pocela u 16 sati, a nakon
prvih 30 minuta rezultat je bio 14-15, dok je

konacan rezultat glasio 25-26 za gostujucu,
njemacku momcad, ¢ime je Podravka upisala
drugi poraz u skupini B DELO EHF Lige prva-
kinja. Nedostajalo je malo srece za pozitivan
rezultat. Istaknimo kako se u sve tri europske
utakmice posebno iskazala nova vratarka Yu-
liya Dumanska koja od prvog dana opravdava
epitet pojacanja.

Slijedi reprezentativna stanka nakon koje ¢e
Podravka Vegeta gostovati u Rumunjskoj kod
Ramnicu Valcee.

Nova igracica u redovima

RK Podravka Vegete

Novi ¢lan svlacionice je Moniky Novais Banci-
lon (30). Visoka je 185 centimetara, desnjaki-
nja i igra na poziciji lijeve vanjske igracice, a
nije joj strana ni pozicija pivota. U Koprivnicu
dolazi iz poljskog kluba Eurobud JKS Jaroslaw,

a u karijeri je igrala i za Methodista Sao Ber-
nardo (Brazil), Brest (Francuska), Besancon
(Francuska) i Pogon Baltica Szczecin (Poljska).
Za reprezentaciju Brazila odigrala je vise od
50 utakmica. Posebno se istaknula u sezoni
2019./2020. kada je u 20 utakmica zabila 68
pogodaka.

Krenulo i nacionalno prvenstvo
Izmedu dvije europske utakmice odigrana je
i jedna prvenstvena. U sportskoj dvorani Gi-
mnazije Fran Galovi¢ 23. rujna rukometasic
Podravka Vegete zapocele su put ka obrani
naslova. Pocela je nova sezona Prve HRL za
zene koju je ekipa Zlatka Saracevica otvorila
uvjerljivom pobjedom protiv crikvenicke eki-
pe ZRK Murvica. Krajnji rezultat bio je 36-13,
¢ime je ostvarena prva pobjeda u nacional-
nom prvenstvu u sezoni 2020./2021.
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Sahisti Podravkine $kole
saha uspjesni na kadetskom
prvenstvu Hrvatske

U Trogiru je od 23. do 29.8.2020. odrzano ka-
detsko prvenstvo Hrvatske u $8ahu na kojem je
nastupilo 197 sudionika u kategorijama do 7,
9,11,13i15godina.

Na prvenstvu je nastupilo Sestero mladih ko-
privnickih Sahista, polaznika Podravkine skole
Saha koji su osvojili dva pehara.

Najvedi uspjeh ostvaren je u kategoriji do 13

godina gdje su koprivnicki sahisti zauzeli od-
licno drugo, trece i $esto mjesto u konkuren-
ciji 43 igraca. Emanuel Buni¢ natjecanje ja za-
vrdio drugi sa 6,5 osvojenih bodova (iz devet
partija), a treceplasirani je bio Jan Horcicka s
istim brojem bodova, ali s nesto slabijim do-
datnim kriterijima. Matej Zadro natjecanje je
zavrsio na 6. mjestu sa 6 osvojenih bodova.

U kategoriji do 9 godina Petar Dima¢ osvojio
je 8. mjesto s osvojenih 5,5 bodova iz devet
kola.

Pavao Buni¢ zauzeo je 15. mjesto u kategoriji
do 11 godina, a u istoj kategoriji Petar Stefa-

nec bio je 29.

Strucni stoZer u sastavu Krunoslav Novosel,
Jurica Srbis, Matija Ostovic i Hrvoje Matijevi¢
pripremao je kadete za nastup na drzavhom
prvenstvu. Nakon 3to su obustavljeni treninzi
zbog koronavirusa za kadete su organizirani
zajednicki online treninzi.

Ove godine koprivnicki kadeti u Trogiru su
obranili ekipni naslov drzavnih prvaka Skol-
skih Sportskih drustava ¢ime su uspjeSno za-
okruzili dosadasniji ciklus natjecanja. Do kraja
godine nastupit ¢e u drugom krugu I. kadet-
ske lige centar i ll. juniorskoj ligi centar. (R)

Strijelci Podravke postigli odlicne
rezultate na prvenstvu Hrvatske

Na prvenstvu Hrvatske za kadetske kategorije
u disciplini serijska zra¢na puska, odrzanom
na zagrebackoj streljani Vrapcanski potok,
strijelci Podravke postigli su odli¢ne rezultate.
Kadetska ekipa S.5.K.-Podravka u sastavu
Luka Jambreus, Dominik Trtanj, Dinko Blazek
i Gregor Gaspari¢ otpucala je 555 krugova
osvojivsi drugo mjesto iza prvoplasirane eki-
pe Koncar-Zagreb-1786 koja je otpucala 559
krugova. Tre¢e mjesto pripalo je ekipi Papirni-
car iz Rijeke s 551 otpucanim krugom.

U pojedinacnom plasmanu kadeta Luka Jam-
breus s otpucanih 193 kruga usao je kao pr-
voplasirani u finalno gadanje najboljih osam
kadeta. U finalnom gadanju Luka Jambreu$
otpucao je 93 kruga te je s ukupno 286 krugo-

va osvojio zlato i naslov drzavnog kadetskog
prvaka.
Dominik Trtanj u osnovhom mecu postigao
je 186 krugova uvrstivsi se u finalno gada-
nje kao osmoplasirani. U finalnom gadanju
Dominik Trtanj postigao je 88 krugova te je
s ukupno 274 otpucana kruga ostvario pla-
sman na osmo mjesto.
U plasmanu mladih kadeta Dominik Trtanj sa
186 otpucanih krugova osvojio je drugo mje-
sto i srebrnu medalju.
Dinko Blazek otpucao je 176 krugova u poje-
dina¢nom plasmanu kadeta plasiravsi se na
47. mjesto, a Gregor Gadpari¢ osvojio je 54.
mjesto sa 175 otpucanih krugova.

(Renato Kovacic)
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Krenula nova sezona za
kuglacice i kuglace Podravke

U novoj sezoni za kuglacice i kuglace Podravke epidemioloske mjere
podrazumijevaju utakmice bez publike, utakmicu bez pocetnog po-
zdrava medu suparnicima, noSenje maski izvan igre te obaveznu de-
zinfekciju kugli nakon svakih 60 hitaca.

Zenska ekipa bez promjena

U zenskoj ekipi nije bilo promjena, trenerica Ljiljana Picer ra¢una na Z.
Orehovec, M. Zver, J. Kolari¢, V. Simunié, Lj. Boli¢, A. Lukéin, M. Matiga, A.
Gréi¢, A. Vargic i L. Buhinjak. Zene su u 1. HKL dosad odigrale dva kola,
imaju jednu pobjedu te drze 3. mjesto na ljestvici, dok je u posljed-

V.

njem, tre¢cem kolu doslo do prekida utakmice zbog kvara kuglane u
Zagrebu pa se odluka o nastavku jos$ ¢eka.

Izmijenjena muska ekipa

Kod muskaraca, treneru Ljubomiru Orozu na raspolaganju su Z. Be-
tlehem, M. Sagko, I. Uremovi¢, G. Segerec, S. Misir, P. Lukac¢ i R. Lukac.
Trenutno su izvan sastava S. Stefi¢ i I. Betlehem, ekipu je napustio Z.
Horzitzky, a stigli su D. Dasovi¢ i K. Dvornik. U prva tri kola 1. B HKL
regije Sjever muskarci imaju jednu pobjedu te se nalaze na 8. mjestu
ljestvice. (Jelena Kolaric)
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11. Zupanijska likovna kolonija

Pod pokroviteljstvom Koprivni¢ko-krizevacke
Zupanije i organizaciji Zupanijske zajednice
kulturno-umjetnickih udruga, u subotu 29.
kolovoza, u Glogovcu je na otvorenom pro-
storu uz postivanje svih epidemioloskih mjera
te u skladu s Preporukama za sprjecavanje za-
raze bole3¢u COVID-19., odrzana 11. Zupanij-
ska likovna kolonija.

Za ugodan boravak sudionika i gostiju pobri-
nuli su se ¢lanovi obitelji Mihali¢ i domacini,
te ¢lanovi likovno-kreativne sekcije ,Glogov
zdenac” KUD-a ,Rudar” Glogovac.

Tridesetak likovnih stvaraoca iz osam likov-
nih sekcija (likovna sekcija ,Podravka 72“ iz
Koprivnice, Krizevacki likovni krug, likovna
sekcija ,Likresa” iz Novigrada Podravskog,
Udruga ,Peski art” iz Burdevca , likovna sek-
cija HPD-a ,Ferdo Rusan” iz Virja, likovno-kre-
ativna sekcija KUD-a Delovi, likovna sekcija

Milica - Ludmila Pocza

Milica — Ludmila Pocza rodena je 1938. godi-
ne Okesincu. Majka je triju kceri, baka petero
unucadi i ponosna prabaka trojice praunuka.
Cijeli radni vijek provela je u koprivnickoj
Bolnici kao medicinska sestra. Od 2007. Zivi
u Domu za starije i nemoc¢ne osobe u Kopriv-
nici, kad se i pocela aktivnije baviti pisanjem
poezije. Clanica je KUD-a Podravka, Literarne
sekcije od 2008. godine.

Objavila je zbirku pjesama ,Hvala ti, pjesmo”
koja je dostupna i kao e-knjiga na poveznici
https://issuu.com/ljiljanavugrinec/docs/hva-
la_ti_pjesmo.

Pjesme su joj objavljene u knjigama: ,Nase
vrijeme” (2009.), ,Koprivnicki knjizevni go-
disnjak” (2011.) te u zbirci ,Zavicajna zipka”
(2016.), kao i u vise brojeva casopisa ,Vedriji
dani’, glasila Udruge invalida Koprivnic¢ko-

krizevacke zupanije. Kao gost-pjesnik sudje-
lovala je u radio i TV emisijama te odrzala
desetak samostalnih programa - recitala u
Domu za starije i nemoc¢ne u Koprivnici, pod
nazivom ,Susret s pjesnikom” (2007. - 2017.)
s KUD-om Podravka, Literarne sekcije i Udru-
gom ,Mariska” sudjelovala je u nizu literarnih
programa u gradu Koprivnici, a nastupala je i
na gostovanjima i literarnim susretima izvan
Koprivnice.

Godine 2012. primila je drzavnu nagradu
“Maslacak znanja” za cjeloZivotno ucenje koju
dodjeljuje Agencija za obrazovanje odraslih,
kao primjer osobe koja udi i stvara cijeli zi-
vot. U Vinkovcima je iste 2012. osvojila prvu
nagradu za pjesmu ,Potoci¢ Glogovnica“ na
Natjecanju pjesnika - sticenika domova za
starije iz cijele Hrvatske.

Ludmila - Milica
Pocza

HVALATI, PJESMO..,

Zbirka pjesama

Koprivnica,
2015.
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HKUD-a , Frankopan” iz Ferdinandovca te
domacdini likovno-kreativna sekcija ,Glogov
zdenac”) inspiraciju su pronasli u prirod-
nim ljepotama glogovackog kraja slikaju-
¢i raznim tehnikama (olovka, ulje i akril na
platnu, suhe pastele i oslikavanje na svili).
KUD Podravku, likovnu sekciju,Podravka 72°
predstavljalo je 5 ¢lanova: Vlatka Kordina, Ma-
rijana Gazi, Marta Rusak, Kristinka Klari¢ i An-
delko Brki¢.

17. slikarska kolonija

Klostranske palete

U Klostru Podravskom, u subotu 29. kolovoza,
17. su se put na jednodnevnoj likovnoj radi-
onici okupili slikari Cetiriju Zupanija sjevero-
zapadne Hrvatske. Svoje radove stvarali su u
lovackom domu Lovacke udruge Srnda¢. Ova
se kolonija odrzala u potpuno novim okolno-
stima uvjetovanim aktualnom epidemiolos-
kom situacijom. Tridesetak slikara u ugodnom
prirodnom ambijentu, stvarali su svoje umjet-

nicke radove. U ime domacina sudionike su

pozdravili predsjednica Klostranske palete
Martina Fuk i zamjenik nacelnika op¢ine Klo-
$tar Podravski lvan Cupen, poZeljevi ugodno
druzenje i uspjesan rad.

L,

Iz nade likovne sekcije ,Podravka72” KUD-a
Podravka, na ovoj slikarskoj koloniji, sudje-
lovala su tri ¢lana: Marija Stipan, Vesna Marti-
njak i Ivan Rodak.

(Vesna Martinjak)

Ludens teatar

Neizvjesni listopad

Jesen je stigla, a s njom i hladne nodii svjeza
jutra. Uobicajene viroze unose jos$ vise stra-
ha nego prije, a neizvjesnost epidemioloskih
mjera ostavlja svoj trag na kulturne djelat-
nosti. Ljeto je gotovo, a s njim i mogucnost
otvorenih prostora. No, postivajuci distancu,
nosenje maski i pranje ruku, kulturnjaci” ula-
ze u nove izazove u nadi kako ce cijela zdrav-
stvena situacija imati pozitivan ishod.

Ludens teatar u suradnji s udrugom Kopri-
va provodi ¢etvrtkom glumacke radionice u
sklopu projekta KUPID. Grupa je formirana i
predano radi na novoj amaterskoj predstavi.
S druge strane, upisi u Dramski studio traju, a

pocetak je najavljen za 14. listopada. Termini
su ponedjeljkom i srijedom, a na vama je da
se upisete i otkrijete ili brusite svoj glumacki
talent.

Nakon gostovanja u Sesvetama i Opatiji
predstava Kraljevstvo Moje (za pocetnike)
u listopadu ¢e igrati u Novoj Gradiski, Sisku
i Zagrebu. A 10. listopada ¢e biti prikazana
i za nase Koprivni¢ance. Naime, u 20:00 sati
¢e u Domu mladih Janko Rakos, Enes Vejzo-
vi¢ i Sven Sestak odigrati kazali$ni komad
kojim ¢e nasmijati publiku, ali ju i potaknuti
na razmisljanje. Ulaznice mozete rezervirati
telefonski (097 7583367), e- postom (info@

ludensteatar.hr) ili u uredu Ludens teatra (Hr-
vatske drzavnosti 10, prvi kat).

Predstave se uspjeSno provode uz positvanje
svih epidemiologkih mjera. (Josip Zivoder)
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RECEPTI

CHILI CON CARNE S BATATOM COO.

Sastojci (za 4 osobe):

+ 27Zlice ulja

+ 300 g mijesanog mljevenog mesa (svinje-
tina, junetina)

+ 300 g batata (crveni, narezan na kockice)

1 Fant za chili con carne

+ 150 g konzerviranog Crvenog graha
Podravka

« svjezi korijandar za posluzivanje

Na zagrijano ulje stavite mljeveno meso i
popecite uz mijesanje, da tekucina ispari.
Dodajte batat i sve zajedno popecite 5 mi-
nuta.

Ulijte 500 ml mlake vode i sadrzaj vrecice ~Jelo pospite narezanim korijandrom i posluzi- e Savjet: Batat mozete zamijeniti muskat-

Fanta te izmijegajte. te s kukuruznim kruhom ili popecenim torti-

Dodajte ocijedeni crveni grah i pirjajte 10 ljama.
minuta, uz povremeno mijesanje.

nom bundevom.
Vrijeme pripreme: 25 minuta
Zahtjevnost: Jednostavno

PILECI BATACI S LAGANOM SALATOM

Sastojci (za 4 osobe):

+ 1 kg pile¢ih bataka (8 komada)

« 1 zlic¢ica Vegeta Maestro ¢eSnjak
granula

+ 1 zlica ulja

+ 1/2 Zlice smedeg Secera

» Vegeta Maestro sareni papar

« 1 zlica Vegete

» 30 ml vinskog octa

+ 3 Zlice cvjetnog meda

« 2 Zlic¢ice Vegeta Maestro dimljene
paprike

Salata:

« 1 veliki ljubicasti luk

+ 1 glava zelene salate

+ 200 g cherry rajcica

+ 300 g svjezeg krastavca

+ 100 g rotkvica

+ 150 g skute

+ 3 Zlice majoneze

+ 100 g jogurta

+ 1limun

» malo Vegete Maestro vlasca
+ sol

» Vegeta Maestro sareni papar

Pilece batake zacinite Vegetom, paprom, ¢esnjakom u granulama i s
malo smedeg Secera.

Poslozite ih u posudu za pecenje koju ste nauljili i pecite pokrivene u
pecnici zagrijanoj na 200 °C 30 minuta.

Dok se piletina pece, pripremite salatu. Ljubicasti luk narezite na plos-
ke, zelenu salatu na rezance, cherry rajcice na pola, svjezi krastavac
ocistite od srzi i rotkvice nareZite na ploske. Na kraju dodajte narezanu
skutu.

Napravite preljev od majoneze, jogurta i ocijedenog soka limuna te
dodajte vlasac, sol i papar.

Umak za meso pripremite od vinskog octa, meda i dimljene paprike.
Piletinu izvadite iz pecnice, prelijte s pripremljenim umakom i vratite
u pecnicu.

Pustite da se piletina zapece do rumene boje (oko 15 minuta).

Pilece batake posluZite s laganom salatom prelivenom umakom.

v Savjet: Koristite batake srednje veli¢ine tako da se istovremeno
ispeku.

Vrijeme pripreme: 50 minuta

Zahtjevnost: Srednje zahtjevno
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RECEPTI/ NAGRADNA IGRA

AROMATICNI LAVA MUFFINS

Sastojci:

+ 25gmaslaca

« 1 zlicica Secera u prahu
« 1 zlicica kakaa u prahu
« 1Lava Muffins Dolcela
+ 2jaja

+ 27Zlice tople vode

« 1 zlica vo¢nog likera

+ 30 g oguljenih pistacija
+ 200 g svjezeg voca

Kalupe za nabujak (4 komada, 7 cm @) nama-
Zite maslacem.

Kakao i Secer u prahu dobro promijesajte, pa
tom mjesavinom oblozite namazane kalupe, a
visak smjese istresite.

Mjesavinu za Lava muffine uspite u posudu,
dodajte jaja, vodu i liker.

Sve zajedno mijesajte elektricnom mijesali-
com najvecom brzinom jednu minutu, dok ne

dobijete glatko tijesto. neka se ohlade pet minuta. v Savjet: Upotrijebite svjeZze sezonsko
Dobivenu mjesavinu ulijte u pripremljene ka-  Kalupe potom okrenite na tanjur za posluzi-  voce prema Zzelji ili upotrijebite voce kakvog
lupe, stavite ih u peénicu zagrijanuna 220°Ci  vanje i lagano istresite kolac. je okusa liker.

pecite 10 minuta. Posluzite toplo posuto nasjeckanim pistaci- Vrijeme pripreme: 30 minuta

Pecene kolace izvadite iz pecnice i pustite jamaisa svjezim vo¢em. Zahtjevnost: Jednostavno

Nagradna igra za Podravkase

Odgovorite tocno na pitanje
I osvojite poklon paket

Sve $to je potrebno jest poslati tocan odgovor, sa svojim podacima, na e-mail adresu: lana.miletic@
podravka.hr, s naznakom NAGRADNA IGRA: ODGOVORI TOCNO | OSVOJI POKLON PAKET.

Odgovore mozete slati do 20. listopada 2020., a najsretnija/najsretniji od vas, s to¢nim odgovorom,
bit ¢e odabran putem aplikacije random.org. Ime dobitnice/dobitnika poklon paketa bit ¢e objav-

lieno u sljede¢em broju lista Podravka.

(" &tefica Lukanec

- sretna dobitnica

°
Tako su novi
Najsretnija u rjeSavanju nagradnog
° ° pitanja,U kojem mjesecu je sezona
rajcica na vrhuncu?” s to¢nim
Podravkini brand | zares
Stefica Lukanec iz Riznice kojoj
je komisija iz Korporativnog

°
ambasadori?
e donijela sre¢u u ovom nagradnom

\_ izvlacenju. 4
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