
Pod vi­sokim pokrovi­telj­
stvom predsjedni­ka Repu­
bli­ke Hrvatske i Mi­ni­star­

stva turi­zma u opatijskom ho­
telu Ambasador održani su od 
16. do 20.  studenoga Dani hr­
vatskog kuli­narstva, najznačajni­
ja godi­šnja mani­festaci­ja kuli­nar­
ske struke i Hrvatskog kuhar­

skog saveza, čiji je generalni po­
krovi­telj Podravka.

U sklopu ove mani­festaci­je 
održan  je 3. Kameli­ja kup te 5. 
Državno prvenstvo kuhara.

Kameli­ja kup, eki­pno natjeca­
nje učeni­ka završnih razreda sre­
dnjih strukovnih škola zani­ma­
nja kuhar, održava se treći put, a 

ove godine na natjecanju je sudje­
lovalo 16 tročlanih eki­pa škola iz 
ci­jele Hrvatske. Uz učeni­ke, pri­
likom jednosatne pripreme na­
kon objave zadanih tema i namir­
ni­ca, pri­sutan je bio i nji­hov men­
tor, a unutar tog vremena oni su 
morali osmi­sli­ti jela te sastavi­ti 
kratku recepturu.

Jela je ocjenji­vao tročlani ocje­
nji­vaki sud kojeg su či­ni­li članovi 
Sekci­je ocjenji­vača HKS-a, a oni 
su po završetku ocjenji­vanja mla­
dim kuhari­ma ukazali na poči­nje­
ne greške i propuste kako ih ne 
bi ponavljali u svom kasni­jem ku­
harskom radu. Na svečanom pro­
glašenju pobjedni­ka podi­jeljena 

su pri­znanja svim sudi­oni­ci­ma, 
dok je pet najbolje plasi­ranih eki­
pa pri­mi­lo poklon pakete sponzo­
ra Dana hrvatskog kuli­narstava - 
Podravke i Dukata, te plakete.

Posebno događanje u okviru 
mani­festaci­je bi­lo je Državno pr­
venstvo kuhara na kojem se u po­
jedi­načnoj konkurenci­ji 50-ak 

kuhara iz svih krajeva Hrvatske 
bori­lo za medalje u 8 natjecatelj­
skih kategori­ja. Ti­jekom petodne­
vnog trajanja oni su pri­premi­li 
više od 500 raznih jela - od toplih 
obroka, do svečanih hladnih pla­
ta, predjela, glavnih mesnih i be­
zmesnih jela, deserta, svečanih 
slatkih pladnjeva i svečanih tor­
ti. Dvadesetak njih bori­lo se za 
ukupnu pobjedu i presti­žnu ti­tu­
lu Prvak države 2008., a ta je ti­tu­
la pri­pala Mari­janu Ivanuši iz va­
raždinskog hotela Turist. On je 
u kategori­jama hladno jelo i to­
plo glavno jelo ostvario najbolje 
rezultate što mu je bi­lo dovoljno 
da u završnom natjecanju ostvari 
ukupnu pobjedu. Drugo mjesto 
pri­palo je Kopri­vni­čanki Ni­koli­
ni Lončar, kuhari­ci restorana Zla­
tan, a treći je bio Davor Capan iz 
hotela Novi Resort u Novom Vi­
nodolskom. Prvih pet najbolje 
plasi­ranih kuhara osvoji­lo je nov­
čane nagrade te pri­znanja, prvih 
troje dobi­lo je medalje, a Ivanuši 
je uručena plaketa. n 

www.podravka.com
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U Opatiji su održani Dani hrvatskog kulinarstva, najznačajnija godišnja manifestacija Hrvatskog kuharskog saveza čiji je generalni pokrovitelj Podravka 

Podravka na Dani­ma hrvat­skog ku­li­narstva

Prijem i nagrada 
Željku Vugrincu za 
uspješno stečeno 
akademsko 
zvanje  
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Željka Orehovec 
nominirana
za najbolju 
sportašicu 
Hrvatske

Na Dani­ma hrvatskog kuli­
narstva u Opati­ji (18. 11. 
2008.), vodi­telji­ca Podrav­

ki­nog  Kuli­narskog centra nutri­
ci­onistki­nja Katari­na Pentek odr­
žala je predavanje pod naslovom 
”Voda - namirni­ca za život”.

Predavanje se sastojalo od tri di­
jela. U prvom di­jelu govori­la je o 
važnosti i ulozi vode u ljudskom 
organi­zmu, posljedi­cama nedo­
voljnog unosa tekući­ne (vode), 
istaknuta je važnost i uloga vo­
de u održavanju vi­talnosti organi­
zma te pravilnog unosa tekući­ne 
kao preduvjeta za zdravlje cjeloku­
pnog organi­zma i za ljepotu tim 
više što su rezultati mnogih istra­
ži­vanja pokazali da ne pi­jemo do­
voljno vode, a preporuka je za 
kvali­tetni­ji i zdravi­ji život perma­
nentno nadoknađi­vanje (unos) 
tekući­ne.

Budući da je pri­rodna i či­sta vo­
da, čak i u našem podneblju, sve 

nedostupni­ja, nutri­ci­oni­sti i li­je­
čni­ci preporučuju PRIRODNU 
IZVORSKU VODU U BOCA­
MA renomi­ranih proi­zvođača 
koja ne sadrži klor, štetne tvari ni 
mi­kroorgani­zme, a to je STUDE­
NA, prva izvorske voda na hrvat­
skom trži­štu koja se pojavi­la prije 
jednog desetljeća i tradi­ci­onalno 
je pi­ju svi koji imaju razvi­jenu svi­
jest o kvali­tetnom i zdravi­jem na­
či­nu ži­vljenja.

Istaknuto je da je Studena osim 
što je zbog svog uravnoteženog 
mi­neralnog sastava izuzetno pi­
tka voda i kao takva odli­čan iz­
bor, ima prednost i u či­njeni­ci  da 
podli­ježe strogoj kontroli zdrav­
stvene ispravnosti koja se obavlja 
nepreki­dno.

Katari­na Pentek je u svom pre­
davanju podsjeti­la na či­njeni­cu 
da je Studena ove godine promi­
jeni­la svoj vi­zualni identi­tet či­ju 
di­nami­čnost prati i odražava slo­
gan ”Studeni­zi­raj se” te da je svo­
ju paletu obogati­la novim paki­ra­
nji­ma, a mladi­ma ponudi­la i no­
vu, atrakti­vnu web strani­cu.

U drugom di­jelu izlaganja pred­
stavljena je kategori­ja FUNKCIO­
NALNIH VODA.

Podravka ide i korak dalje te svo­
ju pri­rodnu izvorsku vodu oboga­
ćuje bi­ološki akti­vnim sastojci­ma, 
vi­tami­ni­ma, mi­nerali­ma te pri­ro­
dnim ekstrakti­ma koji pri­donose 

održavanju zdravlja te poboljša­
nju vi­talnosti osim što dopri­nose 
dnevnom unosu tekući­ne.

Predstavljena je svaka od Stu­
dena funkci­onalnih voda (shi­ne, 
defense i go) i posebno istaknut 
sastav te benefi­ti za ljuski orga­
ni­zam.  

U trećem di­jelu sudi­oni­ci preda­
vanja imali su pri­li­ku kušati (de­
gusti­rati) svaku od predstavljenih 
funkci­onalnih voda te izni­jeti pr­
va opažanja. Neki su prvi put ču­
li za pojam funkci­onalne vode, ne­
ki su čuli, ali ne znaju što znači, 
neki su u trgovi­ni pri­mi­jeti­li razli­
ku od obi­čne izvorske vode (razli­
ka u izgledu i nazi­vu), ali nisu je 
kupi­li i isprobali da vi­de u čemu 
je razli­ka...

Svi sudi­oni­ci su imali pri­li­ku 
odabrati jednu vrstu funkci­onal­
ne vode i poni­jeti boči­cu sa so­
bom te ju u mi­ru konzumi­rati...

Drugo jutro u hotelu glavna je 

tema bila tko je pio koju od vo­
da (svi su popi­li!), kakvi su dojmo­
vi i efekti, a  veći­na njih iskazala je 
interes gdje se funkci­onalna voda 
Studena može kupi­ti.

Posebno valja i­staknuti da je u 

izravnom javljanju (intervjuu) za 
radio Ri­jeku jedna od slasti­čarki, 
koja je ci­jelu noć pri­premala sve­
čanu slatku platu za natjecanje, 
izjavi­la kako ju je budnom održa­
la samo Studena Go...n

Voda - namirni­ca koja život znači
Na Danima hrvatskog kulinarstva Katarina Pentek održala je predavanje o Studeni i o Studena funkcionalnim vodama

Katarina Pentek

Finalisti na Državnom prvenstvu kuhara Najbolji hrvatski kuhar nagrađen je velikom plaketom
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Pi­še: Željko Krušelj

Ubr­za­nje prego­vo­ra oko 
ula­ska Hrvatske u EU 
po­no­vno je aktua­li­zi­

ra­lo odredbe Za­ko­na o ra­du 
(ZOR). Prego­va­ra­čko po­gla­
vlje 19., koje se ti­če socijalne 
po­li­ti­ke i za­po­šlja­va­nja, za po­
sljedi­cu ima “pro­češlja­va­nje” 
svih čla­na­ka za­ko­na koji ni­
su sukla­dni pra­vnoj stečevi­ni 
i pra­ksi Uni­je. Upra­vo su se za­
to po­četkom tjedna susreli po­
slo­davci i sindi­ka­ti, uz po­sredo­
va­nje Vla­de, kako bi na br­zi­nu 
pri­premi­li tekst pri­jedlo­ga iz­
mjena po­sto­jećeg za­ko­na. 

Sudeći prema šturim no­
vinskim izvješta­ji­ma, 
ovih će da­na u sa­bor­sku 

pro­ceduru krenuti usa­gla­šena 
ver­zi­ja tih izmjena, uz par to­
ča­ka koje će ipak na stručnu 
eksper­ti­zu, kako se hrvatskom 
kri­vnjom ne bi uspo­rio prego­
va­ra­čki pro­ces u Bruxellesu. I 
po­slo­davci i sindi­ka­ti nisu, me­
đutim, kri­li da su neza­dovljni 
onim što će u par­la­mentu, pri­
ti­snutom ro­ko­vi­ma, za­si­gur­no 
bi­ti i izgla­sa­no. Ri­ječ je, ka­žu, o 
kompro­mi­su u ko­jem ni­je bi­lo 
vremena za fi­no “brušenje” ne­
kih rješenja. 

Do­go­di­lo se, na­i­me, da 
se to uskla­đi­va­nje sta­
vo­va po­klo­pi­lo s bur­

nim ra­spra­va­ma oko sindi­ka­
li­sta i po­slo­da­va­ca s Vla­dom 
oko predlo­ženog za­mr­za­va­
nja pla­ća službeni­ci­ma u dr­ža­
vnim insti­tuci­ja­ma i ja­vnim slu­
žba­ma u na­rednoj godini, gdje 
je sva­ka stra­na trenutno nepo­
mir­lji­va u svo­jim sta­vo­vi­ma, ta­
ko da se ni­je tro­ši­lo puno ener­
gi­je za spo­menute za­konske iz­
mjene. Si­tua­ci­je je još za­ni­mlji­
vi­ja ako se zna da je premi­jer 
Sa­na­der prije nekoliko mjese­
ci izja­vio da bi do kra­ja 2009. 
trebao bi­ti na­pra­vljen po­tpu­
no no­vi tekst Za­ko­na o ra­du, 
gdje bi ko­na­čno bi­lo detaljni­je 
ra­zra­đeno ono o čemu se još 
po­lemi­zi­ra, a i na­đena rješa­
nja koja će ba­rem mi­ni­malno 
za­do­vo­lji­ti i po­slo­davce i sindi­
ka­li­ste. Što je to, da­kle, ušlo u 
za­konske izmjene? Redi­gi­ra­ni 
tekst još ni­je do­stupan najši­roj 
javnosti, pa se mo­ra­mo oslo­ni­
ti na izja­ve, no i one do­voljno 
go­vo­re o uno­šenju “europskog 
duha” u ra­dno za­ko­no­davstvo. 
Ono što će sva­tko pri­mi­jeti­
ti odno­si se na što sko­ri­je uki­
da­nje po­sto­jećih pa­pir­na­tih ra­
dnih knji­ži­ca, koje danas leže 
kod po­slo­da­va­ca, i uvo­đenje 
elektronskih. To će za po­sljedi­

cu za­si­gur­no ima­ti i da­leko ve­
ći uvid u kreta­nje i kva­li­fi­ka­cij­
sku strukturu ra­dne sna­ge. 

Za­po­sleni­ke će to ko­mpju­
tor­sko umreža­va­nje za­
ci­jelo i za­bri­nuti, no tre­

ba ima­ti u vi­du da je to tehno­
lo­ška nemi­no­vnost i da će 1. 
si­ječnja na­po­kon pro­funkci­o­
ni­ra­ti i elektronski jedinstve­
ni po­rezni broj sva­kog hr­vat­
skog gra­đa­ni­na, gdje su sa­dr­
ža­ni još po­vjer­lji­vi­ji po­da­ci. S 
druge stra­ne, ko­mpjuto­ri­za­ci­
ja ra­dnih knji­ži­ca imat će za 
po­sljedi­cu i sma­nji­va­nje mo­gu­
ćno­sti za ma­ni­pula­ci­je svjedo­
džba­ma i upi­si­ma na­kna­dno 
stečenih za­ni­ma­nja i kva­li­fi­ka­
ci­ja. Transpa­rentnost, da­kle, u 
shva­ća­nju ra­dne eti­ke EU-a ne­
ma alter­na­ti­ve. Ka­ko je u Hr­
vatskoj pra­ksa da sva­ki po­slo­
da­vac na svoj na­čin defi­ni­ra 
pi­ta­nje ra­dno­ga tjedna i go­di­
šnjih odmo­ra, za­konskim se iz­
mjena­ma i tu uvo­de europski 
standar­di. Ra­dni će tjedan ma­
ksi­malno izno­si­ti 48 sa­ti, što 
zna­či da za­po­slenik mo­že bi­ti 
u ra­dno­me pro­cesu šest da­na 
i da mu se osi­gura­va odmor 
onog sedmog da­na, koji nužno 
ne mo­ra bi­ti nedjelja. Sve pre­
ko toga treba­lo bi posebno re­
guli­ra­ti i osjetno više pla­ti­ti, o 
čemu bi stalnu bri­gu treba­li vo­
di­ti dr­ža­vni inspekto­ra­ti. Go­di­
šnji odmo­ri će, pak, mi­ni­mal­
no tra­ja­ti 24 da­na, što zna­či da 
to mo­ra va­ži­ti i za one koji su 
tek do­bi­li stalni ra­dni odnos. 
Za­ni­mlji­vo je, međutim, da je 
u obra­čunu da­na obvezno i su­
bo­ta, ma­kar je mno­gi­ma nera­
dna. Ta­ko je ko­na­čna brojka 
sli­čna onoj koju već ima gla­
vni­na za­po­slenih. Izmjene za­
ko­na puno ja­sni­je defi­ni­ra­ju i 
no­ćni i smjenski rad, gdje ta­
ko­đer ima puno ma­ni­pula­ci­ja 
i “pjesni­čke slo­bo­de” u tuma­
čenji­ma. Sindi­ka­li­sti su upravo 
oko tih rješenja izra­zi­li svoje re­
zer­ve, pa se neki deta­lji, kako 
reko­smo, još uskla­đuju. Oni 
sma­tra­ju kako će odredbe bi­ti 
kr­šene brojnim izuzeći­ma od 
predvi­đenog ra­dnog vremena 
i ra­znih vr­sta smjenskog rada 
te na­kna­de za pri­pra­vnost kod 
kuće. Ma­što­vi­ti­ji po­slo­davci 
mo­gli bi, ka­žu, i da­lje nesmeta­
no kr­ši­ti prava za­po­sleni­ka.

Sindi­ka­li­sti su, ina­če, kre­
nuli u prego­vo­re i s za­htje­
vom da rad na određeno 

vrijeme mo­že tra­ja­ti najdulje 
go­di­nu da­na, nakon čega se pre­
tva­ra u stalni. Željeli su i skra­ti­ti 
rok za kreta­nje u štrajk za po­ve­
ćenje pla­ća, kao i da se u za­kon 
vra­ti odredba po ko­joj se za­po­
sleni­ku mo­ra pi­smeno obra­zlo­
ži­ti redo­vno otka­zi­va­nje ugo­vo­
ra o ra­du. Ti­me su, pak, neza­
do­voljni po­slo­davci, a još ni­je 
obja­vljeno što je od toga kom­
pro­mi­sno pri­hva­ćeno. Kontro­
ver­ze će iza­zva­ti i odredba po 
ko­joj se žena­ma uki­da za­bra­na 
no­ćnog rada u industri­ji. Ti­me 
se pra­vno izjedna­čuje spolni 
sta­tus, ali je to isto­do­bno i u su­
pro­tno­sti s nekim drugim rješe­
nji­ma u ko­ji­ma se po­tenci­ra­ju 
ženska prava. n

NAŠA POSLA

Uskla­đi­va­nje ZOR-a s 
eu­rop­skom pra­ksom

∆

Ka­ko je u Hrvatskoj pra­ksa da sva­ki posloda­vac na svoj na­čin 
defi­nira pita­nje ra­dnoga tjedna i godišnjih odmora, 
za­konskim se izmjena­ma i tu uvode europski standardi

Ra­zgo­vor s direktorom pro­daj­ne Regije sjeverno Primo­rje Denisom Starčevićem

Pro­fe­si­o­nal­nost i ko­rektnost pro­daj­ne 
ope­rati­ve na te­re­nu garanti­raju 
ostvare­nje pro­daj­nih plano­va

Predsjednik Uprave Podravke Zdravko Šestak nastavlja tradiciju nagrađivanja Podravkaša koji 
su uspješno završili poslijediplomske studije

Pedesetak studena­ta tre­
će godine Eko­nomskog 
fakulteta iz Ko­pri­vni­ce 

u sklo­pu terenske na­sta­ve iz 
ko­legi­ja Tr­go­vi­na i tr­go­vinska 
po­li­ti­ka pro­šlog petka po­sjeti­
lo je Po­dravku. Cilj ovog po­
sjeta bio je da se studenti upo­
zna­ju s po­slo­va­njem Podrav­
ke, s po­sebnim na­gla­skom na 
stra­tegi­ju pro­da­je, posebice u 
ma­lo­pro­dajnim lanci­ma, kao 
i o ko­ri­štenju infor­ma­cijske te­
hno­lo­gi­je u po­dr­šci pro­da­ji. 
Bo­ra­vak u Podravki studenti 

su za­po­čeli upo­zna­va­njem s 
tvr­tkom, a po­tom ih je Ivan Ši­
ško, direktor Po­dravki­nog se­
kto­ra Tr­ži­šte RH, upoznao s 
trenutnim tr­go­vinskim po­slo­

va­njem Podravke. Or­ga­ni­za­
tor i mo­dera­tor ove terenske 
na­sta­ve bila je dr. sc. Bla­žen­
ka Knežević sa Ka­tedre za tr­
go­vi­nu Eko­nomskog fakulteta 

Za­greb. Po­sli­je upo­zna­va­nja s 
fir­mom, studenti su ra­zgleda­
li po­go­ne Vegete i Juha i po­lu­
go­to­vih jela na Da­ni­ci. 

V. Indir

Ivan Ši­ško upoznao je studente s tr­govinskim 
poslovanjem Podravke (snimio B. Godek)

Studenti s Ekonomskog fakulteta na terenskoj  
na­sta­vi u Podravki

Ra­zgo­va­rao: Boris Fabijanec

Za 50-ak djela­tni­ka ra­spo­
ređenih po ka­na­li­ma pro­
da­je u Po­dravki­noj pro­

dajnoj Regi­ji sjever­no Pri­mo­rje 
i ove godine na­sta­vlja se tra­di­
ci­ja ostva­ri­va­nja ambi­ci­o­znih 
pla­no­va. Naime, kao što su pro­
šle godine po svim pro­dajnim 
rezulta­ti­ma ostva­ri­li rea­li­za­ci­
ju, a u nekim ka­tego­ri­ja­ma i 
preba­ci­li plan, ta­ko i ove godi­
ne na­sta­vlja­ju uzla­zni trend. O 
pro­dajnim rezulta­ti­ma direk­
tor Regi­je sjever­no Pri­mo­rje u 
sklo­pu Tr­ži­šta RH Denis Star­
čević ka­že:

- Za pr­vih 9 mjeseci rezulta­
ti su u planskim okvi­ri­ma, a u 
nekim segmenti­ma i preko pla­
na. Najbi­tni­je je to što smo na­
do­kna­di­li  rea­li­za­ci­ju Nestlea i 
što po­lučujemo zna­čajni­ji pro­
dajni rast na or­ganskoj Podrav­
ki. U li­sto­pa­du i tijekom stu­
deno­ga pro­da­ja je u planskim 
okvi­ri­ma, ali po­la­ga­no se po­
tvr­đuju izja­ve i sta­ti­sti­ke tr­go­
vi­ne o pa­du po­tro­šnje za oko 
6 po­sto zbog svepri­sutne fi­nan­
cijske kri­ze. No, kao što sam 
ista­knuo, i u ta­kvoj si­tua­ci­ji 
mi smo u planskim pro­dajnim 
okvi­ri­ma.

• Kakva je bila ovogodišnja 
turistička sezona?

- Sezo­na je bila u okvi­ri­ma 
pro­šlo­go­di­šnje. Prema po­da­ci­
ma o bro­ju no­ćenja naše žu­
pa­nijske Turi­sti­čke za­jedni­ce, 
bla­gi rast za­bi­lježen je samo 
na Kvar­neru, odnosno Opa­ti­
ji, što je lo­gi­čno jer najvi­še ula­
žu u po­boljša­nje po­nude. Vr­
lo pri­mjetljiv je bio u ko­lo­vo­zu 
ma­njak Ta­li­ja­na kao i sve više 
”last mi­nute” go­sti­ju i skra­će­
nje boravka na jednoj desti­na­ci­
ji. Kao pro­dajna regi­ja čiji uku­
pni rezultat uveli­ke ovi­si o tu­
ri­sti­čkoj sezo­ni, na­šim rezulta­
ti­ma mo­žemo bi­ti za­do­voljni, 
a ra­zlog to­me je pra­vo­vremeni 
po­četak i za­vr­šetak prego­vo­ra 
s kupci­ma jer smo tijekom zim­
skih mjeseci na osno­vi ra­zra­de 
action pla­na po­jedi­nog kupca 
odra­di­li sve po­trebne predra­
dnje - po­tpi­si­va­nje ugo­vo­ra, lo­
bi­ra­nja, prezenta­ci­ja Podrav­
ke i njezi­nog asor­ti­ma­na - i 

to sve je rezulti­ra­lo po­ve­
ća­njem pro­da­je gotovo po 
svim pro­gra­mi­ma. Ovih da­
na vo­di­mo intenzi­vne pre­
go­vo­re s ho­teli­jeri­ma za se­
zo­nu 2009.  Zbog glo­balne 
si­tua­ci­je, a ri­ječ je o recesi­
ji, ho­teli­jeri pla­ni­ra­ju za sli­
jedeću go­di­nu defi­cit u bro­
ju no­ćenja, što za nas zna­či 
da mo­ra­mo do­go­vo­ri­ti još 
bo­lju asor­ti­mansku za­stu­
pljenost kako bi­smo kumu­
la­ti­vno bili uspješni­ji.

• To znači da je za kvali­
tetu posla ipak najbitniji 
ljudski faktor...

- S pra­vom mo­gu reći da 
je na­ša pro­dajna opera­ti­va 
najbo­lja, među nji­ma je stal­
no pri­sutan na­tjeca­teljski duh u 
smi­slu tko će pro­da­ti više i kva­
li­tetni­je po­zi­ci­o­ni­ra­ti Podrav­
kine pro­i­zvo­de. Kva­li­teta vo­di­
telja pro­gra­ma na regi­ji je neu­
pi­tna i uz izuzetno mo­ti­vi­ra­nu 
i ambi­ci­o­znu pro­dajnu opera­ti­
vu koja je ono najbo­lje što ova 
regi­ja ima i koja je spremna uči­
ti, mi­jenja­ti se i usa­vr­ša­va­ti ona­
ko kako to tr­ži­šte za­hti­jeva, 
to je za­pra­vo do­bi­tna for­mula 
uspješno­sti na tr­ži­štu sjever­nog 
Pri­mo­rja. Prema pro­dajnoj ope­
ra­ti­vi djelujemo preventi­vno, a 
ne sankci­o­ni­sti­čki, pro­la­ze su­
sta­vne eduka­ci­je, ima­ju sve po­
trebne ala­te za bor­bu na pro­daj­
nom mjestu s konkurenci­jom. 
Na­ša pro­dajna opera­ti­va je vi­
še puta po­ka­za­la da zna, ho­će 
i mo­že ri­ješi­ti sva­ki pro­blem, lo­
gi­sti­ka funkci­o­ni­ra gotovo bez 
ka­šnjenja jer ako za­ka­sniš - ne­
ma te na po­li­ci. Za to je najbo­lji 
pri­mjer sezonska tr­go­vi­na bez 
skla­di­šnog pro­sto­ra. U sezo­ni 
to izi­skuje na­dljudske na­po­re, 
jer nema ra­dnog vremena, go­
di­šnjeg odmo­ra, a gužve su ve­
li­ke, pro­blemi par­kinga, vrući­
ne itd. Međutim, sva­ki naš član 
je po­no­san što je Po­dravkaš i 
da ra­di u ta­kvoj kompa­ni­ji pa 
ju ma­ksi­malno pro­fesi­o­nalno i 
oda­no prezenti­ra te ta­ko na ne­
ki na­čin uvi­jek stva­ra za­vist ko­
lega iz drugih kompa­ni­ja. Nai­
me, svi bi željeli pro­da­va­ti Po­
dravkin asor­ti­man koji je opće 
pri­hva­ćen na tr­ži­štu.

Za­pra­vo, mi stalno vo­di­mo 

uta­kmi­cu tko će više pro­da­ti, 
ostva­ri­ti plan, bolje po­zi­ci­o­ni­ra­
ti Podravkine pro­i­zvo­de. Uspje­
šna je ko­or­di­na­ci­ja s vo­di­telji­
ma koji su im stalno na ra­spo­
la­ga­nju, a onda iza svega toga 
sli­jedi i  mjesečno do­da­tno na­
gra­đi­va­nje na­juspješni­jih.

• Prije ste u nekoliko navra­
ta isticali uspješno akvirira­
nje programa Lero. Kakva je 
danas situacija?

- Lero se po­ka­zao kao izvan­
redna akvi­zi­ci­ja, taj je pro­gram 
izuzetno dobro pri­hva­ćen u na­
šoj pro­dajnoj regi­ji. Sta­ti­sti­ke 
ka­žu da prilikom preuzi­ma­nja 
branda, uspjeh je ako se pr­vu 
go­di­nu ostva­re rezulta­ti na ni­
vou pro­šlo­go­di­šnjih, a kod nas 
je slučaj da ra­stemo dvo­ci­fre­
nim indeksom. Međutim, zbog 
izuzetno velikog tr­ži­šta koje­
mu ova ka­tego­ri­ja pri­pa­da, za­je­
dno s mar­ketingom mo­že se na­
pra­vi­ti mno­go više. Pri­mjeri­ce, 
nužno je po­treban ugo­sti­teljski 
asor­ti­man u atra­kti­vnoj amba­
la­ži. A kada već go­vo­rim o pro­
gra­mu Pi­ća, po­hva­lio bih uspje­
šan redi­zajn Studene koji da­je 
rezulta­te. Nešto sli­čno ili isto 
treba­lo bi na­pra­vi­ti i sa Studen­
cem, jer je u toj ka­tego­ri­ji mož­
da i najžešća bor­ba s brojnom 
konkurenci­jom na tr­ži­štu.

• Gospodine Starčeviću, s 
vama je zapravo vrlo ugodno 
komunicirati jer uvijek zra­
čite optimizmom i entuzija­
zmom. Ne sumnjate u ispu­

njenje ovogodišnjeg pla­
na prodaje, a već se pri­
prema idući godišnji plan 
koji će također biti, pre­
tpostavljamo, vrlo ambi­
ciozan...

- Bez obzi­ra na kri­zu ko­
ja do­la­zi, a koju sam već ma­
lo spo­menuo, zna­te me kao 
opti­mi­sti­čnog čovjeka, a taj 
opti­mi­zam na­sto­jim preni­
jeti i na svoje sura­dni­ke. 
Kao što sam rekao na po­če­
tku ra­zgo­vo­ra, a i svih pri­ja­
šnjih go­di­na, plan za 2008. 
go­di­nu će bi­ti ostva­ren, u 
nekim segmenti­ma i preba­
čen. Do­bro ste rekli, ne tre­
ba sumnja­ti da je i plan za 
2009. go­di­nu ambi­ci­o­zan, 
ali do kra­ja ove i za iduću 

go­di­nu opti­mi­zam gra­dim na 
brandu  Podravka bez ko­jega 
tr­go­vi­na ni­je i ne bi bila to što 
jest. Da­kle, or­ga­ni­zi­rat ćemo se 
na na­čin da sva­ki po­jedi­nac s 
jedna­kom pro­fesi­o­nalno­šću i 
da­lje oba­vlja svoje dnevne za­
da­tke jer bi­tka se do­bi­va ili gu­
bi na po­li­ci. Na sva­kom mje­
stu po­tro­šnje svi na­ši pro­i­zvo­
di mo­ra­ju bi­ti kupcu na­do­hvat 
ruke, a ta­da će kupac oda­bra­ti 
si­gur­no nas. Iduće godine, kao 
uo­sta­lom i ove godine, pri­o­ri­te­
tni fo­kus defi­ni­ti­vno mo­ra bi­ti 
pro­dajno mjesto i po­tro­šač. Da 
bi i da­lje ostva­ri­va­li po­zi­ti­vni 
imidž ko­jega Podravka ima kod 
po­tro­ša­ča, mo­ra­mo bi­ti efi­ka­
sni­ji i bo­lji na na­čin da u surad­
nji s mar­ketingom odra­đujemo 
po­slo­ve po čemu je još od neka­
da na­ša tvr­tka bila po­zna­ta. Ino­
va­ti­vnost, efi­ka­snost, kva­li­teta 
i fleksi­bilnost nam mo­ra­ju bi­ti 
pri­o­ri­teti kako bi­smo ne samo 
za­dr­ža­li naše tr­ži­šne po­zi­ci­je, 
već ih i una­pri­jedi­li. Či­njeni­ca 
je da su na tr­ži­štu pod na­šom 
kompetenci­jom pro­mjene go­
tovo sva­ko­dnevne, konkurenci­
ja veli­ka, bor­ba na terenu je i da­
lje nemi­lo­sr­dna, ali ima­mo do­
voljno sna­ge, vjere i mo­gućno­
sti da naš po­sao odra­di­mo na 
najbo­lji na­čin i da u ko­na­čni­ci 
ostva­ri­mo pro­fit kompa­ni­ji. Da­
kle, uz pro­fesi­o­nalnost i ko­rek­
tnost pro­dajne opera­ti­ve na te­
renu i branda koji s po­no­som 
za­stupa­mo - za Po­dravku ne­
ma kri­ze. n

U Pivnici ”Kraluš” na dan Svetog Nikole

Kava od srca
s Podravkom

Podravka i njezin ugostiteljski objekt Pivnica 
”Kraluš” žele uljepšati svojim gostima predstoje­
će blagdane povodom dana Svetog Nikole. Naime, 
6. prosinca u Pivnici ”Kraluš” priprema se poseb­
na akcija darivanja prigodom koje će goste pivni­
ce ”Kraluš” predsjednik Uprave Podravke počasti­
ti kavom. Druženje će trajati u subotu od 8 do 13 
sati, a uz kavicu će biti ponuđen besplatni klipić, 
dok će djeca dobiti linoladu.

U za­greba­čkom hotelu Shera­ton održan je 12. Kongres 
hrvatskih hotelijera i restora­tera

Hotelijeri i restora­teri u 
potra­zi za rješenjima da bi 

se turizam una­prijedio

U or­ga­ni­za­ci­ji Hrvatske udruge ho­teli­jera i resto­ra­tera, a 
pod vi­so­kim po­kro­vi­teljstvom Vla­de Republi­ke Hrvatske 
i Mi­ni­star­stva turi­zma te za­hva­ljujući brojnim sponzo­ri­

ma - među ko­ji­ma je jedan od va­žni­jih bila i Podravka - u za­gre­
ba­čkom ho­telu Shera­ton odr­žan je od 20. do 21. studeno­ga 12. 
Kongres ho­teli­jera i resto­ra­tera, u sklo­pu ko­jega je odr­ža­na i 17. 
Go­di­šnja skupšti­na HUH-a. Ho­teli­jeri i resto­ra­teri su sa svo­ga 
12. go­di­šnjega kongresa dr­ža­vnim vla­sti­ma oda­sla­li nekoliko za­
hti­jeva koji se, kako sma­tra­ju, treba­ju hi­tno ri­ješi­ti da bi se la­kše 
no­si­li s na­stupa­jućom kri­zom. Predsjednik Hrvatske udruge ho­
teli­jera Anđelko Leko rekao je da ho­teli­jeri i da­lje inzi­sti­ra­ju na 
PDV-u od šest po­sto, PDV-u na ra­zi­ni konkurenci­je.

- Na­ša pro­i­zvo­dna ci­jena je ni­ža nego kod konkurenci­je, ali ka­
da to­me do­da­mo sva fi­skalna i pa­ra­fi­skalna da­va­nja, onda po­sta­
jemo skuplji od njih. Sta­nje se po­gor­ša­va jer usluge, opterećene 
silnim na­meti­ma, pro­da­jemo sve teže. Ima­mo mno­go pa­ra­fi­skal­
nih na­meta koje jedno­sta­vno ne mo­žemo po­kri­ti. Pro­šle je go­
dine ukupni gubi­tak ho­teli­jera izno­sio 52 mi­li­juna kuna, na­da­
li smo se da će ove godine bi­ti bolje, ali prema svemu sudeći, 
zbog rela­ti­vno lo­še jeseni, gubi­tak bi mo­gao biti na lanjskoj ra­zi­
ni - isti­če Anđelko Leko do­da­jući da po­veća­nje bro­ja no­ćenja ni­
je do­bar indi­ka­tor jer je u međuvremenu sa­gra­đeno mno­go no­
vih ka­pa­ci­teta.

 Osvr­nuo se i na pro­blem ra­dne sna­ge jer ho­teli­jeri danas ne 
mo­gu do­bi­ti ni kva­li­tetne ko­no­ba­re, so­ba­ri­ce, mena­džere itd.

 - Na pa­pi­ru ima mno­go neza­po­slenih, ali kada po­kuša­te pro­
na­ći ra­dnu sna­gu, onda na­i­la­zi­te na mnoštvo pro­blema -  na­gla­
ša­va predsjednik HUH-a. Očekuje da će Vla­da po­mo­ći u rješa­va­
nju na­go­mi­la­nih pro­blema, a ho­teli­jeri, kako ka­že, neće dra­ma­ti­
zi­ra­ti da do­da­tno ne po­gor­ša­ju stva­ri.

 Franco Palma, predsjednik Izvr­šnog odbo­ra HUH-a, tvr­di ka­
ko je ja­ko va­žno da se što prije na­pra­vi dubinska ana­li­za turi­zma, 
odnosno ho­teli­jer­stva. Od države očekuje kva­li­tetnu i ja­ku pro­
mo­ci­ju na stra­nim tr­ži­šti­ma, ali i uvo­đenje po­tpo­re za or­ga­ni­zi­
ra­na puto­va­nja u predsezo­ni i po­sezo­ni.

Gla­vna tema 12. kongresa hr­vatskih ho­teli­jera i resto­ra­tera  bi­
la je ”Turi­zam danas - dubinska ana­li­za sta­nja u turi­zmu i ugo­sti­
teljstvu i pri­jedlog rješenja”. Uz osta­lo, go­vo­ri­lo se, da­kle, o fi­skal­
noj, pa­ra­fi­skalnoj i mo­netar­noj po­li­ti­ci, Za­ko­nu o turi­sti­čkom ze­
mlji­štu, po­mor­skom do­bru, ci­jeni rada, pri­va­ti­za­ci­ji, ka­dro­vi­ma 
i obra­zo­va­nju te uvjeti­ma i mo­deli­ma za rea­li­za­ci­ju greenfi­eld 
pro­jeka­ta. Ho­teli­jeri i resto­ra­teri su prema Vla­di i na­dležnom 
mi­ni­star­stvu oda­sla­li pet za­htjeva: PDV od šest po­sto, ubr­za­ti 
izra­du dubinske ana­li­ze turi­zma i ho­teli­jer­stva, prei­spi­ta­ti fi­skal­
nu i pa­ra­fi­skalnu po­li­ti­ku, tra­že subvenci­je za or­ga­ni­zi­ra­na puto­
va­nja u predsezo­ni i po­sezo­ni i po­ja­ča­nu pro­mo­ci­ju turi­zma za 
2009. go­di­nu.

 Ta­ko­đer, za­ni­mlji­va je bila izja­va Anđelka Leke koji je ista­knuo 
da po­duzeću koje vo­di - HUP Za­greb, koje u vla­sništvu ima naj­
bo­lje za­greba­čke ho­tele - ovih da­na pljušte otka­zi do­mjena­ka. 
Sma­tra da će to umno­go­me na­šteti­ti ho­teli­jeri­ma i ugo­sti­telji­ma 
koji su si ra­ni­jih go­di­na baš u pro­sincu, zbog do­mjena­ka, zna­li 
po­pra­vi­ti mr­ša­vu sezo­nu. Tvr­di da do­mjenke ne bi treba­lo za­bra­
nji­va­ti li­kvi­dnim tvr­tka­ma, jer će se ta­ko druge, ugo­sti­teljsko-tu­
ri­sti­čke, ba­ci­ti na pod.

Uspješna ga­stro prezenta­cija Podravke u hrvatskom 
ho­telijerstvu i resto­ra­terstvu

Kao jedan od gla­vnih sponzo­ra kongresa, hr­vatskim ho­teli­je­
ri­ma i resto­ra­teri­ma je vrlo detaljno i tematski konkretno pred­
sta­vljena Podravka kroz prezenta­ci­ju pr­vog čovjeka Ga­stra na­
še tvr­tke Mar­ka Csi­ka, a Po­dravki­ni pro­mo­to­ri kuli­nar­stva su 
kroz kuhar­ski show po­ka­za­li mno­go­brojnim do­sa­da­šnjim te po­
tenci­jalno budućim par­tneri­ma sve predno­sti i kva­li­tete pripre­
me jela na ba­zi Po­dravki­nih proizvoda. Još jedna u ni­zu uspje­
šnih ga­stro prezenta­ci­ja Podravke u hrvatskom ho­teli­jer­stvu i re­
sto­ra­ter­stvu.

B. Fabijanec

Kugla­či­ca Podravke Želj­
ka Oreho­vec, svjetska 
pr­va­ki­nja u kombi­na­ci­

ji, no­mi­ni­ra­na je za najbo­lju 
spor­ta­ši­cu Hrvatske u 2008. 
godini u tra­di­ci­o­nalnom izbo­
ru Sportskih no­vo­sti koji se 
odr­ža­va pod po­kro­vi­teljstvom 
Hr­vatskog olimpijskog odbo­
ra. Željka se ta­ko na­šla u eli­
tnom društvu sedam hr­vat­
skih spor­ta­ši­ca predvo­đenih 
Blankom Vla­šić koje su pre­
dlo­žene za tro­fej koji ima sta­
tus službenog pri­zna­nja za naj­
bo­lja sportska po­sti­gnuća u 

zemlji. Tro­fej Sportskih no­vo­
sti  bit će do­di­jeljen po 57. put 
na temelju gla­so­va pro­fesi­o­nal­
nih sportskih no­vi­na­ra iz ci­je­
le zemlje koji će iza­bra­ti najbo­
ljeg spor­ta­ša, spor­ta­ši­cu i eki­
pe Hrvatske, te 37. no­si­telja 
na­gra­de za fa­ir play. Sveča­na 
do­djela pri­zna­nja odr­žat će se 
20. pro­sinca u Za­grebu uz izra­
vni televi­zijski pri­jenos.

- Sa­ma či­njeni­ca da sam 
se na­šla u društvu osva­ja­či­
ca olimpijskih meda­lja Blan­
ke Vla­šić, Sandre Ša­rić, Mar­
ti­ne Zupčić  i Snježa­ne Pejčić, 

za mene - koja se na­tječem u 
spor­tu koji ni­je olimpijski - ve­
li­ko je priznanje. Svjesna sam 
teži­ne nji­ho­vih rezulta­ta, ali 
i sretna što je za­mi­jećeno što 
sam ja na­pra­vi­la u kugla­nju 
ove godine - isti­če dvo­struka 
osva­ja­či­ca svjetskog naslova, 
trenutno najbo­lja po­jedinka 
hrvatske kugla­čke li­ge.

Osim Željke, Podravka ima 
no­mi­na­ci­ju i u eki­pnim spor­
to­vi­ma. Ruko­metni klub Po­
dravka Vegeta jedan je od šest 
kandi­da­ta za presti­žni  tro­fej 
Sportskih no­vo­sti. J. L.

Željka Orehovec nominira­na za najbolju sporta­šicu Hrvatske

Ra­dni­čko vi­jeće Belupa 
kra­jem pro­šlog tjedna 
or­ga­ni­zi­ra­lo je za svo­

je čla­no­ve kao i sindi­kalne po­
vjereni­ke sindi­ka­ta koji djeluju 
u Belupu tro­dnevni semi­nar u 
To­pli­ca­ma Sveti Mar­tin na te­
mu prava i obveze ra­dni­čkih 
vi­jeća. Ka­ko je ja­sno da za edu­
ka­ci­ju čla­no­va ra­dni­čko­ga vi­je­
ća i sindi­kalne po­vjereni­ke ne­
ma nepri­kla­dnog vremena, jer 
do­ga­đa­nja na ra­dni­čkoj i sindi­
kalnoj sceni uvi­jek su svo­jevr­
sna ”vruća tema”, što obvezuje 
ra­dni­čka vi­jeća i sindi­ka­te za 
kva­li­tetnom eduka­ci­jom kako 
bi mo­gli odgo­vo­ri­ti na sve za­

htjeve koje pred njih po­sta­vlja­
ju po­slo­davci i ra­dni­ci. 

- Stra­tegi­ja ra­zvo­ja Belupa 
do 2011. godine prezenti­ra­
na je od stra­ne  predsjedni­ka 
Upra­ve Sta­ni­sla­va Bi­ondi­ća. 
Za­do­vo­lji­ti očeki­va­nja vla­sni­
ka, po­tro­ša­ča i za­po­sleni­ka 
oduvi­jek je bila teška za­da­ća. 
Lo­gi­čno je da smo inzi­sti­ra­li 
da ra­dnik bude u centru naše 
di­skusi­je. I sam predsjednik 
Upra­ve se tijekom prezenta­ci­
je stra­tegi­je veći­nom za­dr­ža­
vao na očeki­va­nji­ma ra­dni­ka. 
Ja­sno nam je da će očeki­va­nja 
bi­ti sve slo­ženi­je ostva­ri­ti. Im­
plementa­ci­ja Far­ma­vi­te u Be­

lupo ostva­rena je u po­tpuno­
sti prema za­cr­ta­nom pla­nu. 
Ra­duje nas odlučnost Upra­ve 
da nemi­no­vno sma­njenje tro­
ško­va ne do­la­zi u obzir kroz 
sma­njenje pla­ća ra­dni­ka već 
se to mo­ra na­pra­vi­ti kroz ušte­
de na svim ra­zi­na­ma. Obveze 
iz Ko­lekti­vnog ugo­vo­ra treba­
ju se po­šti­va­ti bez po­go­vo­ra, 
jer samo za­do­vo­ljan ra­dnik 
mo­že ostva­ri­ti za­da­ne ci­lje­
ve. Belupo nema vi­ška ra­dni­
ka i sti­mula­ti­vne otpremni­ne 
će na ba­zi do­bro­voljno­sti bi­
ti po­nuđene ra­dni­ci­ma koji iz 
zdravstvenih ra­zlo­ga nisu u 
sta­nju izvr­ša­va­ti po­sta­vljene 

im ra­dne za­da­tke - rekao nam 
je predsjednik Ra­dni­čkog vi­
jeća Belupa Mi­ro­slav Ha­bek, 
ne kri­jući za­do­voljstvo odr­ža­
nim semi­na­rom.

O pra­vi­ma i obveza­ma čla­no­
va ra­dni­čkih vi­jeća, što je bila 
druga tema semi­na­ra, preda­va­
nje je odr­žao Mi­ro­slav Br­zi­ca, 
pra­vni sa­vjetnik HUS-a koji je 
ujedno i član prego­va­ra­čkog 
ti­ma sindi­ka­ta u tri­par­ti­tnim 
prego­vo­ri­ma o pri­jedlo­gu no­
vo­ga Za­ko­na o ra­du.

Pri­jedlog no­vog Za­ko­na o ra­
du bila je treća i po­sebna tema 
ovog semi­na­ra.  

V. Indir

Održan seminar Ra­dničkog vijeća Belupa

Čla­novi Ra­dničkog vijeća i sindikalni povjerenici 
ra­spra­vlja­li o aktualnim tema­ma te o 

svojim pra­vima i obveza­ma

Nastavljajući tradiciju 
nagrađivanja svakog 
Podravkaša koji stječe 

nova znanja i time pridonosi 
uspjehu kompanije, predsjed­
nik Uprave Podravke Zdrav­
ko Šestak primio je direktora 
Korporativne sigurnosti Želj­
ka Vugrinca. 

Potonji je prije nekoliko da­
na na varaždinskom Fakulte­
tu organizacije i informatike 
(FOI) uspješno obranio rad na 
temu Korporativno upravlja­
nje procesima sigurnosti po­
slovnog sustava. 

- Cjeloživotno učenje izni­
mno je važno. Bez obzira na 
kojem rukovodećem ili dru­
gom mjestu bili, stjecanje zna­
nja i vještina, nužno je kako bi 
svi zajedno mogli pratiti no­
ve trendove i vlastitim anga­
žmanom doprinositi razvoju 
kompanije - rekao je tom pri­
godom predsjednik Uprave 
Zdravko Šestak.

Željko Vugrinec rekao je da 
mu je iznimno drago zbog 
ovog primanja te je počašćen 
što je dio Podravke, kompani­
je u kojoj je oduvijek i želio ra­
diti. Budući da mu je Podravka 
omogućila stjecanje akadem­

skog razvoja, trudit će se sva 
stečena znanja implementira­
ti u posao koji obavlja.

Zbog angažmana koji je po­

kazao, kompanija ga je odlu­
čila nagraditi, a predsjednik 
Uprave Podravke rekao je ka­
ko je Podravka kompanija ko­

ja je oduvijek brinula o svojim 
zaposlenicima, jer ulaganjem 
u njihov razvoj, ulaže u razvoj 
kompanije. n

Prijem i nagrada Željku Vugrincu za uspješno 
stečeno akademsko zvanje  
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Podravka na burzi

Želj­ka Barić iz Ureda člana Uprave∆ moj hobi

Željka se odli­čno snašla u decoupage tehni­ci
Pi­še: Slav­ko Petrić
Sni­mio: Berislav Godek

Želj­ka ni­je sli­kari­ca, to joj 
ni­je ži­votni dar, ali se u 
izložbenom prostoru Po­

dravke nedavno hrabro predsta­
vi­la s decoupageom - salvetnom 
tehni­kom  pri­li­čno ”kompati­bil­
noj” onoj s bojama, platnom, 
ki­stom... Polazi­šte za ukrašava­
nje predmeta imala je u zali­hi 
salveta koje je uz značke i mar­
ki­ce skupljala od djetinj­stva. Ka­
da je na internetu vi­djela jedan 
tanjur tako ukrašen, krenula je, 
prije dvi­je godine,  u ”zanat” ko­
ji ima i obrtni­čke mogućnosti, 
o čemu Želj­ka tek poti­ho razmi­
šlja, ali je zato vrlo pogodan za 

hobi zani­maci­ju.  Za svoj hobi 
ni­je trebala atelje, a za početak 
izabrala je drvo. Na salvetama 
odabi­rala je moti­ve koje je apli­
ci­rala na drvene predmete, naj­
češće kuti­ji­ce za nakit. Akrilne 
boje, ljepi­lo i lak ”alat” je s kojim 
Želj­ka danas  stvara svoje  umje­
tni­čke  tvorevi­ne. Odabi­re fi­ne 
papirne salvete, s njih izrezuje 
moti­ve koji joj se dopadaju i da­
lje je pi­tanje maštovi­tosti koja 
kod nje predmeti­ma daje novu 
sli­ku, novu di­menzi­ju pri­vlačno­
sti. Takve predmete iz umjetni­
čke radi­oni­ce obi­telj­ske kuhi­nje 
na Leni­šću dala je na uvid publi­
ci na nagovor sestre Di­jane, pri­
jatelji­ca, a i supruga Nenada ko­
ji podržava umjetni­čku Želj­ki­

nu sklonost kupnjom posebnih 
salveta i šmirglanjem predme­
ta. Za Želj­ku ovo je svojevrsno 
stvaranje, svojevrsno umjetni­
čko djelo kod čega je maštovi­
tost na prvom mjestu. Ukraša­
vanje uporabnih predmeta, a 
osim kuti­ji­ca mogu to bi­ti i da­
ske za rezanje mesa, okvi­ri, ogle­
dala i drugo, ne traži posebnog 
znanja, već kreati­vnosti, a za 
Želj­ku predstavlja pravu terapi­
ju i psi­hi­čki je odmara. Sjedneš, 
pustiš mašti na volju, pretvoriš 
se u ”malo di­jete”. Do sada  se 
ni­je okušala na zahtjevni­joj tka­
ni­ni, ali ona joj je sli­jedeći ko­
rak u upoznavanju decoupagea 
koji umjetni­čki dobi­va sve vi­
še pokloni­ca u Kopri­vni­ci, ali i 

muškoj ruci ne bi bio stran. O 
profi­tabilnosti svoje sklonosti 
nema spoznaja,  trenutno nema 
ni ambi­ci­oznosti za takvo stva­
ranje, ali uvjerena je da bi bi­lo 
produkti­vno. Salvetnu tehni­ku 
usavršavala je na nekoliko teča­
jeva, a mi­sli se pri­kloni­ti  i deco­
upage udruzi koja već djeluje u 
Zagrebu.

Dar za ukrašavanje predmeta 
na ovaj način Želj­ka je otkri­la, a 
pjevački i glazbeni joj je bio pre­
poznat za osnovne škole. U Dru­
goj pjevala je u školskom zboru i 
svi­rala harmoni­ku u glazbenom  
orkestru kod nastavni­ka Želj­ka 
Gregla. Glazbom i pjesmom na­
stavi­la je u  srednješkolskom ra­
zdoblju kopri­vni­čke ekonomske 

kada je devet cura oformi­lo vo­
kalnu grupu koja je u dva navra­
ta bila i podrška Podravki­nom 
tamburaškom zboru kojim je ra­
vnao Krešo Lukačić  na festi­va­
li­ma Zlatna tamburi­ca u Osi­je­
ku krajem osamdesetih godi­na. 
Djevojačka grupa djelovala je u 
sklopu Glazbene mladeži Hr­
vatske, a nji­hovo pjevanje ni­klo 
je nakon poznatih srednjoškol­
skih zabava u školskom Forumu 
gdje su održavani glazbeni kvi­
zovi i glazbene zabave.

Želj­ka je htjela bi­ti uči­telji­ca, 
zavoljela je hrvatski, ali je kao 
Podravki­na sti­pendi­sti­ca završi­
la Ekonomski fakultet i zaposli­
la se kao referent izvoza za trži­
šte istočne Europe. Danas je u 

Uredu člana Uprave na zani­mlji­
vom poslu izrade mjesečnih iz­
vještaja za internaci­onalna trži­
šta prema članu Uprave. Uz to 
i pri­premanje prezentaci­ja po­
trebnih za anali­zu rezultata po­
slovanja. 

Rekreati­vno vozi bi­cikl, šeće 
i pli­va na kopri­vni­čkim bazeni­
ma. U nekoliko navrata išla je 
na plani­narenje, što joj se svi­dje­
lo. Kao gledatelj voli rukomet, a 
Podravkaši­ce ju preokupi­raju i 
navi­jački. n

U ko­privničkom Do­mo­lju­bu održan 6. festival ”Od srca srcu”

Festi­valom ”Od sr­ca sr­cu” oduševljeni 
i brojni izvođači i publi­ka

Pivnica Kraluš i Podravska klet

I dalje primamljive ponude 
jela i pića 

Podravkino Ugostiteljstvo, odnosno Pivnica Kraluš i Podrav­
ska klet, za svoje goste pripremili su niz primamljivih ponuda, a 
u s kladu s time su formirane i pristupačne  cijene. Nudimo:

Kava od srca s Podravkom
• Podravka i njen ugostiteljski objekt Pivnica ”Kraluš, že­

li uljepšati  svojim gostima, predstojeće blagdane povodom sv. 
Nikole. Naime, 6. prosinca u Pivnici Kraluš priprema se po­
sebna akcija darivanja prigodom koje će goste pivnice ”Kraluš” 
predsjednik Uprave Podravke počastiti kavom. Druženje će tra­
jati u subotu od 8 do 13 sati, a uz kavicu će biti ponuđen be­
splatni klipić, dok će djeca dobiti linoladu.

Dani kolinja
• U Pivnici Kraluš tijekom prosinca održavaju se ”Dani ko-

linja” te konzumacija kolinjskih jela po pristupačnim cijena­
ma. Evo nekih: 

- Pivske kobasice, prilog grah zelje - obrok 33 kn
- Pečene krvavice s dinstanim kiselim  zeljem -  obrok   27 kn
- Svinjska jetrica sa žara + prilog - obrok   20 kn
- Kuhani suhi buncek - 50,00 kn/kg
- Hladetina - 15 kn
- Prezvuršt - 15 kn	
- Čvarci -  7 kn	
- Plućica na kiselo - 12 kn

Ostale ponude
• U pivnici Kraluš i Podravskoj Kleti možete organizirati do­

mjenke i druženja povodom ispraćaja protekle poslovne godine. 
Uz bogatu ponudu jela i pića te pristupačne cijene ljubazno oso­
blje stoji vam na raspolaganju. Sve želje i narudžbe uputite na 
tel: 048/622-302 - Pivnica, i 048/ 634-069 - Podravska klet. 

• Pivnica Kraluš svakoga dana u prijepodnevnim satima od 
ponedjeljka 10. 11. 2008. pa do kraja studenoga, svoje goste ko­
ji dođu na piće časti - klipićem.

• Posebna ponuda zimskih delicija u Podravskoj kleti od 23. li­
stopada do 16. prosinca 2008. Nudimo jela po posebnim, nižim 
cijenama: krvavice s kiselim zeljem i zapečenim grahom - 27 
kuna, pivska kobasica s kiselim zeljem i zapečenim grahom - 31 
kn, pečena svinjska rebrica s kiselim zeljem i restanim krumpi­
rom - 29 kn, kuhani buncek - 36 kn/kg, čvarci 100 g  - 7 kuna.

• Podravkin gablec za samo 15 kuna svakodnevno u Pivnici 
Kraluš! Svakoga dana možete konzumirati kvalitetan Podravkin 
gablec za samo 15 kuna. Za dolazak većih grupa, potrebno se 
najaviti dan prije osoblju Pivnice Kraluš na tel. 048/622-302.

• Također nudimo popularne i vrlo kvalitetne obiteljske ruč­
kove tijekom vikenda, tj subotom i nedjeljom u Pivnici i Podrav­
skoj kleti za samo 55 kuna.  

• Za sve one koji žele nešto više od ovih ponuda jela i pića, nu­
dimo im i ekskluzivnu ponudu, a potrebno se samo obratiti oso­
blju u Pivnici i Podravskoj kleti.

• U Pivnici i Podravskoj kleti  mogu se dogovoriti organizaci­
je ručkova za razne prigode: poslovne ručkove, svadbe, krstitke, 
rođendane, te proslave ostalih svečanosti, a plaćanje je moguće 
karticama, gotovinom i čekovima građana.

Datum Vrijednosnica Cijena Promet
19.11.2008 PODR-R-A 284.00 6,255,219.35
20.11.2008. PODR-R-A 281.99 8,171,835.74
21.11.2008 PODR-R-A 278.99 745,397.61
24.11.2008 PODR-R-A 260.00 157,177.18
25.11.2008 PODR-R-A 269.00 417,531.31
26.11.2008 PODR-R-A 263.99 36,958.80

PODR-R-A 
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Na kli­zali­štu, či­je će di­
menzi­je bi­ti  25x17,5 
metara, Kopri­vni­čanci 

će i ove zi­me moći besplatno kli­
zati i to već od sljedećeg petka, 
5. prosinca, od 18 sati kad će bi­
ti otvorenje, najavljeno je na kon­
ferenci­ji za novi­nare održanoj u 
prostori­jama Belupa.  Belupo, 
uz Turi­sti­čku zajedni­cu grada 
Kopri­vni­ce, peti put zaredom 

daruje sugrađani­ma umjetno kli­
zali­šte. Ti­me se Kopri­vni­ca po­
novno svrstava uz bok srednje­
europskim gradovi­ma koji već 
tradi­ci­onalno imaju kli­zali­šta na 
sredi­šnjim trgovi­ma, rekao je 
predsjednik Uprave Belupa Sta­
ni­slav Bi­ondić i dodao da će Be­
lupo i ubuduće podupi­rati pro­
jekte  na dobrobit svoga grada 
i njegovih građana. Prošle godi­

ne na kli­zali­štu tijekom sezone 
kli­zalo se čak 15.000 građana, 
rekao je na konferenci­ji  grado­
načelnik Kopri­vni­ce Zvonimir 
Mršić.   Kli­zali­šte će bi­ti otvore­
no svakodnevno od 10 do 22 sa­
ta, a bude li zainteresi­ranih i du­
že. Zajedni­ca športskih udruga 
grada Kopri­vni­ce organi­zi­rat će 
i školu kli­zanja svakim danom 
od 9 do 12 sati. Kli­zali­šte će bi­ti 

postavljeno naj­manje dva mjese­
ca i oko njega nudit će se razni 
sadržaji. Bit će na glavnom trgu 
i već tradi­ci­onalni Boži­ćni sajam 
- s bogati­jom ponudom nego 
prošle zi­me, zatim topli napi­ci 
poput kuhanog vi­na i čaja, peče­
ne palačinke i sl.  Kli­zanje, zahva­
ljujući Belupu, bit će besplatno, 
naglasio  je direktor Turi­sti­čkog 
ureda Renato Labazan.n

I ove zime besplatno klizanje u središtu Koprivnice

Klizalište se otvara u petak 5. prosinca

Bilješka

Dr. Ivo Belan otrčao
u svoj zavičaj

Prošlog je četvrtka skupi­na 
članova Udruge brani­telja, in­
vali­da i udovi­ca Domovinskog 
rata Podravke (UBI­UDR) posje­
ti­la Hrvatski sabor. Osim brani­
telja iz Kopri­vni­ce, bili su tu i 
članovi podružni­ca iz Zagreba 
i Ludbrega. Razgledali su i upo­
znali se s povi­ješću parlamenta 
te su bili nazočni i na jednom 
di­jelu saborske sjedni­ce. Člano­
ve UBI­UDR-a Podravka tom je 
pri­godom pri­mio i saborski za­
stupnik Kopri­vni­čko - kri­ževa­
čke županije Stjepan Mi­linko­
vić, koji je još jednom pohvalio 
rad ove udruge, koja se svarsta­
va među naji­staknuti­je u Hr­
vatskoj.

- Za vaš rad vrlo se dobro zna 
i u Saboru, a poglavi­to za niz 
akcija koje ste pri­redi­li na drža­
vnoj razi­ni - kazao je Mi­linko­
vić. Ml. P.

Branitelji u posjetu Hrvatskom saboru

Naš stalni suradnik, Belupo­
vac dr. Ivo Belan, veli­ki ljubi­
telj rekreati­vnog trčanja, ko­
ji je već istrčao niz svjetski po­
znatih maratona, prošlog je 
petka trčao od hrvatsko-crno­
gorske grani­ce (Debeli bri­jeg) 
do svog rodnog mjesta Tivta 
u Boki Kotorskoj. Staza je bila 
duga 31 kilometar. Belan je tu 
svoju trku nazvao Trka mi­ra. 

Na trci mu se pri­dru­
ži­lo i troje mladih atle­
ti­čara iz Kotora, a na 
obali u Tivtu bio im 
je pri­ređen izni­mno li­
jep doček.

Pored gradonačelni­
ka Tivta, koji je trkače 
dočekao i pozdravio 
na ci­lju, dočekala ih 
je i nji­ma u čast bila je 
postrojena postroj­ba 
stare hrvatske bratov­
šti­ne ”Bokelj­ska mor­
nari­ca”.

Belan nam je rekao 
da je trku posvetio 
hrvatskoj naci­onalnoj 
manji­ni u Crnoj Gori. 
Također trku je posve­
tio svim ljudi­ma do­
bre volje, te napome­
nuo: ”Nadam se da 
će trka bi­ti mali dopri­

nos pobolj­šanju odnosa izme­
đu naših dvi­ju država, razvoju 
kulture di­jaloga i međusobne 
toleranci­je”.

U ponedjeljak je Belana pri­
mio i predsjednik Crne Go­
re Fi­lip Vujanović. Tom prili­
kom mu je česti­tao i dao pu­
nu podršku toj sportskoj ma­
ni­festaci­ji. n

Nova knjiga dr. Janka Križanića

Apiterapija-Alliterapija - liječenje 
medom i češnjakom 

Nova knjiga dr. 
Janka Kri­žani­ća  
Apiterapija-Alli
terapija - liječe
nje medom i če
šnjakom koja je 
nedavno izašla iz 
ti­ska zani­mlji­vo 
je i kori­sno šti­vo 
koje govori o pri­
rodnom li­ječenju. 
Knji­gu či­ne tri po­
glavlja.

Apiterapija - 
govori o medu, 
pčeli­njem otrovu, mati­čnoj mli­
ječi, propoli­su, peludu i vosku;  
nji­hovom utjecaju na li­ječenje 
mnogih bolesti i tegoba. Pose­
bi­ce je istaknuto da samo pri­
rodan med, tj. med dobi­ven 
ispašom pčela, sadržava ljeko­
vi­te tvari, a med dobi­ven pri­
hranom pčela sa šećerom ne 
sadržava ljekovi­te tvari, pa i ni­
je med.

Apipunktura - li­ječenje ubo­
di­ma pčela,  pri­mi­jenjuje se mi­
leni­ji­ma u Ki­ni. Pčeli­nji otrov 
djeluje protutumorski i protu­
metastatski !

Drugo poglavlje - kolesterol 
i triglicerdi - govori o tome 
što je kolesterol i kako se bori­ti 

protiv njegovog su­
vi­ška u krvi, odno­
sno bolesti koje su 
povezane s njim. 
Med i češnjak odli­
čna su preventi­va 
i li­jek protiv povi­še­
nog  kolesterola  i  
tri­gli­ceri­da u krvi! 

Alliterapija - je li­
ječenje češnjakom, 
i njegovim pri­prav­
ci­ma, koje spomi­
nju sve ci­vi­li­zaci­je 
svi­jeta, a češnjak je 

jedna od ri­jetkih ljekovi­tih bi­lja­
ka kojeg pri­znaje službena (na­
ša) medi­ci­na. Dakle, češnjak je 
li­jek i nezaobi­lazan začin. Zato 
je zapi­sano osamdesetak rece­
pata za pri­premu jela i pri­loga 
sa češnjakom. Ali, valja  imati 
na umu da samo svjež češnjak, 
samo 2-3 tjedna od berbe, sadr­
ži ljekovi­te tvari. Nakon toga gu­
bi na ljekovi­tosti, kuhanjem i pr­
ženjem također, a ostaje samo 
- mi­ris. Češnjak konzervi­ran u 
medu - zadržava ljekovi­ta svoj­
stva mjeseci­ma! Knjiga Api­tera­
pi­ja - Alli­terapi­ja ima 210 stra­
ni­ca tvrdog uveza; 60 kolora, a  
može se naruči­ti samo kod au­
tora, na tel. 048/641-745. n

Dr. Ivo Belan pretrčao 31 kilometar 
kroz Boku Kotorsku do Tivta 

Pi­še: Mladen Pav­ković
Sni­mio: Nikola Wolf

Ovogodi­šnji  Festi­val za­
bavne glazbe “Od sr­
ca srcu”, koji već šestu 

godi­nu pod pokrovi­telj­stvom 
Kopri­vni­čko - kri­ževačke žu­
panije organi­zi­ra Udruga bra­
ni­telja, invali­da i udovi­ca Do­
movinskog rata Podravke (UBI­
UDR) nadmašio je sva očeki­va­
nja. Već mjesec dana prije 
festi­vala karte su bi­le raspro­
dane, a zani­manje publi­ke bi­lo 
je takvo da su se mogle “napu­
ni­ti” i tri sportske dvorane, a 
ne samo dvorana Domoljuba, 
gdje je festi­val održan.

Festi­val, na kojem se pred­
stavi­lo čak 28 pjevača i glazbe­
nih sastava iz ci­jele Hrvatske, 
otvorio je župan Kopri­vni­čko 
- kri­ževačke županije Darko 
Koren. Istaknuo je zadovolj­
stvo što župani­ja od prvoga da­
na podržava ovaj festi­val, ko­
ji je po broju izvođača i kvali­te­
tom nadmašio grani­ce ovoga 
kraja, a to naj­bolje potvrđuje 
i svake godine sve veći odaziv 
publi­ke, pjevača i glazbenih 
skupi­na. 

- Česti­tam, prije svega brani­
telji­ma Podravke, či­ja je Udru­
ga među najakti­vni­ji­ma u Hr­
vatskoj - rekao je. - Župani­ja 
će i dalje podržavati festi­val, 
jer on dopri­nosi i ugledu naše 
regi­je. Kvali­teta i izvedba pjesa­
ma bila je na vi­sokoj razi­ni, a 
poglavi­to je vri­jedno spomena 
što su ”svojih pet mi­nuta” dobi­
li i neki mladi, još neafirmi­rani 
glazbeni­ci, među koji­ma su ne­
ki i iz naše županije.

Sa županom se složio i pred­
sjednik Hrvatskog društva 
skladatelja Hrvoje Hegedušić, 
koji je i sam direktor jednog 
takvog, ali mnogo većeg festi­
vala - “Zagrebfesta”, koji je ne­
davno održan. 

- U Hrvatskom društvu skla­
datelja pomno prati­mo kopri­
vni­čki festi­val, koji je jedan od 
naj­mlađih u Hrvatskoj. Prvi 
puta sam na ovoj mani­festaci­ji 

i gotovo da ne mogu povjerova­
ti s koliko topli­ne, ljubavi i za­
dovolj­stva organi­zi­rate jednu 
ovakvu pri­redbu. A koliko je 
tako nešto teško i naporno pri­
redi­ti, naj­bolje znam i sam, pa 
vam se tim više di­vim. Još je­
dnom - sve česti­tke i svakako 
se vi­di­mo dogodi­ne! - rekao je 
Hrvoje Hegedušić.

Na festi­valu su se, uz fe­
sti­valsku skupi­nu, predstavi­
li: Zdravko Škender, Vladi­mir 
Kočić Zec, Rossella i Ivi­ca Pe­
pelko, Mirko Švenda Ži­ga, Oli­
ver Jakovčev (Bereki­ni), Selma 
Kapetanović, Mladen Burnać, 
Želj­ko Krušlin Kruška i Lati­
no, Azzuro, Elio Pi­sak, Duško 
Lokin, Mi­roslav Evačić i Čar­
daš Blus band, ženska skupi­
na Kaj­da, grupa Verti­go, Char­
lie i klapa Motovun, Ena, Ivan 
Zak, Kri­sti­na Iveković, Kralji­
ce ravni­ce, Tomislav Braj­ša, 
grupa Kings, Kaya, Ana, Ivan 
Tomić, Hrvoje Herček, Tomi­
slav Šustić,  Mi­ra Ši­mić, grupa 
Wilibald i Veseli dodatak.

Poseban gost festi­vala bio je 
Krunoslav Ki­ćo Slabi­nac. UBI­
UDR Podravka odala mu je 
priznanje za uspješnu 50. oblje­
tni­cu njegove glazbene kari­je­
re. Mnogi su očeki­vali da će Ki­
ćo i zapjevati, kao što je bio i 
najavljen, ali zbog osobne tra­
gedi­je koju je nedavno doži­vio 

to ni­je bio u mogućnosti.
- Bez obzi­ra na sve što mi 

se dogodi­lo, došao sam u Ko­
pri­vni­cu podržati ovaj glazbe­
ni festi­val. Pobjeđi­vao sam na 
mnogim festi­vali­ma, pri­mao 
mnoge nagrade i pri­znanja, ali 
ovo koje su mi dodi­jeli­li brani­
telji Podravke - naj­draže mi je. 
To je priznanje od ljudi koji su 
brani­li i obrani­li hrvatsku drža­
vu, a koji ni toli­ko godi­na na­
kon završetka rata ne posusta­
ju, iako znam da im ni­je ni­ma­
lo lako. Oduševljen sam na ko­

ji je način organi­zi­ran festi­val, 
a mi ćemo izvođači kao i svake 
godine dolazi­ti još i u većem 
broju - kazao je legendarni pje­
vač hrvatske zabavne glazbe.

Od mr. Zdravka Mi­koti­ća, 
koji je uz Mladena Pavkovi­ća 
i Vladi­mi­ra Mi­haljeka Mi­he 
jedan od organi­zatora festi­va­

la, mogli smo čuti da će festi­
val bi­ti pri­kazan na desetak 
lokalnih tv postaja u Hrvat­
skoj, Bosni i Hercegovi­ni i Slo­
veni­ji te da su za snimku festi­
vala zani­manje pokazale čak 
i neke tv kuće iz Crne Gore i 
Mađarske.

Festi­val su izravno prenosi­le i 

neke radio postaje, a  vodio ga 
je Oli­ver Mlakar. Na kraju ove 
mani­festaci­je, koja bi se zbog 
zani­manja publi­ke već iduće 
godine trebala ponovno vrati­
ti u sportsku dvoranu, nagrade 
za naj­bolje skladbe s prošlog fe­
sti­vala pri­mi­li su: Mirko Šven­
da Ži­ga i Zdravko Škender. n

Sudionici i organizatori 
festivala pozdravili su 
legendu hrvatske estrade 
Kiću Slabinca koji iz 
osobnih razloga nije 
pjevao, ali je došao u 
Koprivnicu da bi podržao 
ovaj festival 

Mirko Švenda Žiga i Zdravko Škender, kao i Kićo Slabinac, nagrađeni 
su posebnim priznanjima

Kao u ”mladim danima” zapjevao je i Željko Krušlin Kruška

I ove godine publika je ispunila dvoranu do posljednjeg mjesta
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Na­kon što su u ne­dje­lju 
pobje­dom pobje­gli Sla­
ven Be­lupu na 8 bodova 

pre­dnosti u prvenstvu, i če­tvrtfi­
nalni kup-susret Splića­ni su rije­
šili u svoju korist. To što je pro­
laz iščupan tek nakon izvođe­
nja je­da­na­e­ste­ra­ca, nima­lo nije 
utje­ca­lo na hajdučku fe­štu i na­
sta­vak sjajne se­rije Ante Miše 
za kormilom splitske momča­di, 
koju je za­hva­tila pobje­dnička eu­
forija, dok Sla­ven Be­lupo sve vi­
še tre­su proble­mi.

Na krilima ne­djeljne pobje­
de, Hajdukovci su odlučno uš­
li u susret, u koji nisu donije­li ni­
ka­kvu pre­dnost s Poljuda. Nai­
me, u prvoj uta­kmici če­tvrtfina­
la Kupa bilo je 0:0. U prvih pola 
sa­ta Hajduk je u potpunosti ovla­
dao tra­vnja­kom, stvorivši neko­
liko ozbiljnih opa­snosti pred vra­
tima doma­ćina. Prve dvije prigo­
de za Splića­ne propustio je Ibri­
čić u 3. i 9. minuti, oba puta mu 

je pripre­mu oba­vio ra­strča­ni Ga­
brić. Prije­tio je i ka­pe­tan Andrić 
u nekoliko na­vra­ta oštrim udar­
cima, no Pe­lina nije uspio sa­vla­
da­ti. Kao i u prvom susre­tu na 
Poljudu, ra­spolože­ni vra­tar To­
mislav Pe­lin držao je koprivni­
čku momčad u prvih pola sa­ta i 
bio ne­pre­mostiva pre­pre­ka Haj­
dukovim na­pa­dima. Svojom si­
gurnošću Pe­lin je sigurno utje­
cao na svoje suigra­če koji se po­

la­ko, ali sigurno počinju buditi. 
Vručina i Jurić bili su u dobrim 
prigoda­ma do kra­ja poluvre­me­
na, no ne­pre­ciznost i dobra re­a­
kcija splitskog vra­ta­ra Suba­šića 
odve­le su momča­di na poluvri­
je­me bez pogoda­ka. 

Drugo poluvrije­me otvore­no 
je pokuša­jem gla­vom Bušića, a 
nakon toga pola­ko ali sigurno 
konce igre poče­li su pre­uzima­ti 
doma­ćini. Bili su Koprivničanci 
opa­sni, a ve­liku prigodu propu­
stio je Jurić u 51. minuti, kada 
je iza­šao oči u oči sa Suba­šićem. 

Pogrije­šio je iz dobre pozicije i 
Ša­fa­rić se­dam minuta ka­snije, 
a kako se susret bližio kraju kao 
da su oba protivnika sve više ra­
zmišlja­la o čuva­nju svojih vrata, 
nego o na­pa­da­nju protivničkih. 

Mre­že se nisu za­tre­sle niti na­
kon 180 minuta me­đusobnog 
okrša­ja, pa se pita­nje ukupnog 
pobje­dnika mora­lo rije­šiti izvo­
đe­njem ka­zne­nih uda­ra­ca. Koli­
ko su bili ne­pre­cizni u 180 minu­
ta igre, toliko su izne­na­đujuće si­
gurni i je­dni i drugi bili prilikom 
izvođe­nja je­da­na­e­ste­ra­ca. Odlu­
ka je pa­la tek u se­dmoj se­riji, 
kad je Hajdukov vra­tar Da­nijel 
Suba­šić obra­nio uda­rac mla­dog 
Purića, a Rubil pogodio za kona­
čnih 7:6 i za ve­liko sla­vlje igra­ča 
i nekoliko stotina na­vija­ča Haj­
duka u hla­dnoj Koprivnici.

Protiv Hajduka za Sla­ven Be­lu­
po su igra­li: Pe­lin, Bošnjak (od 
46. Purić), Koka­lović, Rogulj, 
Ma­ras, Ša­fa­rić, Poldrugač, Ča­
val (od 82. Bilen), Ja­ja­lo, Jurić i 
Vručina.

B. Fabijanec

Kod muška­ra­ca u dobi 
od 30 do 60 godina po­
stoji vje­roja­tnost da će 

jedan od de­set u toj dobnoj 
skupini biti pogođen simpto­
mima koronarne srča­ne bole­
sti, a na­ža­lost i ve­like su šanse 
da će ne­ki od ta­kvih i umrije­ti 
od srča­nog uda­ra. 

Ako ima­te pre­komjernu tje­
le­snu te­žinu, poviše­ni krvni 
tlak i pre­više kole­ste­rola u kr­
vi, šanse da će­te doživje­ti srča­
ni infarkt su ve­like.

Ako ste još i pušač, rizik se 
udvostručuje. 

Kod že­na rizik za­počinje ne­
kih 20-ak godina ka­snije u ži­
votu, kao re­zultat hormonal­

nih promje­na u njihovom or­
ga­nizmu. 

Mnogi doka­zi uka­zuju da je 
koronarna srča­na bolest ugla­
vnom na­ša gre­ška i da se mo­
že sprije­čiti. 

Šest kri­va­ca i ri­zi­čnih fa­kto­ra
Kole­ste­rol, ma­stima slična 

tvar, najve­ća je prije­tnja. Oso­
be s pove­ća­nom ra­zinom kole­
ste­rola u krvi izlože­ne su zna­
čajno pove­ća­nom riziku od sr­
ča­nog uda­ra. Za ve­ćinu ljudi 
pove­ća­ni kole­ste­rol je re­zultat 
pogre­šne pre­hra­ne, to jest kon­
zumira­nja ve­ćih količina za­si­
će­nih ma­snoća. Ta­lože­nje ko­
le­ste­rola u krvnim žila­ma su­
zuje njihov lumen, odnosno 
njihovu šupljinu i protočnost. 
Na tom se mje­stu može stvori­
ti krvni ugrušak i ako je dovolj­
no ve­lik za­če­pi arte­riju i pre­ki­
ne protok krvi. Ako se to dogo­
di u koronarnoj, srča­noj arte­ri­
ji , na­stupi infarkt. 

Sa­svim je sigurno da su oso­
be s poviše­nim ili visokim kr­
vnim tla­kom izlože­ne ve­ćem 
riziku da će doživje­ti srča­ni 
udar. Pušiti više od kutije ci­

ga­re­ta dne­vno može više ne­
go udvostručiti rizik smrtono­
snog koronarnog uda­ra. Sre­
ćom, ispitiva­nja su poka­za­la 
da kad se s puše­njem pre­sta­
ne, pre­sta­ne i opa­snost  od po­
sljedica. 

Isto ta­ko, studije su utvrdile 
da oni koji su doživje­li ”tihi” 
srča­ni infarkt (onaj bez vidlji­
vih simptoma), ima­ju ba­rem 
dvostruki rizik ka­snijeg fa­tal­
nog uda­ra.

Oko 30 posto ukupnog dne­
vnog unosa ka­lorija treba biti 
osigura­no iz ma­sti u kojima 
pre­vla­da­va­ju ne­za­siće­ne ma­
snoće. Prosje­čna mla­da že­na 
treba dne­vno oko 2000 ka­lori­
ja, a prosje­čni mla­di muška­rac 
oko 2800 ka­lorija. 

Tje­le­sna te­žina je ta­kođer od 
kritične va­žnosti. Ako je čo­
vjek više od 20 posto te­ži od 
norma­le, on udvostručuje svoj 
rizik od izne­na­dnog fa­talnog 
koronarnog na­pa­da. De­bljina 
je ta­kođer često pove­za­na s vi­
sokim tla­kom, pove­ća­nim ko­
le­ste­rolom i dija­be­te­som, kom­
bina­cija koja dra­ma­tično pove­
ća­va rizik od infarkta. 

Onaj tko re­dovno tje­le­sno 
vje­žba (ae­robička aktivnost), 
da­kle osoba koja ne provodi 
isključivo sje­de­ći na­čin života, 
ima če­tiri puta ve­ću šansu da 
pre­živi srča­ni udar nego onaj 
koji je fizički ne­a­ktivan. 

Kolika je va­žnost emocija, 
nervne na­pe­tosti i stre­sa te­ško 
je točno odre­diti, jer čest je slu­
čaj da ono što je stre­sno za je­
dnu osobu nije u tolikoj mje­ri 
za drugu osobu. 

Sve u sve­mu, istra­živa­nja po­
ka­zuju da može­mo puno učini­
ti u spre­ča­va­nju srča­nog infar­
kta. Re­dovne kontrole kod lije­
čnika će puno pomoći. Ako je 
prisutan bilo koji od rizičnih 
fa­ktora, čovjek može sma­njiti 
nje­govu opa­snost. Promje­na 
u pre­hra­ni može sma­njiti ko­
le­ste­rol u krvi; lije­kovi mogu 
sma­njiti poviše­ni krvni tlak; 
konzumira­nje ma­nje ka­lorija 
nego što za­htije­va­ju dne­vne 
aktivnosti može sma­njiti tje­le­
snu te­žinu; pre­tje­ra­no puše­nje 
ciga­re­ta može biti za­usta­vlje­
no; re­dovna tje­lovje­žba može 
poboljša­ti vitalni ka­pa­citet i 
šanse za pre­življa­va­nje. n

JELOVNIK
1. 12. ponedjeljak 	 - Varivo podravski grah, kobasica, salata
2. 12. utorak       	 - Junetina na lovački, pirjana riža, salata
3. 12. srijeda     	 - Pohana svinjetina, krumpir na seljački, salata
4. 12. četvrtak  	 - Pileći paprikaš, tjestenina, salata
5. 12. petak       	 - Sarma, slani krumpir, kolač

KINOPREDSTAVE

27. 11. - 3. 12.  ”MO­RAM SPAVAT’ ANĐE­LE”,  hr­vat­ska drama - 

u 16 sati, a u nedjelju, 30. 11.  matineja - u 11 sati

27. 11. - 3. 12.  ”OKO SO­KO­LO­VO”,  američki misterio­zni akcijski triler - 

u 18 sati

27. 11. - 3. 12.  ”ŽE­NE”,  američka ko­medija - u 20 sati

Ki­no Velebit u Ko­pri­vni­ci 

Sr­ča­ni infarkt se mo­že spriječiti

SPORT Hrvatski no­go­metni kup - četvrtfi­na­le, uzvra­tna uta­kmi­ca

LIJEČNIK ZA VAS∆

Piše: dr. Ivo Belan

∆

Ga­lerija u Molva­ma ugo­stila
Podravkine liko­vnja­ke

Splića­ni preko jeda­na­estera­ca 
do po­lufi­na­la

Otvo­rena go­dišnja smo­tra slika i skulptura Liko­vne sekcije ”Podravka 72” 
Nagradna igra za Po­dravkaše

Besplatne ulaznice za 
kazališnu predstavu

Koprivničancima se u listopa­du svojom prvom izve­dbom 
“Norma­novska osva­ja­nja” predsta­vilo koprivničko profe­sio­
nalno ka­za­lište “Ludens te­a­tar”. Predsta­va, čiji je Podravka 
gla­vni sponzor, na­sta­vila se nakon Koprivnice izvoditi di­
ljem Hrvatske, i to kao predsta­va - koprivničkog ka­za­lišta.

U srije­du, 10. prosinca, u 17 sa­ti, predsta­va će u koprivni­
čkom Domu mla­dih biti prika­za­na i Podravkašima koji mo­
gu doći do ka­ra­ta sudje­lujući u ovoj na­gra­dnoj igri.

Za sudje­lova­nje u na­gra­dnoj igri potre­bno je popuniti ku­
pon i posla­ti ga na adre­su: Re­da­kcija lista Podravka, A. Star­
če­vića 32, Koprivnica, do srije­de 3. prosinca. Ime­na 100 na­
gra­đe­nih koji će dobiti po dvije ula­znice za predsta­vu bit 
će obja­vlje­na u slje­de­ćem broju lista “Podravka” koji izla­zi 
5. prosinca.

Kalendar davanja krvi u prosincu

Izložba prigo­dnih ukrasa
Budući da nam dola­ze božićni bla­gda­ni, vrijeme je za ra­zmi­

šlja­nje i pla­nira­nje kako ukra­siti bla­gdanski stol, božićno drvce, 
kuću, stan, kako bi nam najlje­pši da­ni u godini prošli što lje­pše 
i ugodnije.

Da vrijedne ruke i dobre ideje mogu sva­šta, poka­zuje izlož­
ba prigodnih ukra­sa, postavljena ispred re­stora­na pre­hra­ne Po­
dravke, koje su izra­dile Sa­nja Busija iz Koprivnice i Lidija Ple­jić 
iz Za­gre­ba. Unika­tni ra­dovi moći će se i kupiti po pristupa­čnim 
cije­na­ma a bit će izlože­ni do polovice prosinca. A. V.

1. 12. ponedjeljak:
9-11  sati - Dom mladih
12 -16 sati  - Podravka -
Vegeta

2. 12. utorak:
9 - 11,30 sati -  PU Kc-Kž 
12 - 16 sati - Bilokalnik

3. 12. srijeda:

9 -11,30  sati - Sloga 
12 - 16 sati - Danica

4. 12. četvrtak:
9 - 12 sati   HEP
13 - 16 sati  - Drnje

5. 12. petak:
9 - 11 sati - Crveni križ
13 - 16 sati - Kop.  Bregi

Nagradna igra - kupon
Pitanje: Koji je naziv predstave “Ludens teatra” čiji je 
Podravka glavni sponzor?

Ime i prezime:

Radna cjelina:

#

Liko­vna ko­lo­nija u No­vigradu 
Po­dravskom

Likovno - kre­a­tivna se­kcija ”Likre­sa”, koja dje­luje u okviru 
KUD-a ”Ivan vitez Trnski” u Novigra­du Podravskom otprije go­
dinu i pol, do sada je za mje­šta­ne Novigra­da  Podravskog prire­di­
la pet skupnih izložbi i to sva­ki puta s novim ra­dovima, a prošle 
ne­dje­lje je orga­nizira­la i likovnu koloniju. Na koloniji se okupilo 
dva­de­se­tak slika­ra ovog kra­ja, a ve­ćinom su tu bili članovi ”Likre­
se”. Ta­kođer bili su tu i Podravka­ši Josip Gre­gurić i Ve­sna Križić. 
Ra­dove na­sta­le na ovoj koloniji Likre­sa na­mje­ra­va predsta­viti na 
za­se­bnoj izložbi, a svi ra­dovi ostat će u fundusu KUD-a ”Ivan vi­
tez Trnski”. V. Indir  

Mješo­viti pjevački zbor Podravka 
i članovi KLA Podravka u Zagrebu
U Za­gre­ba­čkom ka­za­lištu luta­ka, sce­na Tra­vno - Ma­le­šnica odr­

ža­na je druga izborna skupština Hrvatskog sa­ve­za klubova lije­če­
nih alkoholiča­ra, na kojoj je na­stupio i Mje­šoviti pje­va­čki zbor 
Podravka. Pri otva­ra­nju skupštine odpje­va­li su himnu Re­publike 
Hrvatske, zatim himnu klubova lije­če­nih alkoholiča­ra, a na kraju 
i nekoliko prigodnih pje­sa­ma. Skupštini su na­zočili predstavni­
ci KLA Podravka, pre­dvođe­ni te­ra­pe­utkinjom  Na­dicom Puškaš, 
a na ve­če­ri poe­zije pod na­zivom “Poe­zijom protiv ovisnosti” su­
djelovali su članovi klubova, me­đu kojima i Doma­goj i Ka­ta­rina 
Šva­bek iz KLA Podravka. D. Š.

- Kultura se ne mora doga­đa­
ti samo u ve­likim gra­dovima 
nego i u ma­lim sre­dina­ma gdje 
ljudi stva­ra­ju - rije­či su na­čelni­
ka općine Molve Ivana Kola­ra 
na otvore­nju izložbe slika i skul­
ptura Likovne se­kcije ”Podrav­
ka 72” prošlog pe­tka u ga­le­riji 
Molvarskog likovnog kruga u 
Molva­ma. Za­dovoljan što je ta­
mošnja ga­le­rija ugostila stva­ra­
te­lje iz ve­like koprivničke kom­
pa­nije, Ivan Kolar ponudio je 
usposta­vlja­nje čvršće sura­dnje 
s KUD-om ”Podravka”. 

Sve­ča­nom otva­ra­nju izložbe 
prisustvovao je ve­lik broj auto­
ra izlože­nih ra­dova i osta­lih lju­

bite­lja umje­tnosti koje je pozdra­
vila predsje­dnica KUD-a ”Po­
dravka” Ja­dranka La­kuš, izme­
đu osta­log naglasivši da je i ova 
izložba dokaz da Podravka skr­
bi ne samo o kva­lite­ti svojih pro­
izvoda, nego i o svojim za­posle­
nicima potičući njihovu kre­a­ti­
vnost i stva­ra­laštvo. Prisutne 
je pozdra­vio i Zvonimir Ištvan, 
predsjednik Molvarskog liko­
vnog kruga, za­hva­livši slika­ri­
ma i kipa­rima Likovne se­kcije 
Podravka što će njihova dje­
la oboga­titi kulturni život mje­
sta. Predsje­dnik Likovne se­kci­
je ”Podravka 72” Zla­tko Štrfi­
ček u ime slika­ra i kipa­ra za­hva­

lio se doma­ćinima na prostoru 
i ista­knuo da su izlože­na dje­
la na­sta­la tijekom ove godine 
i pre­zentira­ju kva­lite­tu poje­di­
nih slika­ra koja ra­ste iz godi­
ne u godinu.

O izlože­nim ra­dovima govo­
rio je profe­sor likovne umje­tno­
sti Pe­ro Markić koji već duže 
pra­ti stva­ra­laštvo čla­nova Po­
dravkine se­kcije, a koji je i au­
tor predgovora u ka­ta­logu za 
ovu prigodu. Profe­sor Markić 
je naglasio da ve­ćina sudioni­
ka izložbe te­me­lji svoje stva­ra­
laštvo na ste­če­vina­ma podrav­
ske kla­sične na­ive, a da tek ne­
koliko njih odstupa u smje­ru 

aka­demskog re­a­lizma, na­dre­a­
lizma i konce­ptualne apstra­kci­
je. Najče­šće su za­stuplje­ni mo­
tivi podravskog podne­blja: pro­
storni pejza­ži, ve­dute i dije­lovi 
na­se­lja, figure i figuralne kom­
pozicije, mrtve prirode, običaj­
ni prizori, sa­kralni sa­drža­ji....

Program otvore­nja oboga­tili 
su Ka­ta­rina i Doma­goj Šva­bek, 
članovi Podravkine lite­rarne 
se­kcije, re­cita­cijom prigodnih 
pje­sa­ma.

Izložba kojom se predsta­vlja 
42 autora s istim brojem umje­
tničkih djela može se ra­zgle­da­
ti do 19. prosinca ove godine.

A. Vranar

Sudionici godišnje likovne smotre Podravkine likovne sekcije na otvorenju izložbe u Molvama

Larisa Musić odlična na 
izbor­nom za reprezentaciju

Na izbornom na­tje­ca­nju za hrvatsku re­pre­zenta­ciju održa­nom 
na stre­lja­ni u Kutini juniorka SŠK Podravke La­risa Musić ostva­
rila je odličan re­zultat osva­ja­njem drugog mje­sta u ja­koj kon­
kurenciji najboljih hrvatskih se­niorki u disciplini standard zra­
čna puška.

Otpucavši visoki re­zultat od 391 krug, u osnovnom me­ču, La­ri­
sa Musić kva­lificira­la se u finalno ga­đa­nje najboljih osam hrvat­
skih se­niorki za­uzevši če­tvrto mje­sto. 

U finalnom ga­đa­nju La­risa Musić na­sta­vlila je sa odličnim pu­
ca­njem i sa sve­ukupno 429,9 krugova probila se na drugo mje­
sto. Va­lja ista­ći da je La­risa Musić uvjerljivo ima­la najja­či re­zul­
tat fina­la od svih se­niorki, a postignuti re­zultat još je jedna uspje­
šno svla­da­na ste­pe­nica pred buduće re­pre­zenta­tivne na­stupe. 

R. Kovačić

Zavr­šila županijska liga u streljaštvu

Strijelci SŠK Podravke 
najuspješniji

U za­vršnom de­ve­tom kolu lige Koprivničko-križe­va­čke župa­
nije u ga­đa­nju se­rijskom zra­čnom puškom, održa­nom na stre­lja­
ni u Koprivnici, strijelci SŠK Podravke uspje­šno su za­vršili ovo­
godišnji liga­ški na­stup.

Ekipa SŠK Podravka-1 u sa­sta­vu La­risa Musić (192), Hrvoje Vla­
dušić (186) i Alen Golubić (184) s otpuca­nih 562 kruga osvojila 
je prvo mje­sto ispred drugopla­sira­ne ekipe Ra­dnik-1 iz Đurđev­
ca (552 kruga). Tre­će­pla­sira­na ekipa bila je SŠK Podravka-2 sa 
550 krugova, a za nju su na­stupili Boris Dra­ga­nić (183), Ma­rio 
Kos (184) i Mihajlo Obra­nović  (181). 

U de­ve­tom kolu lige na­stupilo je 65 strije­la­ca i 21 ekipa iz župa­
nije, a SŠK Podravka je na­stupila sa 37 strije­la­ca i 12 ekipa.

U poje­dina­čnom pla­sma­nu de­ve­toga kola lige najbolji re­zultat 
i prvo mje­sto kola osvojila je La­risa Musić, a tre­će­pla­sira­ni je bio 
strije­lac Hrvoje Vla­dušić.

U ge­ne­ralnom pla­sma­nu lige Koprivničko-križe­va­čke županije 
za ovu se­zonu prvo mje­sto je osvojila ekipa SŠK Podravka-1 sa 
5052 kruga ispred ekipe SŠK Podravka-2 koja je ostva­rila 4940 
krugova. Tre­će­pla­sira­na je ekipa Ra­dnik-1 iz Đurđevca (4835), a 
na če­tvrtom mje­stu je ekipa SŠK Podravka-3 sa 4809 krugova.

U poje­dina­čnom pla­sma­nu lige za ovu se­zonu prvih se­dam mje­
sta osvojili su strijelci SŠK Podravka. Najbolji je Nikola Mehkek 
sa 1492 kruga, ispred  La­rise Musić koja je postigla 1491 krug, 
tre­će­pla­sira­ni je Alen Golubić sa 1484 kruga, a če­tvrtopla­sira­ni 
Ma­rio Kos sa 1483 kruga. 

Nova se­zona lige Koprivničko-križe­va­čke županije za­počet će 
u sije­čnju 2009. godine, a odvijat će se kroz de­vet na­tje­ca­teljskih 
kola koja će se održa­va­ti na stre­lja­na­ma u Koprivnici, Križev­
cima i Đurđevcu.  R. Kovačić

Streljaštvo - II. tur­nir Olimpijskih nada Hrvatske

Strijelcima SŠK Podravke 
pet medalja

Mla­di strijelci SŠK Podravke na II. turniru Olimpijskih na­da 
Hrvatske, održa­nom u Va­ra­ždinu, osvojili su pet poje­dina­čnih 
me­da­lja. Izuze­tno uspje­šan na­stup strije­la­ca Podravke za­počeo 
je mla­di Ivan Kolar u disciplini standard zra­čni pištolj osva­ja­
njem bronča­ne me­da­lje u konkurenciji mla­đih juniora i pe­tog 
mje­sta u konkurenciji sta­rijih juniora re­zulta­tom od 540 krugo­
va. Nikola Mehkek na­stupio je u disciplini standard zra­čna pu­
ška i s re­zulta­tom od 582 krugova za­uzeo drugo mje­sto u konku­
renciji mla­đih juniora, a istim re­zulta­tom osva­ja još je­dnu sre­br­
nu me­da­lju u konkurenciji sta­rijih juniora. La­risa Musić postigla 
je odličan re­zultat od 392 krugova u disciplini standard zra­čna 
puška i u konkurenciji mla­đih juniorki osvojila sre­brnu me­da­lju, 
a istim re­zulta­tom u konkurenciji sta­rijih juniorki osva­ja još je­
dnu sre­brnu me­da­lju. 

U disciplini standard zra­čna puška na­stupio je i mla­di Hrvoje 
Verbić i sa 559 postignutih krugova u konkurenciji mla­đih junio­
ra osvojio je osa­mna­e­sto mje­sto, a u konkurenciji sta­rijih juniora 
dva­de­se­to mje­sto. Renato Kovačić

Derbi je­se­ni, a možda i 
pre­sudne bodove za na­
slov prva­ka, osvojila je 

ekipa Za­gre­ba. Bila je to sjajna, 
dra­ma­tična uta­kmica dobrih 
zna­na­ca i sportskih prija­te­lja u 
kojoj je Za­greb bio bolji za sa­
mo 11 čunje­va. Podravka se u 
derbiju predsta­vila u odličnom 
izda­nju, hra­bro je odigra­la, bi­
la bolja u se­tovima (15:9), ali 
ipak sla­bija u ukupnom zbroju 
sruše­nih čunje­va. Šte­ta što u sa­
sta­vu, zbog ispita, nije bilo isku­

snije Ines Vuka, pa je ”u va­tru” 
mora­la mla­da i ne­iskusna Je­
le­na Dinić. Tre­ner Koren odli­
čno je pripre­mio ekipu, zna­lo 
se da bi Podravka pobje­dom 
došla na bod za­osta­tka za lide­
rom prvenstva. Ova­ko, Za­greb 
je pobje­gao za pet ne­dostižnih 
(?) bodova.

 U prvoj se­riji bilo je 1:1, a 
Podravka je ste­kla pre­dnost 
od 15 čunje­va. Željka Široki 
je u ra­vnopra­vnoj igri za­osta­la 
za osam čunje­va, dok je Ljilja­

na Picer uvjerljivo pobije­dila 
juniorsku re­pre­zenta­tivku Do­
liba­šić. U drugoj se­riji Za­greb 
je pre­okre­nuo pre­dnost u ču­
nje­vima. Mla­da Je­le­na Dinić, 
u svom prvom ve­likom derbi­
ju, pružila je dobar otpor u se­
tovima (2:2) u dvoboju protiv 
bivše re­pre­zenta­tivke Pe­dišić. 
Izgubila je s minusom od 39 
čunje­va, što je bilo te­ško na­do­
kna­diti u na­stavku uta­kmice. 
Odlično je odigra­la Ana Be­lec 
- za osam čunje­va bila je bolja 
od re­pre­zenta­tivne mla­de ko­
le­gice Ba­can. Re­zultat je prije 

za­vršnice bio 2:2 i 16 čunje­va 
na stra­ni Za­gre­ba. Poslje­dnja 
se­rija donije­la je ve­liki obra­
čun i dra­ma­tičan ra­splet derbi­
ja. Željka je, ia­ko pre­hla­đe­na, 
na­digra­la ”sta­ru” re­pre­zenta­ti­
vnu kole­gicu Sinovčić sa 25 ču­
nje­va ra­zlike, dok je Đurđica 
Lukač, uz 2:2 u se­tovima, izgu­
bila od re­pre­zenta­tivke Gra­
ber, najbolje igra­čice derbija.

Željka je  pak sa 593 čunja za­
sje­la na prvo mje­sto u pore­tku 
igra­čica lige, dok se Lukač pro­
bila na tre­ću poziciju.

Željko Šem­per

Zagreb - Podravka  5:3  (9:15)  3382:3371

Pr­va hr­vat­ska liga - 9. ko­lo kuglačica

U sjajnom der­biju po­raz Podravke

Bez obzira što su Sla­ve­na­
ši s ve­likom dozom opti­
mizma doče­ka­li Splića­ne 

u Koprivnici, još nije prona­đen 
“pe­nicilin” za Hajduk pod vod­
stvom Ante Miše. Zbog tempe­
ra­ture nije igrao najbolji na­pa­
dač Koprivniča­na­ca Bojan Vru­
čina, a zbog ozlje­de niti Sre­
brenko Posa­vec. Hajduk  je 
pobije­dio i za­drža­o korak (bod) 
za­osta­tka za Dina­mom i pobje­
gao 8 bodova Slavenu. Junak 
Hajdukove pobje­de bio je Mir­
ko Ore­muš, koji je na poluvre­
me­nu za­mije­nio Ibričića i s dva 
lije­pa pogotka pre­okre­nuo vod­
stvo doma­ćina i osigurao Hajdu­
ku novo sla­vlje. Pose­bno je za­ni­
mljivo da je Ore­muš i prošle se­
zone postigao zgoditak koji je 
Hajduku donio bod u Koprivni­
ci i bio je to nje­gov jedini pogo­
dak u se­zoni. Bio je to vrlo do­
bar derbi, borben, ali kore­ktan, 
s prigoda­ma na obje stra­ne. Fr­
ca­li su udarci pre­ma vra­tima Ro­
dića i Suba­šića u prvom dije­lu i 
samo je izosta­nak pogoda­ka ra­
zlog što prvih 45 minuta ne mo­
že­mo progla­siti odličnim. Pri­

gode su se   smje­njiva­le na obje 
strane, a prvu od čak pet vra­tni­
ca pogodio je Dra­go Ga­brić ko­
ji je kra­sno na­ciljao suprotni kut 
Rodiće­vih vrata, no loptu je za­
usta­vila gre­da. Uzvra­ća Kre­sin­
ger, a pra­vi fe­stival proma­ša­ja 
Sla­ve­na­ši su prire­dili u sa­moj za­
vršnici prvog dije­la. Poče­lo je u 
30. minuti kada Jurić loše prima 
dobar uba­čaj Kre­singe­ra, a isti 
akte­ri u 35. minuti re­žira­ju sto­
postotnu prigodu, no Jurić poga­
đa vanjski dio mre­že. U 43. mi­
nuti prva od dvije “dvje­stoposto­
tne” prigode Sla­ve­na. Kre­singer 
je opet asistent, a Ja­ja­lo u na­le­tu 
svom sna­gom s pet me­ta­ra po­
ga­đa gre­du umje­sto mre­že ne­
moćnog Suba­šića. Sre­ća je bila 
na stra­ni Hajduka i odlučila se 
tu za­drža­ti do sa­mog kra­ja. 

Na početku drugog poluvre­
me­na Sla­ven je poveo. Ča­val je 
odlično izveo slobodan uda­rac 
s 20 me­ta­ra i za­kucao loptu u 
Hajdukovu mre­žu. No, Hajduk 
se brzo probudio i potisnuo do­
ma­ćina na nje­govu polovicu. Iz 
tog pritiska već je u 56. minuti 
rođe­na odlična prigoda Ka­lini­

ća, koju je Rogulj za­usta­vio na 
gol-liniji. No, dvije minute ka­
snije ra­spolože­ni Ga­brić odli­
čno uba­cuje za Ore­muša, koji 
gla­vom ša­lje loptu u da­lji kut ne­
moćnog Rodića za 1:0. U na­re­
dnih de­se­tak minuta dvije ”svi­
je­će” odsje­le su na gre­da­ma oba 
vra­ta­ra, a u 73. minuti Ore­muš 
svojim drugim pogotkom dono­
si potpuni pre­okret. Bio je na 
pra­vom mje­stu i loptu od de­sne 
vra­tnice poslao u mre­žu za vod­
stvo Hajduka. U 76. minuti ”pro­
je­ktil” Ša­fa­rića s 30 me­ta­ra uma­
lo je pre­va­rio Suba­šića, a pet mi­
nuta ka­snije  Rodić je odlično re­
a­girao na Ka­linićev uda­rac s pet 

me­ta­ra. A onda, u prvoj minu­
ti suda­čke na­dokna­de ponovno 
ve­lika prigoda za Sla­ven. Ša­fa­
rić je uba­cio oštru loptu iz slobo­
dnog udarca na drugu vra­tnicu, 
ta­mo su je če­ka­la dvojica igra­ča 
Sla­ve­na, a Bilen ju je s tri me­tra 
poslao - u gre­du. A Hajduk je 
na kraju proslavio pobjedu.

U idućem kolu Sla­ve­na­ši će 
ugostiti ekipu Rijeke. Uta­kmica 
počinje u 15,30 sa­ti.

Protiv Hajduka za Sla­ven Be­lu­
po su igra­li: Rodić, Purić (od 71. 
Bošnjak), Rogulj, La­pić, Ča­val, 
Ša­fa­rić, Poldrugač, Ja­ja­lo, Bilen, 
Jurić i Kre­singer (od 80. De­lić). 

B. Fabijanec 

Pr­va hr­vat­ska no­go­metna liga - 16. ko­lo

Oremuš ko­ban za Slavenaše
SLAVEN BELU­PO - HAJ­DUK 1:2

Ruko­metašima do­dijeljena go­dišnja priznanja

Andreji Penezić ”Kristalna lo­pta”
Rukometašica Podravke Vegete i reprezentativka Andrea Pe

nezić u izboru novinara, izbornika i rukometnih čelnika progla
šena  je najboljom hrvatskom rukometašicom  i prvi puta osvoji
la priznanje ”Kristalna lopta”. Penezić  je proglašena najboljom  
ponajviše zbog odlično odigrane kvalifikacijske utakmice sa Cr
nom Gorom koja je odvela Hrvatsku na Europsko prvenstvo ko-
je će se početkom prosinca održati u Makedoniji. S. P. 

SLAVEN BELU­PO - HAJ­DUK 6:7



� Broj 1905 • Petak, 28. studenoga 2008.

Naj­po­znati­ji ko­lač od si­
ra mo­že­te ku­šati u Bro­
oklynu, ali da bi­ste uži­
vali u ovom slasnom i u 
usti­ma to­pi­vom ko­laču 
od si­ra, ne mo­rate na 
put u New York. Pri­pre­
mi­te ga pre­ma ovom re­
ce­ptu, po­slu­ži­te uz vo­
ćni pre­ljev i uži­vaj­te u 
oku­si­ma.
Sastojci:
Za po­dlo­gu: 
85 g mlje­ve­nih ke­ksa 
1 žli­ca še­će­ra
50 g rasto­plje­nog maslaca
Za kre­mu:
6 jaja
2 žu­manj­ka
170 g še­će­ra
600 g krem si­ra 
2 vani­lin še­će­ra Dolce­la 
100 ml ki­se­log vrhnja 
2 žli­ce li­mu­no­va so­ka
 2 žli­či­ce nari­bane li­mu­no­ve 
ko­ri­ce

 Za vo­ćni pre­ljev:
500 g jago­da, 70 g še­će­ra, 1 žli­
ca li­mu­no­va so­ka
Priprema:
Po­mi­je­šaj­te mlje­ve­ne ke­kse, 
še­ćer i rasto­plje­ni maslac pa 
smje­su uti­sni­te u kalup za tor­
tu (Ø 24 cm). Stavi­te ga oko 
10 mi­nu­ta u pe­ćni­cu zagri­janu 
na 180°C dok ru­bo­vi ne po­čnu 
tamnje­ti.
Za kre­mu: jaja, žu­manj­ke i še­
ćer mi­je­šaj­te u elektri­čnoj mi­
je­šali­ci (multi­prakti­ku) dok ne 
do­bi­je­te gu­stu smje­su. Zatim 
umi­je­šaj­te sir, vani­lin še­ćer, vr­

hnje, li­mu­nov sok i ko­
ri­cu. Smje­su izlij­te u ka­
lup s ke­ksi­ma i stavi­te 
u pe­ćni­cu zagri­janu na 
220°C te pe­ci­te oko 25 
mi­nu­ta.
Ne otvaraju­ći pe­ćni­cu 
smanji­te tempe­ratu­ru 
na 150°C i pe­ci­te još 
oko 50 mi­nu­ta.

Ko­lač ostavi­te da se ohladi.
Nare­zane jago­de i še­ćer ku­haj­
te na laganoj vatri kako bi­ste 
do­bi­li vo­ćni pre­ljev.
Posluživanje:
Ko­lač po­slu­ži­te s ohlađe­nim 
pre­lje­vom.
Savjet:
Uko­li­ko ne­mate svje­že jago­
de, pre­ljev mo­že­te pri­pre­mi­
ti i rasto­plje­nim dže­mom od 
jago­da.
Vrijeme pripreme: 2 sata

∆ RECEPT tjedna

Njujorški cheesecake
∆ KARIKATURA
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Je­dna od naj­ve­ćih istarskih 
osno­vnih ško­la, ona u Po­re­
ču, do­ži­vje­la je svoj čo­ko­li­

nasti dan u če­tvrtak 20. li­sto­pa­
da. Čak 1100 uče­ni­ka fre­ne­ti­

čnim je bo­dre­njem, pjesmom 
”Bi­je­lo - crve­na…”, po­kli­či­ma 
”U boj u boj, za narod svoj”, po­
du­pi­ralo naj­bo­lje sportaše ško­
le u osvajanju bo­do­va. Plje­ska­

lo se svakom ko­šu i go­lu, vri­
skalo na po­javu vo­di­te­lja Ro­
berta Ani­ća u ulo­zi mo­dnog 
mačka, skandi­ralo Zvo­ni Bo­ba­
nu i Ivanu Lju­bi­či­ću, ne­pre­ki­
dno mahalo broj­nim transpa­
renti­ma, a dje­čja li­ca ukraše­na 
crve­no - bi­je­lim bo­jama ne­pre­
ki­dno su se smi­je­ši­la. Ni naj­re­
vni­ji po­sje­ti­te­lji sportskih do­
gađanja u ovom gradu ne pam­
te tako uzavre­lu atmo­sfe­ru.

- Ovo je ne­po­no­vlji­vo, dje­ca 
zrače po­se­bnom energi­jom - 
re­kao je u je­dnom tre­nu­tku te­
ni­sač Ivan Lju­bi­čić, koji je sa­
mo u po­če­tku su­zdržavao emo­
ci­je, a zatim se i sam pre­tvo­rio 
u ve­li­ko di­je­te. Lju­bo je branio 
udarce sa se­dam me­tara, sku­

pljao lo­pte malim ru­ko­me­taši­
ma, vu­kao uže s uče­ni­ci­ma se­
dmih razre­da, di­je­lio po­klo­ne. 
I to ne samo Podravkine, u li­je­
pim Čo­ko­li­no vre­ći­cama, ne­
go i svoje. Nakon što je upo­
znao malu Saru koja je sje­di­la 
uz li­ni­ju igrali­šta u svo­jim ko­li­
ci­ma i navi­jala za vršnjake i sa­
znao kako obo­žava te­nis, Lju­
bo joj je po­klo­nio svoj re­ket. 
Taj re­ket više ne­će po­sti­zati ge­
mo­ve na važnim turni­ri­ma, ali 
je zasi­gurno osvo­jio naj­vre­dni­
ji tro­fej - srce i lju­bav male dje­
voj­či­ce. Sara ne mo­že trčati i 
skakati, ali je zahvalju­ju­ći po­
klo­nu svog ido­la ostvari­la svoj 
sportski san.

A pravo da po­ku­šaju izbo­ri­

ti svoj san ste­kli su Re­ne Šain 
i Oli­ver Su­mić, po­bje­dni­ci po­
re­čkog Čo­ko­li­no vi­še­boj­ca, ko­
ji­ma će se u fi­nalu pri­dru­ži­ti i 

Le­o­na Bo­ku­lić koja je po­že­lje­
la da u nje­nom svi­je­tu, na nje­
nom plane­tu, lju­di kada nara­
stu po­stanu - dje­ca.  J. L.

Čo­ko­li­no vi­še­bo­jac u OŠ Po­reč

Sara osvo­ji­la Ljubin re­ket

To­čno na današnji dan -  
28. stu­de­no­ga 1962. godi­
ne - izašao je prvi broj “In­

formati­vnog bilte­na” Podravke. 
Tog dana na ulazu u tadašnju 
Po­dravku bilten se di­je­li radni­
ci­ma uz glasno izvi­ki­vanje: ”Vi­
je­sti, naj­no­vi­je vi­je­sti; no­vi­ne, 
naj­no­vi­je no­vi­ne”. I tako pri­
je pu­nih 46 go­di­na po­či­nje po­
vi­jest informi­ranja u Podrav­
ki pu­tem no­vi­na, koje su po­če­
le kao informati­vni bilten, pa 
sto­ga i dan-danas mnogi Po­
dravkaši naše no­vi­ne od mi­lja 
zo­vu - bilten. Bi­lje­že­ći re­do­
vi­to kroz sve te godine zna­
čajne događaje u kompani­ji i 
po­dru­čju pre­hrambe­ne indu­
stri­je, najavlju­ju­ći i tu­mače­
ći poslovne, organi­zacij­ske, 
te­hno­lo­ške i trži­šne pro­mje­

ne, pre­zenti­raju­ći po­slo­vnu po­li­ti­
ku korpo­raci­je, obrazu­ju­ći i stvara­
ju­ći pri­padnost Podravki, no­vi­ne 
Podravka razvi­jale su se zaje­dno 
s  tvrtkom i po­stale njen svo­je­vr­
sni ”brend”. U svo­jim počecima bil­
ten je izlazio na malom formatu 
oti­snut na tzv. ”šapi­ro­grafu” da bi 
se već od ožujka l963. godine štam­
pao u Ko­pri­vni­čkoj ti­skari,  a 1969. 
godine list Podravka po­pri­ma dana­
šnji, ve­ći  format no­vi­na. Od 1975. 
godine list Podravka izlazi tje­dno 
i do današnjih dana ostao je jedan 
od ri­je­tkih tje­dni­ka u hrvatskim 
tvrtkama. Go­di­ne 1989. objavlje­ne 
su prve fo­to­grafi­je u bo­ji, po­tom 
list izlazi di­je­lom u bo­ji, di­je­lom u 
crno-bi­je­loj te­hni­ci, a  od po­če­tka 
stu­de­no­ga 1999. ci­je­li list Podrav­
ka izlazi u bo­ji.

I tako je do danas u li­stu Podrav­

ka ostalo zabi­lje­že­no be­zbroj do­ga­
đaja i opi­sano po­lu­sto­lje­tno stvara­
laštvo mnogih ge­ne­raci­ja Po­dravka­

ša sa svim nji­ho­vim pro­ble­mi­ma i 
uspje­si­ma. A po­če­lo je na današnji 
dan prije 46 go­di­na...  V. Indir

U 46 go­dina 
izašlo je 1905 bro­jeva 
Podravkinih no­vina 

Prvi broj ”Informativnog biltena” 
 Podravke nosi datum 
28. studenoga 1962.

Na današnji dan prije 46 go­dina 
izašao je prvi broj ”Informativnog bil­tena” Podravke


