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U Opatiji su odriani Dani hrvatskog kulinarstva, najznacajnija godisnja manifestacija Hrvatskog kuharskog saveza diji je generalni pokrovitelj Podravka

Podravka na Danima hrvatskog kulinarstva

od visokim pokrovitelj-
Pstvom predsjednika Repu-

blike Hrvatske i Ministar-
stva turizma u opatijskom ho-
telu Ambasador odrzani su od
16. do 20. studenoga Dani hr-
vatskog kulinarstva, najznacajni-
ja godisnja manifestacija kulinar-
ske struke i Hrvatskog kuhar-

skog saveza, ¢iji je generalni po-
krovitelj Podravka.

U sklopu ove manifestacije
odrzan je 3. Kamelija kup te 5.
Drzavno prvenstvo kuhara.

Kamelija kup, ekipno natjeca-
nje ucenika zavrs$nih razreda sre-
dnjih strukovnih $kola zanima-
nja kuhar, odrzava se treci put, a

ove godine na natjecanju je sudje-
lovalo 16 troclanih ekipa $kola iz
cijele Hrvatske. Uz ucenike, pri-
likom jednosatne pripreme na-
kon objave zadanih tema i namir-
nica, prisutan je bio i njihov men-
tor, a unutar tog vremena oni su
morali osmisliti jela te sastaviti
kratku recepturu.
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Najbolji hrvatski kuhar nagraden je velikom plaketom

Jela je ocjenjivao troclani ocje-
njivaki sud kojeg su ¢inili ¢lanovi
Sekcije ocjenjivaca HKS-a, a oni
su po zavr$etku ocjenjivanja mla-
dim kuharima ukazalina pocinje-
ne greske i propuste kako ih ne
bi ponavljali u svom kasnijem ku-
harskom radu. Na sve¢anom pro-
glasenju pobjednika podijeljena

su priznanja svim sudionicima,
dok je pet najbolje plasiranih eki-
paprimilo poklon pakete sponzo-
ra Dana hrvatskog kulinarstava -
Podravke i Dukata, te plakete.
Posebno dogadanje u okviru
manifestacije bilo je Drzavno pr-
venstvo kuhara na kojem se u po-
jedina¢noj konkurenciji 50-ak

kuhara iz svih krajeva Hrvatske
borilo za medalje u 8 natjecatelj-
skihkategorija. Tijekom petodne-
vnog trajanja oni su pripremili
vise od 500 raznih jela - od toplih
obroka, do sve¢anih hladnih pla-
ta, predjela, glavnih mesnih i be-
zmesnih jela, deserta, sve¢anih
slatkih pladnjeva i svecanih tor-
ti. Dvadesetak njih borilo se za
ukupnu pobjedu i prestiznu titu-
lu Prvak drzave 2008, a ta je titu-
la pripala Marijanu Ivanusi iz va-
razdinskog hotela Turist. On je
u kategorijama hladno jelo i to-
plo glavno jelo ostvario najbolje
rezultate $to mu je bilo dovoljno
da u zavr$nom natjecanju ostvari
ukupnu pobjedu. Drugo mjesto
pripalo je Koprivni¢anki Nikoli-
ni Lonc¢ar, kuharici restorana Zla-
tan, a treci je bio Davor Capan iz
hotela Novi Resort u Novom Vi-
nodolskom. Prvih pet najbolje
plasiranih kuhara osvojilo je nov-
Cane nagrade te priznanja, prvih
troje dobilo je medalje, a Ivanusi
je urucena plaketa. B

Na Danima hrvatskog kulinarstva Katarina Pentek odriala je predavanje o Studeni i o Studena funkcionalnim vodama

Voda - namirnica koja zivot znaci

a Danima hrvatskog kuli-
Nnarstva u Opatiji (18. 11.
2008.),voditeljicaPodrav-
kinog Kulinarskog centra nutri-
cionistkinja Katarina Pentek odr-
Zala je predavanje pod naslovom
"Voda - namirnica za zivot”.
Predavanje se sastojalo od tri di-
jela. U prvom dijelu govorila je o
vaznosti i ulozi vode u ljudskom
organizmu, posljedicama nedo-
voljnog unosa tekuéine (vode),
istaknuta je vaznost i uloga vo-
de u odrzavanju vitalnosti organi-
zma te pravilnog unosa tekucine
kao preduvjetazazdravlje cjeloku-
pnog organizma i za ljepotu tim
vise $to su rezultati mnogih istra-
Zivanja pokazali da ne pijemo do-
voljno vode, a preporuka je za
kvalitetniji i zdraviji Zivot perma-
nentno nadoknadivanje (unos)
tekudine.
Buduci da je prirodna i Cista vo-
da, ¢ak i u naSem podneblju, sve

larina Pentek

nedostupnija, nutricionisti i lije-
¢nici preporucuju PRIRODNU
IZVORSKU VODU U BOCA-
MA renomiranih proizvodaca
koja ne sadrzi klor, $tetne tvari ni
mikroorganizme, a to je STUDE-
NA, prva izvorske voda na hrvat-
skom trzistu koja se pojavila prije
jednog desetljeca i tradicionalno
je piju svi koji imaju razvijenu svi-
jest o kvalitetnom i zdravijem na-
Cinu zivljenja.

Istaknuto je da je Studena osim
$to je zbog svog uravnotezenog
mineralnog sastava izuzetno pi-
tka voda i kao takva odlican iz-
bor, ima prednost i u ¢injenici da
podlijeze strogoj kontroli zdrav-
stvene ispravnosti koja se obavlja
neprekidno.

Katarina Pentek je u svom pre-
davanju podsjetila na cinjenicu
da je Studena ove godine promi-
jenila svoj vizualni identitet ciju
dinamic¢nost prati i odrazava slo-
gan "Studeniziraj se” te da je svo-
ju paletu obogatila novim pakira-
njima, a mladima ponudila i no-
vu, atraktivnu web stranicu.

U drugom dijelu izlaganja pred-
stavljena je kategorija FUNKCIO-
NALNIH VODA.

Podravka ide ikorak dalje te svo-
ju prirodnu izvorsku vodu oboga-
Cuje bioloski aktivnim sastojcima,
vitaminima, mineralima te priro-
dnim ekstraktima koji pridonose

odrzavanju zdravlja te pobolj$a-
nju vitalnosti osim $to doprinose
dnevnom unosu tekucine.

Predstavljena je svaka od Stu-
dena funkcionalnih voda (shine,
defense i go) i posebno istaknut
sastav te benefiti za ljuski orga-
nizam.

U tre¢em dijelu sudionici preda-
vanja imali su priliku kusati (de-
gustirati) svaku od predstavljenih
funkcionalnih voda te iznijeti pr-
va opazanja. Neki su prvi put cu-
li za pojam funkcionalne vode, ne-
ki su ¢uli, ali ne znaju $to znaci,
neki su u trgovini primijetili razli-
ku od obi¢ne izvorske vode (razli-
ka u izgledu i nazivu), ali nisu je
kupili i isprobali da vide u ¢emu
je razlika...

Svi sudionici su imali priliku
odabrati jednu vrstu funkcional-
ne vode i ponijeti boCicu sa so-
bom te ju u miru konzumirati...

Drugo jutro u hotelu glavna je

Aktiviraj se!

OEFENSE

Zablistaj!

Osnazi sa!

studen funkcionalne vode

tema bila tko je pio koju od vo-
da (svi su popili!), kakvi su dojmo-
viiefekti,a vec¢ina njih iskazala je
interes gdje se funkcionalna voda
Studena moze kupiti.

Posebno valja istaknuti da je u

izravnom javljanju (intervjuu) za
radio Rijeku jedna od slasticarki,
koja je cijelu no¢ pripremala sve-
¢anu slatku platu za natjecanje,
izjavila kako ju je budnom odrza-
la samo Studena Go..H
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Razgovor s direktorom prodajne Regije sjeverno Primorje Denisom Starcevicem

Uskladivanje ZOR-a s
europskom praksom
Kako je u Hrvatskoj praksa da svaki poslodavac na svoj nacin

definira pitanje radnoga tjedna i godisnjih odmora,
zakonskim se izmjenama i tu uvode europski standardi
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Pise: Zeljko Kruselj

rzanje pregovora oko
ulaska Hrvatske u EU
ponovno je aktualizi-

ralo odredbe Zakona o radu
(ZOR). Pregovaracko pogla-
vlje 19., koje se tice socijalne
politike i zaposljavanja, za po-
sljedicu ima “procesljavanje”
svih ¢lanaka zakona koji ni-
su sukladni pravnoj stecevini
i praksi Unije. Upravo su se za-
to pocetkom tjedna susreli po-
slodavciisindikati, uz posredo-
vanje Vlade, kako bi na brzinu
pripremili tekst prijedloga iz-
mjena postojeceg zakona.

udedi prema Sturim no-
vinskim  izvje$tajima,

ovih ¢e dana u saborsku
proceduru krenuti usaglasena
verzija tih izmjena, uz par to-
caka koje Ce ipak na stru¢nu
ekspertizu, kako se hrvatskom
krivnjom ne bi usporio prego-
varacki proces u Bruxellesu. I
poslodavci i sindikati nisu, me-
dutim, krili da su nezadovljni
onim $to ¢e u parlamentu, pri-
tisnutom rokovima, zasigurno
biti i izglasano. Rije¢ je, kazu, o
kompromisu u kojem nije bilo
vremena za fino “brusenje” ne-
kih rjesenja.

ogodilo se, naime, da
se to uskladivanje sta-
vova poklopilo s bur-

nim raspravama oko sindika-
lista i poslodavaca s Vladom
oko predlozenog zamrzava-
nja placa sluzbenicima u drza-
vniminstitucijamaijavnimslu-
zbama u narednoj godini, gdje
je svaka strana trenutno nepo-
mirljiva u svojim stavovima, ta-
ko da se nije trosilo puno ener-
gije za spomenute zakonske iz-
mjene. Situacije je jo$ zanimlji-
vija ako se zna da je premijer
Sanader prije nekoliko mjese-
ci izjavio da bi do kraja 2009.
trebao biti napravljen potpu-
no novi tekst Zakona o radu,
gdje bi konacno bilo detaljnije
razradeno ono o ¢emu se jo§
polemizira, a i nadena rjesa-
nja koja ¢e barem minimalno
zadovoljiti i poslodavce i sindi-
kaliste. Sto je to, dakle, uslo u
zakonske izmjene? Redigirani
tekst jos$ nije dostupan najsiroj
javnosti, pa se moramo osloni-
ti na izjave, no i one dovoljno
govore o uno$enju “europskog
duha” u radno zakonodavstvo.
Ono §to ¢e svatko primijeti-
ti odnosi se na §to skorije uki-
danje postojecih papirnatih ra-
dnih knjiZica, koje danas leze
kod poslodavaca, i uvodenje
elektronskih. To ¢e za posljedi-

cu zasigurno imati i daleko ve-
¢i uvid u kretanje i kvalifikacij-
sku strukturu radne snage.
aposlenike ¢etokompju-
2 torsko umrezavanje za-
cijelo i zabrinuti, no tre-
ba imati u vidu da je to tehno-
loska neminovnost i da ce 1.
sije¢nja napokon profunkcio-
nirati i elektronski jedinstve-
ni porezni broj svakog hrvat-
skog gradanina, gdje su sadr-
druge strane, kompjutorizaci-
ja radnih knjizica imat Ce za
posljedicuismanjivanje mogu-
¢nosti za manipulacije svjedo-
dzbama i upisima naknadno
steCenih zanimanja i kvalifika-
cija. Transparentnost, dakle, u
shvacanju radne etike EU-a ne-
ma alternative. Kako je u Hr-
vatskoj praksa da svaki poslo-
davac na svoj nacin definira
pitanje radnoga tjedna i godi-
$njih odmora, zakonskim se iz-
mjenama i tu uvode europski
standardi. Radni e tjedan ma-
ksimalno iznositi 48 sati, $to
znaci da zaposlenik moze biti
u radnome procesu Sest dana
i da mu se osigurava odmor
onog sedmog dana, koji nuzno
ne mora biti nedjelja. Sve pre-
ko toga trebalo bi posebno re-
gulirati i osjetno vise platiti, o
¢emu bi stalnu brigu trebali vo-
diti drzavni inspektorati. Godi-
$nji odmori Ce, pak, minimal-
no trajati 24 dana, $to znaci da
to mora vaziti i za one koji su
tek dobili stalni radni odnos.
Zanimljivo je, medutim, da je
u obra¢unu dana obvezno i su-
bota, makar je mnogima nera-
dna. Tako je konacna brojka
slicna onoj koju ve¢ ima gla-
vnina zaposlenih. Izmjene za-
kona puno jasnije definiraju i
no¢ni i smjenski rad, gdje ta-
koder ima puno manipulacija
i “pjesnicke slobode” u tuma-
C¢enjima. Sindikalisti su upravo
okotihrje$enjaizrazilisvoje re-
zerve, pa se neki detalji, kako
rekosmo, jo$ uskladuju. Oni
smatraju kako ¢e odredbe biti
krsene brojnim izuzeé¢ima od
predvidenog radnog vremena
i raznih vrsta smjenskog rada
te naknade za pripravnost kod
kuce. Mastovitiji poslodavci
mogli bi, kazu, i dalje nesmeta-
no krsiti prava zaposlenika.
indikalisti su, inace, kre-
Snuli u pregovore i s zahtje-
vom da rad na odredeno
vrijeme moze trajati najdulje
godinu dana, nakon ¢ega se pre-
tvara u stalni. Zeljeli su i skratiti
rok za kretanje u $trajk za pove-
Cenje placa, kao i da se u zakon
vrati odredba po kojoj se zapo-
sleniku mora pismeno obrazlo-
ziti redovno otkazivanje ugovo-
ra o radu. Time su, pak, neza-
dovoljni poslodavci, a jo$ nije
objavljeno $to je od toga kom-
promisno prihvaceno. Kontro-
verze Ce izazvati i odredba po
kojoj se zenama ukida zabrana
nocnog rada u industriji. Time
se pravno izjednacuje spolni
status, ali je to istodobno i u su-
protnosti s nekim drugim rjese-
njima u kojima se potenciraju
7enska prava. B

Profesionalnost i korektnost prodajne
operative na terenu garantiraju
ostvarenje prodajnih planova

Razgovarao: Boris Fabijanec

: : a 50-ak djelatnika raspo-
redenih pokanalima pro-
daje u Podravkinoj pro-

dajnoj Regiji sjeverno Primorje

i ove godine nastavlja se tradi-

cija ostvarivanja ambicioznih

planova. Naime, kao $to su pro-
$le godine po svim prodajnim
rezultatima ostvarili realizaci-

ju, a u nekim kategorijama i

prebacili plan, tako i ove godi-

ne nastavljaju uzlazni trend. O

prodajnim rezultatima direk-

tor Regije sjeverno Primorje u

sklopu Trzista RH Denis Star-

Cevic kaze:

- Za prvih 9 mjeseci rezulta-
ti su u planskim okvirima, a u
nekim segmentima i preko pla-
na. Najbitnije je to $to smo na-
doknadili realizaciju Nestlea i
$to poluc¢ujemo znacajniji pro-
dajni rast na organskoj Podrav-
ki. U listopadu i tijekom stu-
denoga prodaja je u planskim
okvirima, ali polagano se po-
tvrduju izjave i statistike trgo-
vine o padu potro$nje za oko
6 posto zbog sveprisutne finan-
cijske krize. No, kao $to sam
istaknuo, i u takvoj situaciji
mi smo u planskim prodajnim
okvirima.

+ Kakva je bila ovogodi$nja
turisticka sezona?

- Sezona je bila u okvirima
proslogodisnje. Prema podaci-
ma o broju nocenja nase Zu-
panijske Turisticke zajednice,
blagi rast zabiljezen je samo
na Kvarneru, odnosno Opati-
ji, §to je logic¢no jer najvise ula-
Zu u pobolj$anje ponude. Vr-
lo primjetljiv je bio u kolovozu
manjak Talijana kao i sve vise
”last minute” gostiju i skrace-
nje boravka na jednoj destinaci-
ji. Kao prodajna regija ¢iji uku-
pni rezultat uvelike ovisi o tu-
ristickoj sezoni, nasim rezulta-
tima mozemo biti zadovoljni,
a razlog tome je pravovremeni
pocetak i zavrSetak pregovora
s kupcima jer smo tijekom zim-
skih mjeseci na osnovi razrade
action plana pojedinog kupca
odradili sve potrebne predra-
dnje - potpisivanje ugovora, lo-
biranja, prezentacija Podrav-
ke i njezinog asortimana - i

to sve je rezultiralo pove-
¢anjem prodaje gotovo po
svim programima. Ovih da-
na vodimo intenzivne pre-
govore s hotelijerima za se-
zonu 2009. Zbog globalne
situacije, a rijec je o recesi-
ji, hotelijeri planiraju za sli-
jedeéu godinu deficit u bro-
ju nocenja, §to za nas znaci |
da moramo dogovoriti jo§

. . iy
bolju asortimansku zastu- [*° 7

pljenost kako bismo kumu-
lativno bili uspje$niji.

« To znaci da je za kvali-
tetu posla ipak najbitniji
ljudski faktor...

- S pravom mogu rec¢i da
je nasa prodajna operativa
najbolja, medu njima je stal-
no prisutan natjecateljski duh u
smislu tko ¢e prodati vise i kva-
litetnije pozicionirati Podrav-
kine proizvode. Kvaliteta vodi-
telja programa na regiji je neu-
pitna i uz izuzetno motiviranu
i ambicioznu prodajnu operati-
vu koja je ono najbolje $to ova
regija ima i koja je spremna uci-
ti, mijenjati se i usavrsavati ona-
ko kako to trziste zahtijeva,
to je zapravo dobitna formula
uspjesnosti na trzistu sjevernog
Primorja. Prema prodajnoj ope-
rativi djelujemo preventivno, a
ne sankcionisticki, prolaze su-
stavne edukacije, imaju sve po-
trebne alate za borbu na prodaj-
nom mjestu s konkurencijom.
Nasa prodajna operativa je vi-
$e puta pokazala da zna, hoce
i moze rijesiti svaki problem, lo-
gistika funkcionira gotovo bez
kasnjenja jer ako zakasni$ - ne-
ma te na polici. Za to je najbolji
primjer sezonska trgovina bez
skladi$nog prostora. U sezoni
to iziskuje nadljudske napore,
jer nema radnog vremena, go-
di$njeg odmora, a guzve su ve-
like, problemi parkinga, vrudi-
ne itd. Medutim, svaki na$ ¢lan
je ponosan §to je Podravkas i
da radi u takvoj kompaniji pa
ju maksimalno profesionalno i
odano prezentira te tako na ne-
ki nacin uvijek stvara zavist ko-
lega iz drugih kompanija. Nai-
me, svi bi Zeljeli prodavati Po-
dravkin asortiman koji je opce
prihvacen na trzistu.

Zapravo, mi stalno vodimo

utakmicu tko e vise prodati,
ostvaritiplan, bolje pozicionira-
ti Podravkine proizvode. Uspje-
$na je koordinacija s voditelji-
ma koji su im stalno na raspo-
laganju, a onda iza svega toga
slijedi i mjese¢no dodatno na-
gradivanje najuspjesnijih.

« Prije ste u nekoliko navra-
ta isticali uspjesno akvirira-
nje programa Lero. Kakva je
danas situacija?

- Lero se pokazao kao izvan-
redna akvizicija, taj je program
izuzetno dobro prihvacen u na-
$0j prodajnoj regiji. Statistike
kazu da prilikom preuzimanja
branda, uspjeh je ako se prvu
godinu ostvare rezultati na ni-
vou pro$logodisnjih, a kod nas
je slucaj da rastemo dvocifre-
nim indeksom. Medutim, zbog
izuzetno velikog trzista koje-
mu ova kategorija pripada, zaje-
dno s marketingom moze se na-
praviti mnogo viSe. Primjerice,
nuzno je potreban ugostiteljski
asortiman u atraktivnoj amba-
lazi. A kada ve¢ govorim o pro-
gramu Pica, pohvalio bih uspje-
$an redizajn Studene koji daje
rezultate. Nesto sli¢no ili isto
trebalo bi napraviti i sa Studen-
cem, jer je u toj kategoriji moz-
da i najzesc¢a borba s brojnom
konkurencijom na trzistu.

¢ Gospodine Starcevicu, s
vama je zapravo vrlo ugodno
komunicirati jer uvijek zra-
Cite optimizmom i entuzija-
zmom. Ne sumnjate u ispu-

njenje ovogodisnjeg pla-
na prodaje, a ve¢ se pri-
prema idudi godisnji plan
koji ¢e takoder biti, pre-
' tpostavljamo, vrlo ambi-
ciozan...

- Bez obzira na krizu ko-
" jadolazi, akojusam veé¢ ma-
lo spomenuo, znate me kao
optimisti¢nog Covjeka, a taj
. optimizam nastojim preni-
" jeti i na svoje suradnike.
. Kao $to sam rekao na poce-

3¢ tkurazgovora, aisvih prija-

$njih godina, plan za 2008.
godinu ¢e biti ostvaren, u
nekim segmentima i preba-
¢en. Dobro ste rekli, ne tre-
ba sumnjati da je i plan za
2009. godinu ambiciozan,
ali do kraja ove i za iducu
godinu optimizam gradim na
brandu Podravka bez kojega
trgovina nije i ne bi bila to $to
jest. Dakle, organizirat ¢emo se
na nacin da svaki pojedinac s
jednakom profesionalno$¢u i
dalje obavlja svoje dnevne za-
datke jer bitka se dobiva ili gu-
bi na polici. Na svakom mje-
stu potro$nje svi nasi proizvo-
di moraju biti kupcu nadohvat
ruke, a tada ¢e kupac odabrati
sigurno nas. Iduce godine, kao
uostalom i ove godine, priorite-
tni fokus definitivno mora biti
prodajno mjesto i potrosac. Da
bi i dalje ostvarivali pozitivni
imidz kojega Podravka ima kod
potrosaca, moramo biti efika-
sniji i bolji na nac¢in da u surad-
nji s marketingom odradujemo
poslove po ¢emu je jos od neka-
danasa tvrtkabila poznata. Ino-
vativnost, efikasnost, kvaliteta
i fleksibilnost nam moraju biti
prioriteti kako bismo ne samo
zadrzali nase trzisne _pozicije,
ve¢ ih i unaprijedili. Cinjenica
je da su na trzistu pod nasom
kompetencijom promjene go-
tovo svakodnevne, konkurenci-
javelika, borba na terenu je i da-
lje nemilosrdna, ali imamo do-
voljno snage, vjere i mogucno-
sti da na$ posao odradimo na
najbolji nacin i da u kona¢nici
ostvarimo profit kompaniji. Da-
kle, uz profesionalnost i korek-
tnost prodajne operative na te-
renu i branda koji s ponosom
zastupamo - za Podravku ne-
ma krize. B

Studenti s Ekonomskog fakulteta na terenskoj
nastavi u Podravki

edesetak studenata tre-
Pée godine Ekonomskog

fakulteta iz Koprivnice
u sklopu terenske nastave iz
kolegija Trgovina i trgovinska
politika proslog petka posjeti-
lo je Podravku. Cilj ovog po-
sjeta bio je da se studenti upo-
znaju s poslovanjem Podrav-
ke, s posebnim naglaskom na
strategiju prodaje, posebice u
maloprodajnim lancima, kao
iokoristenjuinformacijske te-
hnologije u podrsci prodaji.
Boravak u Podravki studenti

su zapoceli upoznavanjem s
tvrtkom, a potom ih je Ivan Si-
$ko, direktor Podravkinog se-
ktora Trziste RH, upoznao s
trenutnim trgovinskim poslo-

Ivan $isko upoznao je studente s trgovinskim
poslovanjem Podravke (snimio B. Godek)

el Iz}

vanjem Podravke. Organiza-
tor i moderator ove terenske
nastave bila je dr. sc. Blazen-
ka Knezevi¢ sa Katedre za tr-
govinu Ekonomskog fakulteta

Zagreb. Poslije upoznavanja s
firmom, studenti su razgleda-
li pogone Vegete i Juha i polu-
gotovih jela na Danici.

V. Indir

|
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Predsjednik Uprave Podravke Zdravko Sestak nastavlja tradiciju nagradivanja Podravkasa koji
su uspjesno zavrsili poslijediplomske studije

Prijem i nagrada Zeljku Vugrincu za uspjesno
steceno akademsko zvanje

astavljajuc¢i tradiciju
nagradivanja svakog
Podravkasa koji stjece

nova znanja i time pridonosi
uspjehu kompanije, predsjed-
nik_Uprave Podravke Zdrav-
ko Sestak primio je direktora
Korporativne sigurnosti Zelj-
ka Vugrinca.

Potonji je prije nekoliko da-
na na varazdinskom Fakulte-
tu organizacije i informatike
(FOI) uspjesno obranio rad na
temu Korporativno upravlja-
nje procesima sigurnosti po-
slovnog sustava.

- Cjelozivotno ucenje izni-
mno je vazno. Bez obzira na
kojem rukovodecem ili dru-
gom mjestu bili, stjecanje zna-
nja i vjestina, nuzno je kako bi
svi zajedno mogli pratiti no-
ve trendove i vlastitim anga-
zmanom doprinositi razvoju
kompanije - rekao je tom pri-
godom predsjednik Uprave
Zdravko Sestak.

Zeljko Vugrinec rekao je da
mu je iznimno drago zbog
ovog primanja te je pocascen
$to je dio Podravke, kompani-
je u kojoj je oduvijek i Zelio ra-
diti. Budud¢i da mu je Podravka
omogudila stjecanje akadem-

skog razvoja, trudit ¢e se sva
steCena znanja implementira-
ti u posao koji obavlja.

Zbog angazmana koji je po-

kazao, kompanija ga je odlu-
¢ila nagraditi, a predsjednik
Uprave Podravke rekao je ka-
ko je Podravka kompanija ko-

ja je oduvijek brinula o svojim
zaposlenicima, jer ulaganjem
u njihov razvoj, ulaze u razvoj
kompanije. B

0Odrian seminar Radnickog vijeca Belupa
Clanovi Radnickog vijeca i sindikalni povjerenici
raspravljali o aktualnim temama te o
svojim pravima i obvezama

adnicko vije¢e Belupa

Iz krajem pro$log tjedna
organiziralo je za svo-

je ¢lanove kao i sindikalne po-
vjerenike sindikata koji djeluju
u Belupu trodnevni seminar u
Toplicama Sveti Martin na te-
mu prava i obveze radnickih
vije¢a. Kako je jasno da za edu-
kaciju ¢lanova radnickoga vije-
¢a isindikalne povjerenike ne-
ma neprikladnog vremena, jer
dogadanja na radnickoj i sindi-
kalnoj sceni uvijek su svojevr-
sna "vruéa tema’, §to obvezuje
radnicka vijeca i sindikate za
kvalitetnom edukacijom kako
bi mogli odgovoriti na sve za-

htjeve koje pred njih postavlja-
ju poslodavci i radnici.

- Strategija razvoja Belupa
do 2011. godine prezentira-
na je od strane predsjednika
Uprave Stanislava Biondica.
Zadovoljiti ocekivanja vlasni-
ka, potrosac¢a i zaposlenika
oduvijek je bila teska zadada.
Logi¢no je da smo inzistirali
da radnik bude u centru nase
diskusije. I sam predsjednik
Uprave se tijekom prezentaci-
je strategije ve¢inom zadrza-
vao na ocekivanjima radnika.
Jasno nam je da ¢e ocekivanja
biti sve slozenije ostvariti. Im-
plementacija Farmavite u Be-

lupo ostvarena je u potpuno-
sti prema zacrtanom planu.
Raduje nas odlu¢nost Uprave
da neminovno smanjenje tro-
$kova ne dolazi u obzir kroz
smanjenje placa radnika ved
se to mora napraviti kroz uste-
de na svim razinama. Obveze
iz Kolektivnog ugovora treba-
ju se postivati bez pogovora,
jer samo zadovoljan radnik
moze ostvariti zadane cilje-
ve. Belupo nema viska radni-
ka i stimulativne otpremnine
¢e na bazi dobrovoljnosti bi-
ti ponudene radnicima koji iz
zdravstvenih razloga nisu u
stanju izvr$avati postavljene

im radne zadatke - rekao nam
je predsjednik Radnickog vi-
je¢a Belupa Miroslav Habek,
ne krijuéi zadovoljstvo odrza-
nim seminarom.

O pravima i obvezama ¢lano-
va radnickih vijeca, $to je bila
drugatemaseminara, predava-
nje je odrzao Miroslav Brzica,
pravni savjetnik HUS-a koji je
ujedno i Clan pregovarackog
tima sindikata u tripartitnim
pregovorima o prijedlogu no-
voga Zakona o radu.

Prijedlog novog Zakona o ra-
du bila je treca i posebna tema
ovog seminara.

V. Indir

Ieljka Orehovec nominirana za najbolju sportasicu Hrvatske

uglacica Podravke Zelj-
I<1<a Orehovec, svjetska

prvakinja u kombinaci-
ji, nominirana je za najbolju
sportasicu Hrvatske u 2008.
godini u tradicionalnom izbo-
ru Sportskih novosti koji se
odrzava pod pokroviteljstvom
Hrvatskog olimpijskog odbo-
ra. Zeljka se tako nasla u eli-
tnom drustvu sedam hrvat-
skih sportasica predvodenih
Blankom Vlasi¢ koje su pre-
dlozene za trofej koji ima sta-
tus sluzbenog priznanja za naj-
bolja sportska postignuéa u

zemlji. Trofej Sportskih novo-
sti bit ¢e dodijeljen po 57. put
natemeljuglasova profesional-
nih sportskih novinara iz cije-
le zemlje koji ¢e izabrati najbo-
ljeg sportasa, sportasicu i eki-
pe Hrvatske, te 37. nositelja
nagrade za fair play. Svecana
dodjela priznanja odrzat Ce se
20. prosinca u Zagrebu uz izra-
vni televizijski prijenos.

- Sama (cinjenica da sam
se nasla u drustvu osvajaci-
ca olimpijskih medalja Blan-
ke Vlasi¢, Sandre Sari¢, Mar-
tine Zupci¢ i Snjezane Pejcic,

za mene - koja se natje¢em u
sportu koji nije olimpijski - ve-
liko je priznanje. Svjesna sam
tezine njihovih rezultata, ali
i sretna Sto je zamijeceno S$to
sam ja napravila u kuglanju
ove godine - istice dvostruka
osvajacica svjetskog naslova,
trenutno najbolja pojedinka
hrvatske kuglacke lige.

Osim Zeljke, Podravka ima
nominaciju i u ekipnim spor-
tovima. Rukometni klub Po-
dravka Vegeta jedan je od Sest
kandidata za prestizni trofej
Sportskih novosti. J. L.

n

U Pivnici “Kralus” na dan Svetog Nikole

Kava od srca
s Podravkom

Podravka i njezin ugostiteljski objekt Pivnica
"Kralus” Zele uljepsati svojim gostima predstoje-
¢e blagdane povodom dana Svetog Nikole. Naime,
6. prosinca u Pivnici "Kralu$” priprema se poseb-
na akcija darivanja prigodom koje ¢e goste pivni-
ce "Kralu$” predsjednik Uprave Podravke pocasti-
ti kavom. Druzenje Ce trajati u subotu od 8 do 13
sati, a uz kavicu ce biti ponuden besplatni klipi¢,
dok ¢e djeca dobiti linoladu.

U zagrebackom hotelu Sheraton odrian je 12. Kongres
hrvatskih hotelijera i restoratera

Hotelijeri i restorateri u
potrazi 1a rjeSenjima da bi
se turizam unaprijedio

organizaciji Hrvatske udruge hotelijera i restoratera, a
pod visokim pokroviteljstvom Vlade Republike Hrvatske

i Ministarstva turizma te zahvaljujuci brojnim sponzori-
ma - medu kojima je jedan od vaznijih bila i Podravka - u zagre-
backom hotelu Sheraton odrzan je od 20. do 21. studenoga 12.
Kongres hotelijera i restoratera, u sklopu kojega je odrzana i 17.
Godisnja skupstina HUH-a. Hotelijeri i restorateri su sa svoga
12. godis$njega kongresa drzavnim vlastima odaslali nekoliko za-
htijeva koji se, kako smatraju, trebaju hitno rijesiti da bi se lakse
nosili s nastupaju¢om krizom. Predsjednik Hrvatske udruge ho-
telijera Andelko Leko rekao je da hotelijeri i dalje inzistiraju na
PDV-u od $est posto, PDV-u na razini konkurencije.

- Nasa proizvodna cijena je niza nego kod konkurencije, ali ka-
da tome dodamo sva fiskalna i parafiskalna davanja, onda posta-
jemo skuplji od njih. Stanje se pogorsava jer usluge, optere¢ene
silnim nametima, prodajemo sve teze. Imamo mnogo parafiskal-
nih nameta koje jednostavno ne mozemo pokriti. Prosle je go-
dine ukupni gubitak hotelijera iznosio 52 milijuna kuna, nada-
li smo se da ¢e ove godine biti bolje, ali prema svemu sudedi,
zbog relativno lose jeseni, gubitak bi mogao biti na lanjskoj razi-
ni - istice Andelko Leko dodajuéi da povecanje broja nocenja ni-
je dobar indikator jer je u meduvremenu sagradeno mnogo no-
vih kapaciteta.

Osvrnuo se i na problem radne snage jer hotelijeri danas ne
mogu dobiti ni kvalitetne konobare, sobarice, menadzere itd.

- Na papiru ima mnogo nezaposlenih, ali kada pokusate pro-
nadi radnu snagu, onda nailazite na mnos$tvo problema - nagla-
$ava predsjednik HUH-a. Ocekuje da ¢e Vlada pomodi u rjesava-
nju nagomilanih problema, a hotelijeri, kako kaze, nece dramati-
zirati da dodatno ne pogorsaju stvari.

Franco Palma, predsjednik Izvr$nog odbora HUH-a, tvrdi ka-
ko je jako vazno da se $to prije napravi dubinska analiza turizma,
odnosno hotelijerstva. Od drzave ocekuje kvalitetnu i jaku pro-
mociju na stranim trzi$tima, ali i uvodenje potpore za organizi-
rana putovanja u predsezoni i posezoni.

Glavna tema 12. kongresa hrvatskih hotelijera i restoratera bi-
laje "Turizam danas - dubinska analiza stanja u turizmu i ugosti-
teljstvu i prijedlog rjesenja” Uz ostalo, govorilo se, dakle, o fiskal-
noj, parafiskalnoj i monetarnoj politici, Zakonu o turistickom ze-
mlji$tu, pomorskom dobru, cijeni rada, privatizaciji, kadrovima
i obrazovanju te uvjetima i modelima za realizaciju greenfield
projekata. Hotelijeri i restorateri su prema Vladi i nadleznom
ministarstvu odaslali pet zahtjeva: PDV od $est posto, ubrzati
izradu dubinske analize turizma i hotelijerstva, preispitati fiskal-
nu i parafiskalnu politiku, traze subvencije za organizirana puto-
vanja u predsezoni i posezoni i poja¢anu promociju turizma za
2009. godinu.

Takoder, zanimljiva je bila izjava Andelka Leke koji je istaknuo
da poduzecu koje vodi - HUP Zagreb, koje u vlasni$tvu ima naj-
bolje zagrebacke hotele - ovih dana pljuste otkazi domjenaka.
Smatra da ¢e to umnogome nastetiti hotelijerima i ugostiteljima
koji su si ranijih godina bas u prosincu, zbog domjenaka, znali
popraviti mr$avu sezonu. Tvrdi da domjenke ne bi trebalo zabra-
njivati likvidnim tvrtkama, jer e se tako druge, ugostiteljsko-tu-
risticke, baciti na pod.

Uspjesna gastro prezentacija Podravke u hrvatskom
hotelijerstvu i restoraterstvu

Kao jedan od glavnih sponzora kongresa, hrvatskim hotelije-
rima i restoraterima je vrlo detaljno i tematski konkretno pred-
stavljena Podravka kroz prezentaciju prvog ¢ovjeka Gastra na-
$e tvrtke Marka Csika, a Podravkini promotori kulinarstva su
kroz kuharski show pokazali mnogobrojnim dosadasnjim te po-
tencijalno buduéim partnerima sve prednosti i kvalitete pripre-
me jela na bazi Podravkinih proizvoda. Jo$ jedna u nizu uspje-
$nih gastro prezentacija Podravke u hrvatskom hotelijerstvu i re-
storaterstvu.

B. Fabijanec
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PODRAVKA NA BURII

Datum Vrijednosnica Cijena Promet
19.11.2008 PODR-R-A 284.00 6,255,219.35
20.11.2008. PODR-R-A 281.99 8,171,835.74
21.11.2008 PODR-R-A 278.99 745,397.61
24.11.2008 PODR-R-A 260.00 157,177.18
25.11.2008 PODR-R-A 269.00 417,531.31
26.11.2008 PODR-R-A 263.99 36,958.80

PODR-R-A
Cijena 19-26.11.2008. Promet
Kn Kn
290 9,000,000
Promet
280 Cijena
6,000,000
270
3,000,000
260
250 + =0
19.11.08 20.11.2008. 21.11.08  24.11.08 25.11.08  26.11.08

Pivnica Kralus i Podravska klet

| dalje primamljive ponude
jela i pica
Podravkino Ugostiteljstvo, odnosno Pivnica Kralu$ i Podrav-

ska klet, za svoje goste pripremili su niz primamljivih ponuda, a
u s kladu s time su formirane i pristupacne cijene. Nudimo:

Kava od srca s Podravkom

+ Podravka i njen ugostiteljski objekt Pivnica "Kralus, Ze-
li uljep$ati svojim gostima, predstojece blagdane povodom sv.
Nikole. Naime, 6. prosinca u Pivnici Kralu$ priprema se po-
sebna akcija darivanja prigodom koje ¢e goste pivnice "Kralus”
predsjednik Uprave Podravke pocastiti kavom. DruzZenje Ce tra-
jati u subotu od 8 do 13 sati, a uz kavicu ¢e biti ponuden be-
splatni klipi¢, dok ¢e djeca dobiti linoladu.

Dani kolinja

« U Pivnici Kralu$ tijekom prosinca odrzavaju se "Dani ko-
linja” te konzumacija kolinjskih jela po pristupa¢nim cijena-
ma. Evo nekih:

- Pivske kobasice, prilog grah zelje - obrok 33 kn

- Pecene krvavice s dinstanim kiselim zeljem - obrok 27 kn

- Svinjska jetrica sa zara + prilog - obrok 20 kn

- Kuhani suhi buncek - 50,00 kn/kg

- Hladetina - 15 kn

- Prezvurst - 15 kn

- Cvarci - 7 kn

- Pluéica na kiselo - 12 kn

Ostale ponude

« U pivnici Kralus i Podravskoj Kleti mozete organizirati do-
mjenke i druzenja povodom ispracaja protekle poslovne godine.
Uz bogatu ponudu jela i pica te pristupacne cijene ljubazno oso-
blje stoji vam na raspolaganju. Sve Zelje i narudzbe uputite na
tel: 048/622-302 - Pivnica, i 048/ 634-069 - Podravska klet.

« Pivnica Kralu$ svakoga dana u prijepodnevnim satima od
ponedjeljka 10. 11. 2008. pa do kraja studenoga, svoje goste ko-
ji dodu na pice casti - klipi¢em.

+ Posebna ponuda zimskih delicija u Podravskoj kleti od 23. li-
stopada do 16. prosinca 2008. Nudimo jela po posebnim, nizim
cijenama: krvavice s kiselim zeljem i zapecenim grahom - 27
kuna, pivska kobasica s kiselim zeljem i zapec¢enim grahom - 31
kn, pecena svinjska rebrica s kiselim zeljem i restanim krumpi-
rom - 29 kn, kuhani buncek - 36 kn/kg, ¢varci 100 g - 7 kuna.

+ Podravkin gablec za samo 15 kuna svakodnevno u Pivnici
Kralu$! Svakoga dana mozete konzumirati kvalitetan Podravkin
gablec za samo 15 kuna. Za dolazak vecih grupa, potrebno se
najaviti dan prije osoblju Pivnice Kralus na tel. 048/622-302.

« Takoder nudimo popularne i vrlo kvalitetne obiteljske ruc-
kove tijekom vikenda, tj subotom i nedjeljom u Pivnici i Podrav-
skoj kleti za samo 55 kuna.

+ Za sve one koji Zele nesto vise od ovih ponuda jela i pica, nu-
dimo im i ekskluzivnu ponudu, a potrebno se samo obratiti oso-
blju u Pivnici i Podravskoj kleti.

« U Pivnici i Podravskoj kleti mogu se dogovoriti organizaci-
je ruckova za razne prigode: poslovne ruckove, svadbe, krstitke,
rodendane, te proslave ostalih svecanosti, a pla¢anje je moguce
karticama, gotovinom i ¢ekovima gradana.

U koprivnickom Domoljubu odrian 6. festival “0d srca srcu”

Festivalom ”Od srca srcu” odusevljeni
i brojni izvodaci i publika

Pise: Mladen Pavkovic¢
Snimio: Nikola Wolf

vogodisnji Festival za-
bavne glazbe “Od sr-
ca srcu’, koji ve¢ Sestu

godinu pod pokroviteljstvom
Koprivnic¢ko - krizevacke zu-
panije organizira Udruga bra-
nitelja, invalida i udovica Do-
movinskogrataPodravke (UBI-
UDR) nadmasio je sva ocekiva-
nja. Ve¢ mjesec dana prije
festivala karte su bile raspro-
dane, a zanimanje publike bilo
je takvo da su se mogle “napu-
niti” i tri sportske dvorane, a
ne samo dvorana Domoljuba,
gdje je festival odrzan.

Festival, na kojem se pred-
stavilo cak 28 pjevaca i glazbe-
nih sastava iz cijele Hrvatske,
otvorio je zupan Koprivnicko
- krizevacke Zupanije Darko
Koren. Istaknuo je zadovolj-
stvo $to zupanija od prvoga da-
na podrzava ovaj festival, ko-
jije po brojuizvodacaikvalite-
tom nadmasio granice ovoga
kraja, a to najbolje potvrduje
i svake godine sve veci odaziv
publike, pjevaca i glazbenih
skupina.

- Cestitam, prije svega brani-
teljima Podravke, ¢ija je Udru-
ga medu najaktivnijima u Hr-
vatskoj - rekao je. - Zupanija
¢e i dalje podrzavati festival,
jer on doprinosi i ugledu nase
regije. Kvalitetaiizvedba pjesa-
ma bila je na visokoj razini, a
poglavito je vrijedno spomena
$to su "svojih pet minuta” dobi-
li i neki mladi, jos neafirmirani
glazbenici, medu kojima su ne-
ki i iz nase Zupanije.

Sa Zupanom se slozio i pred-
sjednik Hrvatskog drustva
skladatelja Hrvoje Hegedusic,
koji je i sam direktor jednog
takvog, ali mnogo vedeg festi-
vala - “Zagrebfesta’, koji je ne-
davno odrzan.

- U Hrvatskom drustvu skla-
datelja pomno pratimo kopri-
vnicki festival, koji je jedan od
najmladih u Hrvatskoj. Prvi
puta sam na ovoj manifestaciji

I ove godine publika je ispunila dvoranu do posljednjeg mjesta

igotovo dane mogu povjerova-
ti s koliko topline, ljubavi i za-
dovoljstva organizirate jednu
ovakvu priredbu. A koliko je
tako nesto tesko i naporno pri-
rediti, najbolje znam i sam, pa
vam se tim vi$e divim. Jo$ je-
dnom - sve Cestitke i svakako
se vidimo dogodine! - rekao je
Hrvoje Hegedusic¢.

Na festivalu su se, uz fe-
stivalsku skupinu, predstavi-
li: Zdravko Skender, Vladimir
Ko¢i¢ Zec, Rossella i Ivica Pe-
pelko, Mirko Svenda Ziga, Oli-
ver Jakovéev (Berekini), Selma
Kapetanovi¢, Mladen Burnad,
Zeljko Kruslin Krugka i Lati-
no, Azzuro, Elio Pisak, Dusko
Lokin, Miroslav Evaci¢ i Car-
da$ Blus band, zZenska skupi-
na Kajda, grupa Vertigo, Char-
lie i klapa Motovun, Ena, Ivan
Zak, Kristina Ivekovi¢, Kralji-
ce ravnice, Tomislav Brajsa,
grupa Kings, Kaya, Ana, Ivan
Tomi¢, Hrvoje Herc¢ek, Tomi-
slav Susti¢, Mira Simié¢, grupa
Wilibald i Veseli dodatak.

Poseban gost festivala bio je
Krunoslav Kic¢o Slabinac. UBI-
UDR Podravka odala mu je
priznanje za uspjesnu 50. oblje-
tnicu njegove glazbene karije-
re. Mnogi su ocekivali da ¢e Ki-
¢o i zapjevati, kao $to je bio i
najavljen, ali zbog osobne tra-
gedije koju je nedavno dozivio

to nije bio u mogu¢énosti.

- Bez obzira na sve §to mi
se dogodilo, dosao sam u Ko-
privnicu podrzati ovaj glazbe-
ni festival. Pobjedivao sam na
mnogim festivalima, primao
mnoge nagrade i priznanja, ali
ovo koje su mi dodijelili brani-
telji Podravke - najdraze mi je.
To je priznanje od ljudi koji su
braniliiobranili hrvatsku drza-
vu, a koji ni toliko godina na-
kon zavrsetka rata ne posusta-
ju, iako znam da im nije nima-
lo lako. Odusevljen sam na ko-

Sudionici i organizatori
festivala pozdravili su
legendu hrvatske estrade
Kicu Slabinca koji iz
osobnih razloga nije
pjevao, ali je dosao u
Koprivnicu da bi podrido
ovaj festival

ji je nacin organiziran festival,
a mi ¢emo izvodaci kao i svake
godine dolaziti jo§ i u veéem
broju - kazao je legendarni pje-
va¢ hrvatske zabavne glazbe.
Od mr. Zdravka Mikotica,
koji je uz Mladena Pavkovica
i Vladimira Mihaljeka Mihe
jedan od organizatora festiva-

Mirko Svenda Ziga i Zdravko Skender, kao i Kico Slabinac, nagradeni
su posebnim priznanjima

| ove zime besplatno klizanje u srediStu Koprivnice

Klizaliste se otvara

a Klizalistu, cije ce di-
menzije biti 25x17,5
metara, Koprivnic¢anci

¢e i ove zime moci besplatno kli-
zati i to ve¢ od sljedeceg petka,
5. prosinca, od 18 sati kad ¢ée bi-
ti otvorenje, najavljeno je nakon-
ferenciji za novinare odrzanoj u
prostorijama Belupa. Belupo,
uz Turisticku zajednicu grada
Koprivnice, peti put zaredom

daruje sugradanima umjetnokli-
zaliste. Time se Koprivnica po-
novno svrstava uz bok srednje-
europskim gradovima koji ve¢
tradicionalno imaju klizalista na
sredi$njim trgovima, rekao je
predsjednik Uprave Belupa Sta-
nislav Biondi¢ i dodao da ¢e Be-
lupo i ubuduce podupirati pro-
jekte na dobrobit svoga grada
i njegovih gradana. Prosle godi-

u petak 5. prosinca

ne na klizalistu tijekom sezone
klizalo se ¢ak 15.000 gradana,
rekao je na konferenciji grado-
nacelnik Koprivnice Zvonimir
Mrsi¢. Klizaliste e biti otvore-
no svakodnevno od 10 do 22 sa-
ta, a bude li zainteresiranih i du-
Ze. Zajednica $portskih udruga
grada Koprivnice organizirat ¢e
i Skolu klizanja svakim danom
od 9 do 12 sati. Klizaliste ¢e biti

Sluzajte "Radio sa srcem” na Podravkinoj intranet stranici

postavljeno najmanje dva mjese-
ca i oko njega nudit ¢e se razni
sadrzaji. Bit ¢e na glavnom trgu
ived tradicionalni Bozi¢ni sajam
- s bogatijom ponudom nego
prosle zime, zatim topli napici
poput kuhanog vina i ¢aja, pece-
ne palacinkeisl. Klizanje, zahva-
ljujuci Belupu, bit ¢e besplatno,
naglasio je direktor Turistickog
ureda Renato Labazan.®

la, mogli smo cuti da e festi-
val biti prikazan na desetak
lokalnih tv postaja u Hrvat-
skoj, Bosni i Hercegovini i Slo-
veniji te da su za snimku festi-
vala zanimanje pokazale cCak
i neke tv kuce iz Crne Gore i
Madarske.

Festival su izravno prenosile i

neke radio postaje, a vodio ga
je Oliver Mlakar. Na kraju ove
manifestacije, koja bi se zbog
zanimanja publike ve¢ iduce
godine trebala ponovno vrati-
ti u sportsku dvoranu, nagrade
za najbolje skladbe s proslog fe-
stivala primili su: Mirko Sven-
da Ziga i Zdravko Skender. B

Kao u “mladim danima” zapjevao je i Zeljko Kruslin Kruska

Branitelji u posjetu Hrvatskom saboru

Proslog je cetvrtka skupina
¢lanova Udruge branitelja, in-
valida i udovica Domovinskog
rata Podravke (UBIUDR) posje-
tila Hrvatski sabor. Osim brani-
telja iz Koprivnice, bili su tu i
¢lanovi podruznica iz Zagreba
i Ludbrega. Razgledali su i upo-
znali se s povije$¢u parlamenta
te su bili nazo¢ni i na jednom
dijelu saborske sjednice. Clano-
ve UBIUDR-a Podravka tom je
prigodom primio i saborski za-
stupnik Koprivnicko - krizeva-
¢ke Zupanije Stjepan Milinko-
vié, koji je jo$ jednom pohvalio
rad ove udruge, koja se svarsta-
va medu najistaknutije u Hr-
vatskoj.

- Zava$ rad vrlo se dobro zna
i u Saboru, a poglavito za niz
akcija koje ste priredili na drza-
vnoj razini - kazao je Milinko-
vié. ML P.

Biljeska

Dr. Ivo Belan otr¢ao
U SVoj Zavica

| PODRAVHA
BELUPO

| - o
" Pozdrav zavicay 4

Dr. Ivo Belan pretréao 31 kilometar
kroz Boku Kotorsku do Tivta

Nas stalni suradnik, Belupo-
vac dr. Ivo Belan, veliki ljubi-
telj rekreativnog trcanja, ko-
ji je vec istr¢ao niz svjetski po-
znatih maratona, proslog je
petka tr¢ao od hrvatsko-crno-
gorske granice (Debeli brijeg)
do svog rodnog mjesta Tivta
u Boki Kotorskoj. Staza je bila
duga 31 kilometar. Belan je tu
svoju trku nazvao Trka mira.

Na trci mu se pridru-
ziloitroje mladih atle-
ticara iz Kotora, a na
obali u Tivtu bio im
je prireden iznimno li-
jep docek.

Pored gradonacelni-
ka Tivta, koji je trkace
docekao i pozdravio
na cilju, docekala ih
| jeinjima u Cast bila je
postrojena postrojba
stare hrvatske bratov-
Stine "Bokeljska mor-
narica”.

Belan nam je rekao
| da je trku posvetio

hrvatskoj nacionalnoj

manjini u Crnoj Gori.

Takoder trku je posve-

tio svim ljudima do-

bre volje, te napome-
nuo: "Nadam se da

e trka biti mali dopri-
nos poboljsanju odnosa izme-
du nasih dviju drzava, razvoju
kulture dijaloga i medusobne
tolerancije”.

U ponedjeljak je Belana pri-
mio i predsjednik Crne Go-
re Filip Vujanovié¢. Tom prili-
kom mu je cestitao i dao pu-
nu podrsku toj sportskoj ma-
nifestaciji. ®

Nova knjiga dr. Janka Krizanica
Apiterapija-Alliterapija - lijecenje
medom i ¢eSnjakom

Nova knjiga dr.

protiv njegovog su-

Janka Krizani¢a o Jorka IRTEANTE viska u krvi, odno-
Apiterapija-Alli- ﬁ sno bolesti koje su
terapija - lijece- AFTteranija povezane s njim.
nje medom i ce- n,uu,._u:,.u.e’:a;i._;,n Med i ¢e$njak odli-
$njakom koja je ALLLterapija ¢na su preventiva
nedavno izala iz ! C ilijek protiv povise-

tiska zanimljivo
je i korisno §tivo
koje govori o pri-
rodnom lijecenju.
Knjigu cine tri po-
glavlja.

Apiterapija -
govori o medu,
pcelinjem otrovu, mati¢noj mli-
jeci, propolisu, peludu i vosku;
njihovom utjecaju na lijecenje
mnogih bolesti i tegoba. Pose-
bice je istaknuto da samo pri-
rodan med, tj. med dobiven
ispasom pcela, sadrzava ljeko-
vite tvari, a med dobiven pri-
hranom pcela sa SeCerom ne
sadrzava ljekovite tvari, pa i ni-
je med.

Apipunktura - lije¢enje ubo-
dima pcela, primijenjuje se mi-
lenijima u Kini. Pcelinji otrov
djeluje protutumorski i protu-
metastatski !

Drugo poglavlje - kolesterol
i triglicerdi - govori o tome
$to je kolesterol i kako se boriti

nog kolesterola i
triglicerida u krvi!
Alliterapija -jeli-
jeCenje Ce$njakom,
i njegovim priprav-
cima, koje spomi-
nju sve civilizacije
svijeta, a Ce$njak je
jedna od rijetkih ljekovitih bilja-
ka kojeg priznaje sluzbena (na-
$a) medicina. Dakle, ¢esnjak je
lijek i nezaobilazan zacin. Zato
je zapisano osamdesetak rece-
pata za pripremu jela i priloga
sa Cesnjakom. Ali, valja imati
samo 2-3 tjedna od berbe, sadr-
Ziljekovite tvari. Nakon toga gu-
bi naljekovitosti, kuhanjemi pr-
Zenjem takoder, a ostaje samo
- miris. Ce$njak konzerviran u
medu - zadrzava ljekovita svoj-
stva mjesecima! Knjiga Apitera-
pija - Alliterapija ima 210 stra-
nica tvrdog uveza; 60 kolora, a
moze se naruciti samo kod au-
tora, na tel. 048/641-745. &

Leljka Baric iz Ureda ¢lana Uprave

Zeljka se odli¢no snasla u decoupage tehnici

Pise: Slavko Petri¢
Snimio: Berislav Godek

N~
eljka nije slikarica, to joj
nije Zivotni dar, ali se u

izlozbenom prostoru Po-
dravke nedavno hrabro predsta-
vila s decoupageom - salvetnom
tehnikom prili¢cno "kompatibil-
noj” onoj s bojama, platnom,
kistom... Polaziste za ukrasava-
nje predmeta imala je u zalihi
salveta koje je uz znacke i mar-
kice skupljala od djetinjstva. Ka-
da je na internetu vidjela jedan
tanjur tako ukrasen, krenula je,
prije dvije godine, u "zanat” ko-
ji ima i obrtnicke moguénosti,
o ¢emu Zeljka tek potiho razmi-
$lja, ali je zato vrlo pogodan za

hobi zanimaciju. Za svoj hobi
nije trebala atelje, a za pocetak
izabrala je drvo. Na salvetama
odabirala je motive koje je apli-
cirala na drvene predmete, naj-
Ce$ce kutijice za nakit. Akrilne
boje, ljepilo i lak "alat” je s kojim
Zeljka danas stvara svoje umje-
tnicke tvorevine. Odabire fine
papirne salvete, s njih izrezuje
motive koji joj se dopadaju i da-
lje je pitanje mastovitosti koja
kod nje predmetima daje novu
sliku, novu dimenziju privla¢no-
sti. Takve predmete iz umjetni-
ke radionice obiteljske kuhinje
na Leni$c¢u dala je na uvid publi-
ci na nagovor sestre Dijane, pri-
jateljica, a i supruga Nenada ko-
ji podrzava umjetnicku Zeljki-

nu sklonost kupnjom posebnih
salveta i $mirglanjem predme-
ta. Za Zeljku ovo je svojevrsno
stvaranje, svojevrsno umjetni-
¢ko djelo kod ¢ega je mastovi-
tost na prvom mjestu. Ukrasa-
vanje uporabnih predmeta, a
osim kutijica mogu to biti i da-
ske za rezanje mesa, okviri, ogle-
dala i drugo, ne traZi posebnog
znanja, ve¢ kreativnosti, a za
Zeljku predstavlja pravu terapi-
ju i psihicki je odmara. Sjednes,
pusti$ masti na volju, pretvori$
se u "malo dijete” Do sada se
nije okusala na zahtjevnijoj tka-
nini, ali ona joj je slijedeci ko-
rak u upoznavanju decoupagea
koji umjetnicki dobiva sve vi-
$e poklonica u Koprivnici, ali i

muskoj ruci ne bi bio stran. O
profitabilnosti svoje sklonosti
nema spoznaja, trenutno nema
ni ambicioznosti za takvo stva-
ranje, ali uvjerena je da bi bilo
produktivno. Salvetnu tehniku
usavrs$avala je na nekoliko teca-
jeva, a misli se prikloniti i deco-
upage udruzi koja ve¢ djeluje u
Zagrebu.

Dar za ukra$avanje predmeta
na ovaj nacin Zeljka je otkrila, a
pjevacki i glazbeni joj je bio pre-
poznatza osnovne skole. U Dru-
goj pjevala je u $kolskom zboru i
svirala harmoniku u glazbenom
orkestru kod nastavnika Zeljka
Gregla. Glazbom i pjesmom na-
stavila je u srednjeskolskom ra-
zdoblju koprivnicke ekonomske

kada je devet cura oformilo vo-
kalnu grupu koja je u dva navra-
ta bila i podrska Podravkinom
tamburaskom zboru kojim je ra-
vnao Kreso Lukaci¢ na festiva-
lima Zlatna tamburica u Osije-
ku krajem osamdesetih godina.
Djevojacka grupa djelovala je u
sklopu Glazbene mladezi Hr-
vatske, a njihovo pjevanje niklo
je nakon poznatih srednjoskol-
skih zabava u $kolskom Forumu
gdje su odrzavani glazbeni kvi-
zovi i glazbene zabave.

Zeljka je htjela biti uciteljica,
zavoljela je hrvatski, ali je kao
Podravkina stipendistica zavrsi-
la Ekonomski fakultet i zaposli-
la se kao referent izvoza za trzi-
Ste istocne Europe. Danas je u

Uredu ¢lana Uprave na zanimlji-
vom poslu izrade mjese¢nih iz-
vjestaja za internacionalna trzi-
$ta prema c¢lanu Uprave. Uz to
i pripremanje prezentacija po-
trebnih za analizu rezultata po-
slovanja.

Rekreativno vozi bicikl, $ece
i pliva na koprivnickim bazeni-
ma. U nekoliko navrata ila je
na planinarenje, $to joj se svidje-
lo. Kao gledatelj voli rukomet, a
Podravkasice ju preokupiraju i
navijacki. B
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Nagradna igra za Podravkase

Besplatne ulaznice 23
kazalisnu predstavu

Koprivnicancima se u listopadu svojom prvom izvedbom
“Normanovska osvajanja” predstavilo koprivnicko profesio-
nalno kazaliste “Ludens teatar”. Predstava, Ciji je Podravka
glavni sponzor, nastavila se nakon Koprivnice izvoditi di-
ljem Hrvatske, i to kao predstava - koprivnickog kazalista.

U srijedu, 10. prosinca, u 17 sati, predstava ¢e u koprivni-
¢kom Domu mladih biti prikazana i Podravkasima koji mo-
gu do¢i do karata sudjelujuci u ovoj nagradnoj igri.

Za sudjelovanje u nagradnoj igri potrebno je popuniti ku-
pon i poslati ga na adresu: Redakcija lista Podravka, A. Star-
Cevica 32, Koprivnica, do srijede 3. prosinca. Imena 100 na-
gradenih koji ¢e dobiti po dvije ulaznice za predstavu bit
¢e objavljena u sljedecem broju lista “Podravka” k%i izlazi

5. prosinca.
|2 cj‘\_‘
Nagradna igra - kupon

Pitanje: Koji je naziv predstave “Ludens teatra” ciji je

Podravka glavni sponzor?

Ime i prezime:

Radna cjelina:

Izloiba prigodnih ukrasa

Bududi da nam dolaze bozi¢ni blagdani, vrijeme je za razmi-
$ljanje i planiranje kako ukrasiti blagdanski stol, bozi¢no drvce,
kuéu, stan, kako bi nam najljepsi dani u godini prosli to ljepse
i ugodnije.

Da vrijedne ruke i dobre ideje mogu svasta, pokazuje izloz-
ba prigodnih ukrasa, postavljena ispred restorana prehrane Po-
dravke, koje su izradile Sanja Busija iz Koprivnice i Lidija Pleji¢
iz Zagreba. Unikatni radovi moci ¢e se i kupiti po pristupa¢nim
cijenama a bit ¢e izlozeni do polovice prosinca. A. V.

Otvorena godiSnja smotra slika i skulptura Likovne sekcije “Podravka 72”

Galerija u Molvama ugostila
Podravkine likovnjake

i

v

dion'(i godisnje likovne smotre Podravkine likovne sekcije na otvorenju izlozbe u Molvama

- Kultura se ne mora dogada-
ti samo u velikim gradovima
nego i u malim sredinama gdje
ljudi stvaraju - rijeci su nacelni-
ka opéine Molve Ivana Kolara
naotvorenjuizlozbe slikaiskul-
ptura Likovne sekcije "Podrav-
ka 72” proslog petka u galeriji
Molvarskog likovnog kruga u
Molvama. Zadovoljan §to je ta-
mosnja galerija ugostila stvara-
telje iz velike koprivnicke kom-
panije, Ivan Kolar ponudio je
uspostavljanje ¢vr§ce suradnje
s KUD-om "Podravka”

Svecanom otvaranju izlozbe
prisustvovao je velik broj auto-
ra izlozenih radova i ostalih lju-

bitelja umjetnosti koje je pozdra-
vila predsjednica KUD-a "Po-
dravka” Jadranka Lakus, izme-
du ostalog naglasivsi da je i ova
izlozba dokaz da Podravka skr-
bi ne samo o kvaliteti svojih pro-
izvoda, nego i o svojim zaposle-
nicima potic¢udi njihovu kreati-
vnost i stvaralastvo. Prisutne
je pozdravio i Zvonimir I$tvan,
predsjednik Molvarskog liko-
vnog kruga, zahvalivsi slikari-
ma i kiparima Likovne sekcije
Podravka $to ¢e njihova dje-
la obogatiti kulturni Zivot mje-
sta. Predsjednik Likovne sekci-
je “Podravka 72” Zlatko Strfi-
Cek uime slikara i kipara zahva-

lio se domacdinima na prostoru
i istaknuo da su izlozena dje-
la nastala tijekom ove godine
i prezentiraju kvalitetu pojedi-
nih slikara koja raste iz godi-
ne u godinu.

O izlozenim radovima govo-
rioje profesor likovne umjetno-
sti Pero Marki¢ koji ve¢ duze
prati stvaralastvo ¢lanova Po-
dravkine sekcije, a koji je i au-
tor predgovora u katalogu za
ovu prigodu. Profesor Markic¢
je naglasio da vecina sudioni-
ka izlozbe temelji svoje stvara-
lastvo na stecevinama podrav-
ske klasi¢ne naive, a da tek ne-
koliko njih odstupa u smjeru

akademskog realizma, nadrea-
lizma i konceptualne apstrakci-
je. Najcesce su zastupljeni mo-
tivi podravskog podneblja: pro-
storni pejzazi, vedute i dijelovi
naselja, figure i figuralne kom-
pozicije, mrtve prirode, obicaj-
ni prizori, sakralni sadrzZaji....

Program otvorenja obogatili
su Katarina i Domagoj Svabek,
Clanovi Podravkine literarne
sekcije, recitacijom prigodnih
pjesama.

Izlozba kojom se predstavlja
42 autora s istim brojem umje-
tnickih djela moze se razgleda-
ti do 19. prosinca ove godine.

A. Vranar

MjeSoviti pjevacki zbor Podravka
i ¢lanovi KLA Podravka u Zagrebu

U Zagrebackom kazalistu lutaka, scena Travno - Male$nica odr-
Zana je druga izborna skupstina Hrvatskog saveza klubova lijece-
nih alkoholicara, na kojoj je nastupio i MjeSoviti pjevacki zbor
Podravka. Pri otvaranju skupstine odpjevali su himnu Republike
Hrvatske, zatim himnu klubova lije¢enih alkoholicara, a na kraju
i nekoliko prigodnih pjesama. Skupstini su nazocili predstavni-
ci KLA Podravka, predvodeni terapeutkinjom Nadicom Puskas,
a na veceri poezije pod nazivom “Poezijom protiv ovisnosti” su-

Likovna kolonija u Novigradu
Podravskom

Likovno - kreativna sekcija “Likresa’, koja djeluje u okviru
KUD-a "Ivan vitez Trnski” u Novigradu Podravskom otprije go-
dinu i pol, do sada je za mje$tane Novigrada Podravskog priredi-
la pet skupnih izlozbi i to svaki puta s novim radovima, a prosle
nedjelje je organizirala i likovnu koloniju. Na koloniji se okupilo
dvadesetak slikara ovog kraja, a ve¢inom su tu bili ¢lanovi "Likre-
se”. Takoder bili su tu i Podravkasi Josip Greguri¢ i Vesna Krizi¢.
Radove nastale na ovoj koloniji Likresa namjerava predstaviti na

Kalendar davanja krvi u prosincu

9-11,30 sati - Sloga
12 - 16 sati - Danica

1. 12. ponedjeljak:

9-11 sati - Dom mladih
12 -16 sati - Podravka -
Vegeta 4. 12. cetvrtak:
9 -12sati HEP
2. 12. utorak: 13 - 16 sati - Drnje
9 -11,30 sati - PU Kc-Kz
12 - 16 sati - Bilokalnik 5. 12. petak:

9 - 11 sati - Crveni kriz

3. 12, srijeda: 13 - 16 sati - Kop. Bregi

KINOPREDSTAVE
Kino Velebit u Koprivnici

27.11. - 3. 12. "MORAM SPAVAT’ ANDELE”, hrvatska drama -

u 16 sati, a u nedjelju, 30. 11. matineja - u 11 sati

27.11. - 3. 12. "0KO SOKOLOVO”, americki misteriozni akijski triler -
u 18 sati

27.11.- 3. 12. "IENE”, americka komedija - u 20 sati

1. 12. ponedjeljak

- Varivo podravski grah, kobasica, salata

2. 12. utorak - Junetina na lovacki, pirjana riza, salata

3. 12. srijeda - Pohana svinjetina, krumpir na seljacki, salata
4. 12. Cetvrtak - Pileci paprikas, tjestenina, salata

5. 12. petak - Sarma, slani krumpir, kola¢

djelovali su ¢lanovi klubova, medu kojima i Domagoj i Katarina

Svabek iz KLA Podravka. D. S.

zasebnoj izlozbi, a svi radovi ostat ¢e u fundusu KUD-a "Ivan vi-

tez Trnski”. V. Indir

Pise: dr. Ivo Belan

od muskaraca u dobi
od 30 do 60 godina po-
stoji vjerojatnost da ce

jedan od deset u toj dobnoj
skupini biti pogoden simpto-
mima koronarne sr¢ane bole-
sti, a nazalost i velike su Sanse
da ¢e neki od takvih i umrijeti
od sréanog udara.

Ako imate prekomjernu tje-
lesnu tezinu, poviseni krvni
tlak i previse kolesterola u kr-
vi, $anse da Cete dozivjeti srca-
ni infarkt su velike.

Ako ste jos i pusac, rizik se
udvostrucuje.

Kod Zena rizik zapoc¢inje ne-
kih 20-ak godina kasnije u zi-
votu, kao rezultat hormonal-

Srcani infarkt se moze sprijeciti

nih promjena u njihovom or-
ganizmu.

Mnogi dokazi ukazuju da je
koronarna sr¢ana bolest ugla-
vnom nasa greska i da se mo-
Ze sprijeciti.

Sest krivaca i rizicnih faktora

Kolesterol, mastima sli¢cna
tvar, najveca je prijetnja. Oso-
be s pove¢anom razinom kole-
sterola u krvi izloZene su zna-
¢ajno povec¢anom riziku od sr-
¢anog udara. Za vecinu ljudi
povecani kolesterol je rezultat
pogresne prehrane, to jest kon-
zumiranja vecih kolic¢ina zasi-
¢enih masnoca. TaloZenje ko-
lesterola u krvnim zilama su-
zuje njihov lumen, odnosno
njihovu $upljinu i proto¢nost.
Na tom se mjestu moze stvori-
ti krvni ugrusak i ako je dovolj-
no velik zacepi arteriju i preki-
ne protok krvi. Ako se to dogo-
di u koronarnoj, srcanoj arteri-
ji , nastupi infarkt.

Sasvim je sigurno da su oso-
be s povisenim ili visokim kr-
vnim tlakom izlozene veéem
riziku da ¢e dozivjeti srcani
udar. Pusiti vise od kutije ci-

gareta dnevno moze vise ne-
go udvostruditi rizik smrtono-
snog koronarnog udara. Sre-
¢om, ispitivanja su pokazala
da kad se s pu$enjem presta-
ne, prestane i opasnost od po-
sljedica.

Isto tako, studije su utvrdile
da oni koji su dozivjeli "tihi”
sr¢ani infarkt (onaj bez vidlji-
vih simptoma), imaju barem
dvostruki rizik kasnijeg fatal-
nog udara.

Oko 30 posto ukupnog dne-
vnog unosa kalorija treba biti
osigurano iz masti u kojima
prevladavaju nezasi¢ene ma-
snoce. Prosje¢na mlada Zena
treba dnevno oko 2000 kalori-
ja, a prosje¢ni mladi muskarac
oko 2800 kalorija.

Tjelesna tezina je takoder od
kriticne vaznosti. Ako je Co-
vjek vise od 20 posto tezi od
normale, on udvostrucuje svoj
rizik od iznenadnog fatalnog
koronarnog napada. Debljina
je takoder Cesto povezana s vi-
sokim tlakom, povecanim ko-
lesterolom i dijabetesom, kom-
binacija koja dramati¢no pove-
Cava rizik od infarkta.

Onaj tko redovno tjelesno
vjezba (aerobicka aktivnost),
dakle osoba koja ne provodi
iskljucivo sjedeci nacin zivota,
ima Cetiri puta veéu Sansu da
preZivi sr¢ani udar nego onaj
koji je fizicki neaktivan.

Kolika je vaznost emocija,
nervne napetosti i stresa tesko
je tocno odrediti, jer Cest je slu-
¢aj da ono §to je stresno za je-
dnu osobu nije u tolikoj mjeri
za drugu osobu.

Sve u svemu, istrazivanja po-
kazuju da mozemo puno ucini-
ti u sprecavanju sréanog infar-
kta. Redovne kontrole kod lije-
¢nika ¢e puno pomodi. Ako je
prisutan bilo koji od rizi¢nih
faktora, covjek moze smanyjiti
njegovu opasnost. Promjena
u prehrani moze smanyjiti ko-
lesterol u krvi; lijekovi mogu
smanjiti poviSeni krvni tlak;
konzumiranje manje kalorija
nego $to zahtijevaju dnevne
aktivnosti moze smanjiti tjele-
snu tezinu; pretjerano pusenje
cigareta moze biti zaustavlje-
no; redovna tjelovjezba moze
poboljsati vitalni kapacitet i
$anse za prezivljavanje. B
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m Hrvatski nogometni kup - ¢etvrtfinale, uzvratna utakmica
Splicani preko jedanaesteraca

do polufinala

SLAVEN BELUPO - HAJDUK 6:7

akon $to su u nedjelju
pobjedom pobjegli Sla-
ven Belupu na 8 bodova

prednosti u prvenstvuy, i cetvrtfi-
nalni kup-susret Spli¢ani su rije-
$ili u svoju korist. To $to je pro-
laz i$¢upan tek nakon izvode-
nja jedanaesteraca, nimalo nije
utjecalo na hajducku festu i na-
stavak sjajne serije Ante Mise
za kormilom splitske momcadi,
koju je zahvatila pobjednicka eu-
forija, dok Slaven Belupo sve vi-
$e tresu problemi.

Na krilima nedjeljne pobje-
de, Hajdukovci su odlu¢no us-
li u susret, u koji nisu donijeli ni-
kakvu prednost s Poljuda. Nai-
me, u prvoj utakmici Cetvrtfina-
la Kupa bilo je 0:0. U prvih pola
sata Hajduk je u potpunostiovla-
dao travnjakom, stvorivsi neko-
liko ozbiljnih opasnostipredvra-
timadomacina. Prve dvije prigo-
de za Spli¢ane propustio je Ibri-
¢i¢ u 3.1 9. minuti, oba puta mu

je pripremu obavio rastr¢ani Ga-
bri¢. Prijetio je i kapetan Andri¢
u nekoliko navrata o$trim udar-
cima, no Pelina nije uspio savla-
dati. Kao i u prvom susretu na
Poljudu, raspolozeni vratar To-
mislav Pelin drzao je koprivni-
¢ku momcad u prvih pola sata i
bio nepremostiva prepreka Haj-
dukovim napadima. Svojom si-
gurno$cu Pelin je sigurno utje-
cao na svoje suigrace koji se po-

lako, ali sigurno pocinju buditi.
Vrudina i Juri¢ bili su u dobrim
prigodama do kraja poluvreme-
na, no nepreciznost i dobra rea-
kcija splitskog vratara Subasica
odvele su momcadi na poluvri-
jeme bez pogodaka.

Drugo poluvrijeme otvoreno
je pokusajem glavom Busica, a
nakon toga polako ali sigurno
konce igre poceli su preuzimati
domacdini. Bili su Koprivnic¢anci
opasni, a veliku prigodu propu-
stio je Juri¢ u 51. minuti, kada
je iza$ao o¢i u oci sa Subasi¢em.

Rukometasima dodijeljena godisnja priznanja

Andreji Penezi¢ “Kristalna lopta”

Rukometasica Podravke Vegete i reprezentativka Andrea Pe-
nezic¢ u izboru novinara, izbornika i rukometnih ¢elnika progla-
sena je najboljom hrvatskom rukometasicom i prvi puta osvoji-
la priznanje “Kristalna lopta”. Penezi¢ je proglasena najboljom
ponajvise zbog odli¢no odigrane kvalifikacijske utakmice sa Cr-
nom Gorom koja je odvela Hrvatsku na Europsko prvenstvo ko-
je ¢e se pocetkom prosinca odrzati u Makedoniji. S. P,

Pogrijesio je iz dobre pozicije i
Safari¢ sedam minuta kasnije,
a kako se susret blizio kraju kao
da su oba protivnika sve vise ra-
zmisSljala o ¢uvanju svojih vrata,
nego o napadanju protivnickih.
Mreze se nisu zatresle niti na-
kon 180 minuta medusobnog
okr$aja, pa se pitanje ukupnog
pobjednika moralo rijesiti izvo-
denjem kaznenih udaraca. Koli-
ko subili neprecizni u 180 minu-
taigre, toliko suiznenadujuce si-
gurniijedniidrugi bili prilikom
izvodenjajedanaesteraca. Odlu-
ka je pala tek u sedmoj seriji,
kad je Hajdukov vratar Danijel
Subasi¢ obranio udarac mladog
Purica, a Rubil pogodio za kona-
¢nih 7:6 i za veliko slavlje igraca
i nekoliko stotina navijaca Haj-
duka u hladnoj Koprivnici.
Protiv Hajduka za Slaven Belu-
po su igrali: Pelin, Bosnjak (od
46. Purgé), Kokalovié, Rogglj,
Maras, Safari¢, Poldruga¢, Ca-
val (od 82. Bilen), Jajalo, Juri¢ i
Vrucina.
B. Fabijanec

Prva hrvatska nogometna liga - 16. kolo

Oremus koban za Slavenase

SLAVEN BELUPO - HAJDUK 1:2

ez obzira $to su Slavena-
Béi s velikom dozom opti-

mizma docekali Spli¢ane
u Koprivnici, jo$ nije pronaden
“penicilin” za Hajduk pod vod-
stvom Ante Mise. Zbog tempe-
rature nije igrao najbolji napa-
dac¢ Koprivnicanaca Bojan Vru-
¢ina, a zbog ozljede niti Sre-
brenko Posavec. Hajduk je
pobijedio i zadrZao korak (bod)
zaostatka za Dinamom i pobje-
gao 8 bodova Slavenu. Junak
Hajdukove pobjede bio je Mir-
ko Oremus, koji je na poluvre-
menu zamijenio Ibrici¢a i s dva
lijepa pogotka preokrenuo vod-
stvo domacina i osigurao Hajdu-
ku novo slavlje. Posebno je zani-
mljivo da je Oremus i prosle se-
zone postigao zgoditak koji je
Hajduku donio bod u Koprivni-
ci i bio je to njegov jedini pogo-
dak u sezoni. Bio je to vrlo do-
bar derbi, borben, ali korektan,
s prigodama na obje strane. Fr-
cali suudarci prema vratima Ro-
dica i Subasi¢a u prvom dijelu i
samo je izostanak pogodaka ra-
zlog $to prvih 45 minuta ne mo-
zemo proglasiti odlicnim. Pri-

gode su se smjenjivale na obje
strane, a prvu od ¢ak pet vratni-
ca pogodio je Drago Gabri¢ ko-
jije krasno naciljao suprotni kut
Rodicevih vrata, no loptu je za-
ustavila greda. Uzvraca Kresin-
ger, a pravi festival promasaja
Slavenasi su priredili u samoj za-
vrénici prvog dijela. Pocelo je u
30. minuti kada Juri¢ lose prima
dobar ubacaj Kresingera, a isti
akteri u 35. minuti reZiraju sto-
postotnu prigodu, no Juri¢ poga-
da vanjski dio mreze. U 43. mi-
nuti prva od dvije “dvjestoposto-
tne” prigode Slavena. Kresinger
je opet asistent, a Jajalo u naletu
svom snagom s pet metara po-
gada gredu umjesto mreze ne-
mocnog Subasica. Sreca je bila
na strani Hajduka i odlucila se
tu zadrzati do samog kraja.

Na pocetku drugog poluvre-
mena Slaven je poveo. Caval je
odli¢no izveo slobodan udarac
s 20 metara i zakucao loptu u
Hajdukovu mrezu. No, Hajduk
se brzo probudio i potisnuo do-
macina na njegovu polovicu. Iz
tog pritiska ve¢ je u 56. minuti
rodena odli¢na prigoda Kalini-

¢a, koju je Rogulj zaustavio na
gol-liniji. No, dvije minute ka-
snije raspolozeni Gabri¢ odli-
¢no ubacuje za Oremusa, koji
glavom $alje loptu u dalji kut ne-
moc¢nog Rodica za 1:0. U nare-
dnih desetak minuta dvije "svi-
jece” odsjele su na gredama oba
vratara, a u 73. minuti Oremus
svojim drugim pogotkom dono-
si potpuni preokret. Bio je na
pravom mjestu i loptu od desne
vratnice poslao u mrezu za vod-
stvo Hajduka. U 76. minuti "pro-
jektil” Safarié¢a s 30 metara uma-
lo je prevario Subasica, a pet mi-
nuta kasnije Rodi¢ je odli¢no re-
agirao na Kalini¢ev udarac s pet

metara. A onda, u prvoj minu-
ti sudacke nadoknade ponovno
velika prigoda za Slaven. Safa-
ri¢je ubacio ostruloptu iz slobo-
dnog udarca na drugu vratnicu,
tamo su je Cekala dvojica igraca
Slavena, a Bilen ju je s tri metra
poslao - u gredu. A Hajduk je
na kraju proslavio pobjedu.

U idu¢em kolu Slavenasi ce
ugostiti ekipu Rijeke. Utakmica
pocinje u 15,30 sati.

Protiv Hajduka za Slaven Belu-
po su igrali: Rodi¢, Puri¢ (od 71.
Bosnjak), Rogulj, Lapic¢, Caval,
Safari¢, Poldrugac, Jajalo, Bilen,
Juri¢ i Kresinger (od 80. Delic).

B. Fabijanec

Prva hrvatska liga - 9. kolo kuglacica

U sjajnom derbiju poraz Podravke

Zagreb - Podravka 5:3 (9:15) 3382:3371

erbi jeseni, a mozda i
presudne bodove za na-
slov prvaka, osvojila je

ekipa Zagreba. Bila je to sjajna,
dramati¢na utakmica dobrih
znanaca i sportskih prijatelja u
kojoj je Zagreb bio bolji za sa-
mo 11 cunjeva. Podravka se u
derbiju predstavila u odli¢cnom
izdanju, hrabro je odigrala, bi-
la bolja u setovima (15:9), ali
ipak slabija u ukupnom zbroju
sru$enih Cunjeva. Steta $to u sa-
stavu, zbog ispita, nije bilo isku-

snije Ines Vuka, pa je "u vatru”
morala mlada i neiskusna Je-
lena Dini¢. Trener Koren odli-
¢no je pripremio ekipu, znalo
se da bi Podravka pobjedom
dosla na bod zaostatka za lide-
rom prvenstva. Ovako, Zagreb
je pobjegao za pet nedostiznih
(?) bodova.

U prvoj seriji bilo je 1:1, a
Podravka je stekla prednost
od 15 ¢unjeva. Zeljka Siroki
je u ravnopravnoj igri zaostala
za osam ¢unjeva, dok je Ljilja-

na Picer uvjerljivo pobijedila
juniorsku reprezentativku Do-
libasi¢. U drugoj seriji Zagreb
je preokrenuo prednost u ¢u-
njevima. Mlada Jelena Dinié,
u svom prvom velikom derbi-
ju, pruzila je dobar otpor u se-
tovima (2:2) u dvoboju protiv
bivse reprezentativke Pedisic.
Izgubila je s minusom od 39
cunjeva, $to je bilo tesko nado-
knaditi u nastavku utakmice.
Odli¢no je odigrala Ana Belec
- za osam Cunjeva bila je bolja
od reprezentativne mlade ko-
legice Bacan. Rezultat je prije

zavrsnice bio 2:2 i 16 ¢unjeva
na strani Zagreba. Posljednja
serija donijela je veliki obra-
¢un idramatican rasplet derbi-
ja. Zeljka je, iako prehladena,
nadigrala "staru” reprezentati-
vnu kolegicu Sinov¢ic¢ sa 25 ¢u-
njeva razlike, dok je Purdica
Lukac¢, uz 2:2 u setovima, izgu-
bila od reprezentativke Gra-
ber, najbolje igracice derbija.
Zeljkaje pak sa 593 ¢unja za-
sjela na prvo mjesto u poretku
igracica lige, dok se Lukac pro-
bila na tre¢u poziciju.
Zeljko Semper

Streljastvo - I1. turnir Olimpijskih nada Hrvatske

Strijelcima SSK Podravke
pet medalja

Mladi strijelci SSK Podravke na II turniru Olimpijskih nada
Hrvatske, odrzanom u Varazdinu, osvojili su pet pojedinac¢nih
medalja. Izuzetno uspje$an nastup strijelaca Podravke zapoceo
je mladi Ivan Kolar u disciplini standard zra¢ni pistolj osvaja-
njem broncane medalje u konkurenciji mladih juniora i petog
mjesta u konkurenciji starijih juniora rezultatom od 540 krugo-
va. Nikola Mehkek nastupio je u disciplini standard zrac¢na pu-
ska i s rezultatom od 582 krugova zauzeo drugo mjesto u konku-
renciji mladih juniora, a istim rezultatom osvaja jo$ jednu srebr-
nu medalju u konkurenciji starijih juniora. Larisa Musi¢ postigla
je odlican rezultat od 392 krugova u disciplini standard zra¢na
puska i u konkurenciji mladih juniorki osvojila srebrnu medalju,
a istim rezultatom u konkurenciji starijih juniorki osvaja jos je-
dnu srebrnu medalju.

U disciplini standard zracna puska nastupio je i mladi Hrvoje
Verbic¢ i sa 559 postignutih krugova u konkurenciji mladih junio-
ra osvojio je osamnaesto mjesto, a u konkurenciji starijih juniora
dvadeseto mjesto. Renato Kovacié¢

Larisa Music odlicna na
izbornom za reprezentaciju

Na izbornom natjecanju za hrvatsku reprezentaciju odrzanom
na streljani u Kutini juniorka SSK Podravke Larisa Musi¢ ostva-
rila je odli¢an rezultat osvajanjem drugog mjesta u jakoj kon-
kurenciji najboljih hrvatskih seniorki u disciplini standard zra-
¢na puska.

Otpucavsi visoki rezultat od 391 krug, u osnovnom mecu, Lari-
sa Music kvalificirala se u finalno gadanje najboljih osam hrvat-
skih seniorki zauzevsi cetvrto mjesto.

U finalnom gadanju Larisa Musi¢ nastavlila je sa odli¢nim pu-
canjem i sa sveukupno 429,9 krugova probila se na drugo mje-
sto. Valja istaci da je Larisa Musi¢ uvjerljivo imala najjaci rezul-
tat finala od svih seniorki, a postignuti rezultat jo$ je jedna uspje-
$no svladana stepenica pred budude reprezentativne nastupe.

R. Kovaci¢

Tavrsila fupanijska liga u streljastvu

Strijelci SSK Podravke
najuspjesniji

U zavr$nom devetom kolu lige Koprivnicko-krizevacke zupa-
nije u gadanju serijskom zra¢nom puskom, odrzanom na strelja-
ni u Koprivnici, strijelci SSK Podravke uspje$no su zavrsili ovo-
godisnji ligaski nastup.

Ekipa SSK Podravka-1 u sastavu Larisa Musié¢ (192), Hrvoje Vla-
dusic (186) i Alen Golubic¢ (184) s otpucanih 562 kruga osvojila
je prvo mjesto ispred drugoplasirane ekipe Radnik-1 iz Durdev-
ca (552 kruga). Treceplasirana ekipa bila je SSK Podravka-2 sa
550 krugova, a za nju su nastupili Boris Dragani¢ (183), Mario
Kos (184) i Mihajlo Obranovi¢ (181).

U devetom kolu lige nastupilo je 65 strijelaca i 21 ekipa iz zZupa-
nije, a SSK Podravka je nastupila sa 37 strijelaca i 12 ekipa.

U pojedinacnom plasmanu devetoga kola lige najbolji rezultat
i prvo mjesto kola osvojila je Larisa Musi¢, a treceplasirani je bio
strijelac Hrvoje Vladusic.

U generalnom plasmanu lige Koprivnic¢ko-krizevacke Zupanije
za ovu sezonu prvo mjesto je osvojila ekipa SSK Podravka-1 sa
5052 kruga ispred ekipe SSK Podravka-2 koja je ostvarila 4940
krugova. Treceplasirana je ekipa Radnik-1 iz Durdevca (4835), a
na Cetvrtom mjestu je ekipa SSK Podravka-3 sa 4809 krugova.

U pojedina¢nom plasmanu lige za ovu sezonu prvih sedam mje-
sta osvojili su strijelci SSK Podravka. Najbolji je Nikola Mehkek
sa 1492 kruga, ispred Larise Musi¢ koja je postigla 1491 krug,
treceplasirani je Alen Golubi¢ sa 1484 kruga, a Cetvrtoplasirani
Mario Kos sa 1483 kruga.

Nova sezona lige Koprivnicko-krizevacke zupanije zapocet ce
u sije¢nju 2009. godine, a odvijat ¢e se kroz devet natjecateljskih
kola koja ¢e se odrzavati na streljanama u Koprivnici, Krizev-
cima i Burdevcu. R. Kovaci¢
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«J Podravkin vremeplov

Na danasnji dan prije 46 godina
izasao je prvi broj ”Informativnog biltena” Podravke

'I'oéno na danasnji dan -
28. studenoga 1962. godi-
ne - izasao je prvi broj “In-

formativnog biltena” Podravke.

Tog dana na ulazu u tadasnju

Podravku bilten se dijeli radni-

cima uz glasno izvikivanje: "Vi-

jesti, najnovije vijesti; novine,

najnovije novine”. I tako pri-
je punih 46 godina pocinje po-
vijest informiranja u Podrav-
ki putem novina, koje su poce-
le kao informativni bilten, pa
stoga i dan-danas mnogi Po-
dravkasi nase novine od milja
zovu - bilten. Biljezedi redo-
vito kroz sve te godine zna-
¢ajne dogadaje u kompaniji i
podrudju prehrambene indu-
strije, najavljujudi i tumace-
¢i poslovne, organizacijske,
tehnoloske i trzi$ne promje-

nog biltena”
Podravke nosi datum
28. studenoga 1962.

ne, prezentiraju¢i poslovnu politi-
ku korporacije, obrazujudi i stvara-
juéi pripadnost Podravki, novine
Podravka razvijale su se zajedno
s tvrtkom i postale njen svojevr-
sni”brend”. U svojim pocecima bil-
ten je izlazio na malom formatu
otisnut na tzv. "$apirografu” da bi
se ve¢ od ozujka 1963. godine §tam-
pao u Koprivnickoj tiskari, a 1969.
godinelist Podravka poprima dana-
$nji, ve¢i format novina. Od 1975.
godine list Podravka izlazi tjedno
i do danasnjih dana ostao je jedan
od rijetkih tjednika u hrvatskim
tvrtkama. Godine 1989. objavljene
su prve fotografije u boji, potom
list izlazi dijelom u boji, dijelom u
crno-bijeloj tehnici, a od pocetka
studenoga 1999. cijeli list Podrav-
ka izlazi u boji.

I tako je do danas u listu Podrav-

Podravkinih

ka ostalo zabiljezeno bezbroj doga-
daja i opisano polustoljetno stvara-
lastvomnogih generacija Podravka-

$a sa svim njihovim problemima i
uspjesima. A pocelo je na dana$nji
dan prije 46 godina... V. Indir

Sara osvojila Ljubin reket

edna od najvecih istarskih
osnovnih $kola, ona u Pore-
¢u, dozivjela je svoj ¢okoli-
asti dan u cetvrtak 20. listopa-
da. Cak 1100 ucenika freneti-

¢nim je bodrenjem, pjesmom
"Bijelo - crvena../; pokli¢ima
”U boj uboj, za narod svoj’, po-
dupiralo najbolje sportase sko-
le u osvajanju bodova. Pljeska-

lo se svakom kosu i golu, vri-
skalo na pojavu voditelja Ro-
berta Ani¢a u ulozi modnog
macka, skandiralo Zvoni Boba-
nu i Ivanu Ljubici¢u, nepreki-
dno mahalo brojnim transpa-
rentima, a dje¢ja lica ukrasena
crveno - bijelim bojama nepre-
kidno su se smijesila. Ni najre-
vniji posjetitelji sportskih do-
gadanja u ovom gradu ne pam-
te tako uzavrelu atmosferu.

- Ovo je neponovljivo, djeca
zrade posebnom energijom -
rekao je u jednom trenutku te-
nisa¢ Ivan Ljubici¢, koji je sa-
moupocetkusuzdrzavao emo-
cije, a zatim se i sam pretvorio
u veliko dijete. Ljubo je branio
udarce sa sedam metara, sku-

RECEPT TJEDNA

Njujorski cheesecake

Najpoznatijikola¢ odsi-
ra mozete kusati u Bro-
oklynu, ali da biste uzi-
vali u ovom slasnom i u
ustima topivom kolacu
od sira, ne morate na
put u New York. Pripre- '
mite ga premaovomre- -
ceptu, posluzite uz vo-
¢ni preljev i uzivajte u
okusima.
Sastojci:
Za podlogu:
85 g mljevenih keksa
1 zlica Secera
50 g rastopljenog maslaca
Za kremu:
6 jaja
2 zumanjka
170 g Secera
600 g krem sira
2 vanilin Secera Dolcela
100 ml kiselog vrhnja
2 zlice limunova soka

2 7li¢ice naribane limunove
korice

Za voéni preljev:

500 g jagoda, 70 g Secera, 1 Zli-
ca limunova soka

Priprema:

Pomijesajte mljevene kekse,
Secer i rastopljeni maslac pa
smjesu utisnite u kalup za tor-
tu (@ 24 cm). Stavite ga oko
10 minuta u pe¢nicu zagrijanu
na 180°C dok rubovi ne po¢nu
tamnjeti.

Za kremu: jaja, Zzumanjke i Se-
Cer mijesajte u elektri¢noj mi-
jesalici (multipraktiku) dok ne
dobijete gustu smjesu. Zatim
umijesajte sir, vanilin Secer, vr-

NOVINE DIONICKOG DRUSTVA PODRAVKA

hnje, limunov sok i ko-

ricu. Smjesu izlijte u ka-

lup s keksima i stavite

u pecnicu zagrijanu na

. 220°C te pecite oko 25

minuta.

Ne otvaraju¢i pecnicu

smanjite temperaturu

" na 150°C i pecite jo$
oko 50 minuta.

Kola¢ ostavite da se ohladi.

Narezane jagode i Secer kuhaj-

te na laganoj vatri kako biste

dobili voéni preljev.

Posluzivanje:

Kola¢ posluzite s ohladenim

preljevom.

Savjet:

Ukoliko nemate svjeze jago-

de, preljev mozete pripremi-

ti i rastopljenim dzemom od

jagoda.

Vrijeme pripreme: 2 sata

coolin:
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pljao lopte malim rukometasi-
ma, vukao uZe s u¢enicima se-
dmih razreda, dijelio poklone.
I to ne samo Podravkine, u lije-
pim Cokolino vreéicama, ne-
go i svoje. Nakon §to je upo-
znao malu Saru koja je sjedila
uz liniju igrali$ta u svojim koli-
cima i navijala za vr$njake i sa-
znao kako obozava tenis, Lju-
bo joj je poklonio svoj reket.
Taj reket vise nece postizati ge-
move na vaznim turnirima, ali
je zasigurno osvojio najvredni-
ji trofej - srce i ljubav male dje-
vojcice. Sara ne moze trcati i
skakati, ali je zahvaljujudi po-
klonu svog idola ostvarila svoj
sportski san.

A pravo da pokusaju izbori-

ti svoj san stekli su Rene Sain
i Oliver Sumi¢, pobjednici po-
re¢kog Cokolino visebojca, ko-
jima Ce se u finalu pridruziti i

Leona Bokuli¢ koja je pozelje-
la da u njenom svijetu, na nje-
nom planetu, ljudi kada nara-
stu postanu - djeca. J. L.
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