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Labiljeieno u Tvornici Studenac
U Lipiku pocela proizvodnja
rebrandirane Studene

¥ Proizvodnjom Studene na novoj opremi i na novim strojevima - te rebrandiranoj i u novoj ambalaii - pocinje

nova era prve hrvatske izvorske vode. Investicijski zahvati bili su teski 15,5 milijuna kuna

Pise: Vjekoslav Indir
Snimio: Nikola Wolf

arljivi strojari i elek-
tricari pogonskog
odrzavanjakaoiope-

rateri Tvornice Studenac u Li-
piku privode kraju ovogodi-
$nju vrijednu investiciju u ovoj
Podravkinoj tvornici. Uz maj-
store iz vlastitog odrzavanja
u tom poslu pomo¢ im pruza-
ju i stru¢njaci dobavljaca stro-
jeva njemacke firme "Krones”.
Planirano je bilo da po¢etkom

ovog mjeseca treba zapoceti [

proizvodnja izvorske vode Stu-

dene u novoj ambalazi i u no- |

vom rebrandiranom izdanju
$to je uz nekoliko dana zaka-
$njenja i ostvareno. Za taj po-
sao, koji je ukljucivao nekoliko
investicijskih zahvata u samoj
Tvornici Studenac u Lipiku,
osigurano je 15,5 milijuna ku-
na. U tvornici je ovih dana in-
stalirano nekoliko novih stroje-
va kojima Ce se na novourede-
noj liniji u satu mo¢i proizvo-
diti 14.000 boca ovog i drugih
Podravkinih napitaka.

Kao sto je opce poznato, Stu-
dena je ¢ista izvorska voda ko-
ju obiljezava kristalna lakoca
okusa, a zahvaljuju¢i vrlo ma-
loj koli¢ininatrija (Na+) prepo-
ruca se za kori$tenje svima pa

i maloj djeci. Studenu piju lju-
di koji imaju razvijenu svijest
o zdravom nacinu Zivota, jer
ona savr$eno osvjezava i odr-
Zava nas organizam vitalnim,
te nam kod napora brzo vraca
energiju.

Taokret branda Studena

Upravo ta Studena, prva hr-
vatska izvorska voda, ovih ée
dana - uz to $to Ce se proizvo-
diti na novoopremljenoj i usa-
vr$enoj proizvodnoj liniji - do-
zivjeti i veliko vizualno osvje-
Zenje. Prvebocice noverebran-
dirane Studene sisle su s linije
Tvornice Studenac u Lipiku i
ovih dana Ce se pojaviti i na
policama prodavaonica $irom
Hrvatske.

- Promjene obuhvacaju zao-
kret u vrijednostima branda
Studena, promjene logotipa
i vizualnog identiteta cijelog
asortimana pod markom Stu-

dena. Na trziste se uvodi no-
va boca PET asortimana (0,5 1
i1,51), redizajna etiketa HoRe-
Ca i HOD pakiranja, a bit ¢e i
dosta zanimljivih novosti koje
za sada nec¢emo otkrivati. Ovi-
me pocinje era nove Studene,
kako mi volimo reci - nove ge-
neracije izvorske vode - koja
ée, vjerujemo, imati iznimne
uspjehe ne samo na hrvat-
skom trzistu ve¢ i na trzisti-
ma zemalja regije. Time ¢emo
pokazati da i dalje ostajemo
trendsetter u segmentu izvor-
skih voda i da prva hrvatska
izvorska voda, Studena, spre-
mno odgovara na promjene
na trzistu i ispunjava ocekiva-
nja sve zahtjevnijih potrosaca
- rekao nam je Hrvoje Puhalo,
category manager iz Podravki-
nog tima za kategorijubezalko-
holnih napitaka.

Ovih dana posjetili smo i
Tvornicu Studenac u Lipiku

i uvjerili se u veliku Zivost na
pocetku proizvodnje rebrandi-
rane Studene na novoj opre-
mi, bududi da se na samom po-
Cetku proizvodnje u novoj am-
balazi tu jos uvijek nalaze maj-
stori iz tvornickog odrZzavanja
koji obavljaju posljednja fina
podesavanja strojeva kako bi
oni mogli raditi punim kapa-
citetom $to je i te kako bitno
pred nadolazecu sezonu od
koje se puno ocekuje.

Novim strojevima u tri smjene

O novoj opremi i investicij-
skim zahvatima upoznala nas
je direktorica Tvornice Stude-
nac Vesna Tomac:

- Nabavljena je nova etiketir-
ka za polipropilenske etikete
koja se uklopila u liniju koja je
nabavljena 2002. godine i time
¢emo znatno olaksati sam pro-
ces punjenja, a samim time i
ostvariti puni kapacitet linije

punjenja boca. Tako ¢emo uz
novu etiketu imati i novu bo-
cu kod Studene, a na ostalim
proizvodima mineralne vode
i ledenih c¢ajeva ove tvornice
imat ¢emo takoder nove etike-
te na postoje¢im bocama. Isti-
na, nesto smo u zaka$njenju u
odnosu na planirani pocetak
proizvodnje, a razlog lezi u ka-
$njenju potrebne opreme od
dobavljaca. No, krenuli smo s
radom u tri smjene i u predsto-
je¢em razdoblju nadoknadit
¢emo izgubljeno vrijeme i osi-
gurati dovoljne koli¢ine proi-
zvoda za predstojec¢u sezonu.
Uz novu etiketirku trenutno
se montira i nova sortirka za
zatvarace, §to ¢e nam osigura-
ti aplikaciju novih sport zatva-
raca - upoznala nas je Vesna
Tomac koja nimalo ne krije za-
dovoljstvo ovim investicijama
i moguénostima kojima ¢e ova
proizvodnja raspolagati.®
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Razgovor s direktorom Marketinga Romeom Naki¢em
Znacajni iskoraci u

Lokalne marke postaju
sve profitabilnije

Temeljna je teza dr. Tihomira VraneSevica da lokalne marke
emotivno djeluju na potencijalne kupce, Sto je u marketingu
i najvainiji cilj

A e -
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Pise: Zeljko Kruselj

eosporno je da su mno-
gi ekonomski analitica-
ri smatrali kako ¢e glo-

balizacija trgovine znaciti i po-
tpunu prevagu globalnih marki
(brandova) najrazlicitijih proi-
zvoda. Kao posljedica toga tren-
da trebala je postupno “izumira-
ti” ve¢ina lokalnih marki, jer se
po obimu trzista i kolicinama
proizvedene robe ne mogu mar-
ketinski i prodajno nositi s kom-
panijama koje imaju globalne
marke. To se, sre¢om, nije dogo-
dilo, jer bi se gospodarstva ma-
njih zemalja, medu njima i Hr-
vatske, nasla u iznimno teskim
problemima. Preneseno na slu-
¢aj Podravke, takav bi globali-
sticki scenarij mogao i¢i u ko-
rist Vegete, doduse s jo$ vecim
marketin$kim ulaganjima, ali
to bi se lose odrazilo na niz nje-
nih marki koje su prisutne sa-
mo na domacem ili uzem regio-
nalnom trzistu.

:Z ato su lokalne marke
ipak opstale, ovih je da-
na u tisku, uoci travanj-

ske konferencije u Zagrebu na

tu intrigantnu temu, objasnja-
vao dr. Tihomir Vranesevi¢. Ri-
jec je o profesoru marketinga na

Ekonomskom fakultetuu Zagre-

bu, kojeg znaju i mnogi Podrav-

kasi, buduci da je bio stalni pre-
dava¢ i na POMAK-u. Njegova
je temeljna teza da lokalne mar-
ke emotivno djeluju na potenci-
jalne kupce, $to je u marketingu

i najvazniji cilj. One, kaze, pobu-

duju sjecanja i postaju element

identiteta samoga kupca. S nji-
ma kupci odrastaju i zato ih ne
zele olako odbaciti.

:Z a stariju i srednju genera-
ciju, primjera radi, okus
Podravkine marmelade

ili prvih juha nesto je doista ne-
izbrisivo, kao i miris jednog od
prvih domacih sredstava za pra-
nje Plavog radiona. Vranesevi¢
kao dobro poznate primjere na-
vodi i bombone Bronhi i slici-
ce Zivotinjsko carstvo. Taj stru-
¢njak naglasava kao uspjele po-
teze i oZivljavanje brandova koji
suzbogposlovnih problemasvo-
jih tvrtki ili stecaja bili margina-
lizirani, pa i nestajali s trzista. U
tomsu kontekstu odli¢ni primje-
ri, tvrdi Vranesevi¢, Podravkina
kupnja marke Eva i Agrokorovo
preuzimanje licence za Sljeme-
nove mesne preradevine.

rane$evi¢ tvrdi da no-
vi koncept upravljanja
markama polazi od toga

da treba odbaciti tradicionalno

misljenje da se marka primje-
njuje samo za oznacavanje po-
jedinih proizvoda i usluga, ve¢
je treba shvatiti mnogo $ire. To
u praksi znaci da poznatu lokal-
nu marku treba lansirati u $to
vise oblika, okusa i pakovanja.
Odli¢ni je primjer kako se to ra-
di Podravkina kampanja veza-
na uz Cokolino, koji je postao
i namaz i ¢okolada, a uskoro
¢e biti i sladoled. Sli¢no je uci-
njeno i s Cedevitom, jer je kod
novog vlasnika dobila niz no-
vih oblika i distributivnih ka-
nala. Zato se oba spomenuta
proizvoda mogu na svojim tr-
Zi$tima uspjesno nositi s global-
nom konkurencijom.
ednako je vazno da takve lo-
kalne marke zbog svoje pre-
poznatljivosti, u ¢emu po-
ebnu ulogu imaju dizajneri, i
neupitne kvalitete mogu drza-
ti cijene koje njihovim tvrtka-
ma osiguravaju profit. One ne
strahuju da ¢e ih uniStavati ni
jeftinije trgovacke marke u lan-
cima, koje najce$¢e imenima,
izgledom i karakteristi¢cnim bo-
jama Zele zbuniti potencijalnog
kupca.
ve to potvrduje tezu, na
Skojoj Vranesevi¢ posebno
inzistira, kako su i lokal-
ne marke, a da o globalnima i
ne govorimo, puno vrijednije
od tvornica i postrojenja u koji-
ma se proizvode. Bitnije je, sto-
ga, ako je to u konkretnom slu-
¢aju moguce, kupiti dobru mar-
ku, kako je to Podravka ucinila
u slucaju ribljeg asortimana Eva
i poljskih dodataka jelima, nego
kompletne pogone.
odatnijeargumentzare-
Dvitalizaciju dobrih lokal-
nih brandova, budu¢i da
imaju unaprijed osiguranu trzi-
$nu nidu, i frapantni podatak da
danas cak 95 posto novih proi-
zvoda natrzistima dozivljava ne-
uspjeh. Za takav krajnji rezultat
nije presudna vrijednost ulaga-
nja u razvoj odredenog proizvo-
da, kao i obim marketinske kam-
panje. Mogu se, dakle, trositi na
desetine i stotine milijuna a da
konacni rezultat na trzistu bude
porazavajuci.

rvatski je, medutim, pro-
blem to §to se razvoju
i upravljanju lokalnim

markama kasni gotovo dva dese-
tljeca, $to je zacijelo i posljedi-
ca tranzicijskih i ratnih okolno-
sti. Odli¢ni je nacin da se sada
ubrzaju takve aktivnosti, tvrdi
Vranesevi¢, ono $to radi Hrvat-
ska gospodarska komora akci-
jom “Kupujmo hrvatsko” (koja
je zbog vanjskih pritisaka mora-
la biti promijenjena u “Kupujmo
kvalitetno’, ali s prepoznatljivim
logotipima!). Ta je akcija diljem
zemlje probudila sentimente
prema nizu proizvoda i pripo-
mogla drugacijem pogledu ku-
paca na ono sto se nudi na poli-
cama trgovina. Sve su znacajnije
ilokalne akcije promoviranja vla-
stitih kvalitetnih marki. Tako su
neke zupanije, medu njima i Ko-
privnicko-krizevacka, ve¢krenu-
le s markicama koje potvrduju
autenti¢nost proizvoda i njiho-
vu neprijepornu kvalitetu. B

marketinskim aktivnostima

Razgovarao:
Boris Fabijanec

rojni marketinski proce-
Bsi tijekom prosle te in-

tenziviranje marketin-
skih aktivnosti ve¢ na pocetku
ove godine bili su povod za ra-
zgovor s direktorom Marke-
tinga Podravke Romeom Na-
kicem. Kako ocjenjuje poce-
tak ove poslovne godine ka-
da su u pitanju Podravkine
robne marke, bilo je prvo pita-
nje za njega.

- Prije same ocjene 2008. go-
dine treba reci da nije mogu-
¢e izdvojeno gledati jedan pe-
riod, jer on je uvijek poslje-
dica kumuliranog rada iz pret-
hodnih razdoblja. Zato Zelim
naglasiti kako je Podravka u
2007. godini, kada su u pita-
nju njene robne marke u svim
klju¢nim pokazateljima koji-
ma mjerimo svoju uspjesnost
(BA, BW, MS) gotovo na svim
trzistima ucinila je iskorake
koji se pisu velikim slovima.
Stoga ni najmanje ne ¢udi da
u prva tri mjeseca ove godi-
ne Podravka ima znacajni rast,
$to se nogometnim rje¢nikom
moze opisati kao: pobjeduje-
mo, igramo za oko lijep nogo-
met, a suparnicima dajemo i
po pet golova.

« Sto biste istaknuli kao
kljuéno u ostvarivanju ta-
kvih rezultata?

- Ima vise faktora koji svaki
u svojoj mjeri pomaze takav
rast: dobro organizirani pro-
dajni timovi po trzi$tima, proi-
zvodnja koja ispunjava sve po-
trebe koje trzista iskazu, naba-
va koja na vrijeme obavi svoj
dio posla, razvoj koji je u sta-
nju odgovoriti svakom zahtje-
vu, a kako sam ja odgovoran
za Sektor Marketing malo ¢u
se opsirnije zadrzati na ulozi
marketinga u rastu koji ima-
mo na Podravkinim robnim
markama. Rast je prije svega
posljedica organiziranosti ko-
ja se ocituje u procesu planira-
nja, kako dugoro¢nom, a jo$
vi$e na kratkoro¢nom u kojem
nastaju godi$nji marketing pla-
novi koji su osnova svih aktiv-
nosti koje onda zajedno s kole-
gama iz prodaje na trzitima
provodimo.

o Iz vasih bi se rijeci moglo
zakljuciti da je Podravka u
dobroj kondiciji?

- Svi pokazatelji govore da
se ulaze ogromna energija u
svim sektorima koje sam na-
brojio kako bi u konac¢nici po-
tro$aci mogli kupiti nasu robu

koju Zzele. Brojke porasta na-
$e prodaje govore kako ti isti
potrosaci imaju iz dana u dan
sve vecu Zelju za nasim proi-
zvodima. To se da procitati i
u intervjuima koje daju kolege
iz raznih sektora u nasim novi-
nama (npr. tvornica radi u tri
smjene, svi kapaciteti popunje-
ni, ili npr. planovi su bili izni-
mno ambiciozni, ali su ostvare-
ni...i tome sli¢no).

¢ Osjeca li nasa konkuren-
cija da nam prodaja raste u
mjeri koju spominjete?

- Nasa konkurencija je svje-
sna u kojoj mjeri je Podrav-
ka poboljsala svoju prisutnost
na trzistu, a to se ocituje prije
svega u pohvalama koje dobi-
vamo od kolega iz konkurent-
skih kuc¢a. Isto tako pozna-
to nam je koliko na svojim in-
ternim sastancima pokusava-
ju pronadi odgovor na sve ono
$to smo napravili, a njima je
otezalo situaciju na trzistu.

¢ Koliko smo spremni du-
goroc¢no imati trend o kojem
govorite?

- Ako kazem da u ovom tre-
nutku na svim kategorijama
imamo spremnih aktivnosti,
novih proizvoda i inicijativa
za sljedece dvije godine, onda
znate i odgovor na vase pita-
nje. Treba istaknuti da je sve

to posljedica rada nasih ca-
tegory managera i njihovih ti-
mova. Bez njih i energije ko-
ju su ulozili ne bi bilo rezulta-
ta niti bi nam spremnost za
buduénost bila na tako viso-
koj razini.

« Zelite li posebno istaknu-
ti neku kategoriju?

- Kada je ukupan, auz to i po-
jedinac¢an rezultat kategorija
sjajan, isticati nekoga posebno
nema potrebe. No, treba reéi
dajeuPodravkinajbolji pripra-
vnik za 2007. godinu iz Sekto-
ra Marketing (Ivan Suvar), da
nase robne marke dobivaju na-
grade na festivalima (Cokolino
na beogradskom Sajmu bran-
dova), da o¢ekujemo na ovogo-
disnjem FEST-u jo$ nagrada
struke, a uz to rezultati su ta-
kvi da svaki zaposlenik Sekto-
ra Marketing ima pravo sebe
smatrati dijelom svega, i iz to-
ga mozete zakljuciti kako citav
sektor ima razloga biti sretan i
ponosan na sve ucinjeno.

+ U ovoj godini Marketing
je pripremio i puno dogada-
nja u kategoriji bezalkohol-
nih pica?

- Tu s ponosom mogu reci
kako vjerujem da implementi-
rani rad i red u protekle dvije
godine na robnoj marki Stude-
na ove godine trebaju poluci-

ti onaj rezultat koji smo zapisa-
li u biznis planu ili i bolji. Sve
$to smo veé duze pripremali -
trziste, nasi potrosaci, a i kon-
kurencija, imat ée priliku vidje-
ti na policama ve¢ u vrijeme
ovog intervjua. Iznimno nam
je vazno da se vratimo tamo
gdje je Studena bila prije ne-
koliko godina, a to je vodeca
robna marka u izvorskim vo-
dama. Ne spomenuti kolege iz
ovog tima i pohvaliti ih za sav
ulozeni trud ne bi bilo korek-
tno. Isto tako treba reéi s ko-
liko Zelje su sve pripreme odra-
dili kolege iz razvoja i proizvo-
dnje, tako da sada svi zajedno
ocekujemo da se taj Zar i zelja
pretoce u izgled polica trgo-
vackih lanaca u Hrvatskoj ka-
ko bi Studena pocela isti onaj
uzlet rezultata kakav je imala
Blanka Vlasi¢. Cvrsto vjeruje-
mo da éemo postati nepobjedi-
vi kao Blanka.

» Takoder, i na robnoj mar-
ki Lero ocekujete pozitivne
pomake?

- Kada govorimo o robnoj
marki Lero moram napomenu-
ti da od dana akvizicije svi koji
su zaduzeni za integraciju ove
robne marke u Podravkin po-
slovni sustav rade napor da se
isto obavi $to kvalitetnije. Ka-
da je u pitanju dio posla za ko-
ji smo mi u Marketingu odgo-
vorni, mogu reci to da je onaj
dio posla koji zahtijeva analizu
i iz njih potrebna rjesenja go-
tov. Tu se vraéam na onu izja-
vu da je sve spremno (aktiv-
nosti, novi proizvodi) za slje-
dece dvije godine. Konkretne
stvari na policama trgovina bit
¢e moguce vidjeti u skoro vri-
jeme. Lero ce ve¢ ove godine
imati dobre rezultate, ali puni
pravi uzlet dozivjet Ce sljedece
2009. godine.

» Koliko ste zadovoljni visi-
nom ulaganja u Podravkine
robne marke?

- Kad je rije¢ o marketing
budzetu onda sam prije sve-
ga iznimno zadovoljan da smo
transparentnost nasih ulaga-
nja ucinili toliko jasnim da u
bilo kojem trenutku godine ili
mjeseca mozemo zadovoljiti
bilo koji zahtjev Uprave kada
je marketing budzet u pitanju.
Visina ulaganja u robne marke
ovisi o trenutnoj potrebi svake
pojedine robne marke na po-
jedinom trzi$tu, ali mislim da
u ovom trenutku Podravka iz-
dvaja optimalan iznos sredsta-
va, a isto se moze iscitati i iz
prodajnih rezultata kao i osta-
lih pokazatelja uspjesnosti. B
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U Vodicama je odrian kolegij Podravkine Prodaje Hrvatska

Dobri prodajni rezultati u Hrvatskoj novom
organizacijom bit ce jos i bolji

PiSe i snimio: Boris Fabijanec

vodickom hotelu Olympia

l | odrzan je 25. i 26. ozujka
kolegij Podravkine Prodaje
Hrvatska na kojemu su celni Jjudi
toga vrlo vaznog segmenta Podrav-
kinog poslovanja, predvodeni di-
rektorom Marinom Pucarom, re-
zimirali prodajne rezultate u pr-
vom kvartalu ove godine. Cinjeni-
ca je da ve¢ tradicionalno Prodaja
Hrvatska kontinuirano postize do-
bre prodajne rezultate, $to su uosta-
lom pokazali i prosle godine ostva-
rivéi ambiciozne planove te u ne-
kim programima ih i prebacili, a
taj pozitivan trend nastavljaju i ove
godine. U svim prodajnim progra-
mima na hrvatskom trzitu su po-
stignuti vrlo dobri prodajni rezulta-
ti i u totalu je iznos realizacije veci
nego $to je planirano. Raste proda-
ja Podravkinih robnih marki i ono
$to posebno veseli, prodajna opera-
tiva Hrvatske je uspjela nadokna-

diti nedostatak prodaje programa
Nestlea. Nekima je to na pocetku
godine izgledalo kao nemoguc¢a mi-
sija, ali bolji poznavatelji ekipe Po-
dravkasa na hrvatskom trzistu ni-
su nimalo sumnjali u uspje$nost
te misije.

Zadatak je unaprijediti poslovanje

- Vrlo sam zadovoljan postignu-
tim rezultatima jer oni pokazuju
da jo$ uvijek ima rezer-
ve u nama. Rezultati
prihoda su jako dobri i
zadovoljan sam obavlje-
nim poslom u prvom
kvartalu ove godine. Ci-
njenica je da nasa pro-
dajna operativa iz go-
dine u godinu dokazu-
je da je respektabilna si-
la na hrvatskom trzistu
od koje mogu i druge,
znatno vece kompani-
je, uciti. No, bez obzira
na postignute rezultate,

mirovanja nema, treba i dalje radi-
ti na involviranju ljudi na terenu
da budu dio uspjes$nog tima, kod
njih probuditi jo$ vise kreativnosti,
jer ne smije se sve raditi po inerci-
ji pa makar i ona bila dobro orga-
nizirana i hodogramski dobro po-
krivena. Uskoro ¢emo organizirati
anketu za prodajnu operativu ka-
ko poslovne procese uéiniti jo§ bo-
ljim, pitati ih $to bi ucinili da dodu
na viSu poziciju jer svima nama je
osnovni zadatak unaprijediti poslo-
vanje, imati inicijativu- rekao je na
kolegiju Marin Pucar.

Nova organizacija Prodaje Hrvatska

Cinjenica je da je hrvatsko, kao
uostalom i sva svjetska trzista tur-
bulentno, gotovo svakodnevno po-
dlozno promjenama te da je nasa
tvrtka suocena sa sve zahtjevnijim
potezima konkurencije. Bez obzi-
ra §to neki nasi konkurenti imaju
znatno veca sredstva za ulaganje
na hrvatsko trziste, na sastanku u
Vodicama je istaknuta uvjerenost
u daljnje pozitivne poteze Podrav-
kine prodaje. Naime, drugog dana
kolegija predstavljena je nova orga-
nizacija Prodaje Hrvatska, tocnije
odredena reorganizacija postoje-
¢e. I ovaj potez zapravo je jedan u
stilu tradicije Podravkine prodaje

u Hrvatskoj - i dok ide dobro, mo-
Ze se bolje.

- Osnovni cilj nove organizacije
Prodaje Hrvatska je jos$ vece invol-
viranje nase prodajne operative
na prodajno mjesto, kupca i potro-
$aca. Uocili smo znacaj specijali-
zacije prodajne operative posebi-
ce vezano za brendirane Podrav-
kine proizvode i u tom smjeru Ze-
limo napraviti dodatni iskorak.
Takoder, zZelimo jo§ kvalitetnije i
ucinkovitije spojiti prodaju i distri-
buciju, imati $to manje tzv ,pra-
znog hoda“ u poslovnom proce-
su te svim tim sinergijskim proce-
sima ucinkovito i sustavno smanji-
vati troskove. To nam je prioritet
da rijesimo neke probleme iz pro-
Slosti i $to kvalitetnije se okrene-
mo budu¢nosti te imamo prodaj-
nu silu u punom smislu rijeci. Bez
obzira na dosada$nje postignute
prodajne rezultate, ne smijemo se
uspavati, moramo i dalje biti spre-
mni na gotovo svakodnevne pro-
mjene koje trziste potencira - re-
kao je Pucar.

Prema re¢enom na kolegiju, nova
organizacija Prodaje Hrvatska ve¢
¢e se implementirati 1. travnja. Ne
sumnjamo da e i taj iskorak u pro-
daji vrlo brzo pokazati rezultate,
jer definitivno Prodaja Hrvatska

godinama je uspjesno ne
ms==m samo odolijevala, vec se
vrlofleksibilnoprilagoda-
vala svim izazovima trzi-
$ta, stvorila pozitivnu tra-
diciju ostvarivanja uvijek
ambicioznih planova i u
kona¢nici, $to je mozda i
najvaznije,educirane, ma-
hom mlade i ambiciozne
kadrove koji ¢ine vrlo re-
spektabilnu prodajnu si-
lu po kojoj je Podravka i
te kako poznata u Hrvat-
skoj. B

Radnicko vijece Podravke
- konacni rezultati

Izabrano 15 ¢lanova
Radnickog vijeca

Podravke d.d.

Izbori su odriani i u Tvornici Studenac Lipik,

Tvornici Kalnik, Danici i u Belupu

Objavljeni su konatni rezultati izbora za Radnicko
vijece Podravke d.d. za koje je glasovanje odria-
no 19. oiujka 2008. Izbori supostali valjani. Gla-
sovalo je 2104 radnika od ukupno 3720 radnika
upisanih u popis biraca.

Liste kandidata su dobile sljedeci broj glasova:
Nezavisni sindikat Podravke 425 glasova, Sindi-
kat PPDIV Podravke 987 glasova, Sindikat radni-
ka koncerna Podravka 177 glasova i lista skupine
radnika Podravke 453 glasova. Tim rezultatima
u Radnicko vijece Podravke izabrani su: Ksenija
Horvat, Marijan Lisjak, Petar Koporni¢, Martinka
Mardetko Vukovi¢, Darinka Cmrk, Slavko Prose-
njak , Mladen Pavkovi¢, Zvonimir Stanin, Durdi-
ca Bratkovi¢, Marijan Sluki¢, Zeljko Mikuli¢, Zvo-
nimir Prepeli¢, Vlatkica Zupanic¢, Darko Sokec i
Davor Vrbek.

Istog dana kada su u Podravki odrZani izbori za
peti saziv Radnickog vijeca Podravke odrzani su i
izbori za Radnicko vijece Tvornice Studenac u Lipi-
ku. Nakon provedenog glasovanja u radnicko vi-
jece Tvornice Studenac Lipik izabrani su: Josip De-
lorenci, Darko Bursik i Zdravko Druiinec.

U Radnicko vijece Danice d.o.0. temeljem rezulta-
ta provedenih izbora izabrani su Darko Tetec, Zla-
tko Talan, Marija Martan, Marijan Sever, Vesna Co-
lig, Zeljko Hren i Zdravko Saboli¢

U srijedu su odrZani i izbori za novi saziv Radnickog
vijeca Tvornice Kalnik u Varaidinu gdje je prema
nesluzbenim podacima Lista sindikata PPDIV -a od
167 mogucih glasova osvajila njih 120.

U srijedu su takoder odriani su i izbori za Radni-
¢ko vijece Belupa gdje je prema nesluzbenim re-
zultatima Nezavisna lista radnika Belupa dobila
275 glasa ¢ime ce osvojiti 5 mandata. Lista SIN-
POD-a i HUS-a osvojila je 67 glasova $to ce joj
donijeti jedno mjesto u radnickom vijecu, a li-
sta Sindikata PPDIV osvojila je 203 glasa ¢ime bi
osvojili 3 mandata u petom sazivu ovog Radni-
tkog vijeca.

Vjekoslav Indir

Coolinarika.com svrstala se uz bok najposjecenijih websiteova u Hrvatskoj

odinu i pol nakon re-
dizajna Coolinarika.
com je, prema infor-

macijama sa GoogleAnalytic-
sa, prebacila magi¢nu brojku
od 10.000.000 mjesecnih pre-
gleda stranica i 1.000.000 mje-
se¢nih posjeta. Od ukupnog
broja posjeta njih 600.000
¢ine jedinstvene posjetite-
lje. Dnevno je to u prosjeku

50.000 posjeta i desetak pre-
gledanih stranica od strane je-
dnog korisnika $to je svrstava
uz bok najposjecéenijih websi-
teova u Hrvatskoj.

U proteklih godinu dana broj
posjeta porastao je za 156 po-
sto, a broj pregleda stranica za
142 posto. U istom periodu
broj registriranih korisnika po-
rastao je za 32 posto.

Broj korisnic¢ih recepata je
s 3.000 u velja¢i 2007., na-
kon godinu dana, porastao na
13.100 $to ¢ini povecanje od
337 posto. Jo$ znacanije je ra-
stao unos fotografija korisni-
ka, od 1.300 na 33.300 $to je u
postocima povecanje od 2462.
Broj komentara se za isti vre-
menski period povecao za 100
posto.

Coolinarika.com je jedan od
najmladih Podravkinih bran-
dova koji tijekom pet godina
postojanja biljezi konstantan
uspon. Svojim prisustvom na
internetskoj sceni pokriva pro-
stor zabavnih, edukativnih i
kreativnih kulinarskih sadrza-
ja, a od 2006. godine postaje
platforma za povezivanjeidru-
zenje njezinih korisnika. W

HGK IK Koprivnica i gospodarstvenici nase iupanije ulaiu u obrazovanje mladih

Osniva se Iaklada Zupanijske komore Koprivnica za stipendiranje
ucenika i studenata iz nase Zupanije

astanak Poslovnog klu-
Sba gospodarstvenika

Koprivnicko - krizeva-
Cke Zupanije odrzan je u sri-
jedu u prostorijama restora-
na “Crna gora” u Koprivni-
ci, a prisustvovali su mu go-

spodarstvenici, predstavnici ,,

najznacajnijih  Zupanijskih
tvrtki te predstavnici lokal-
ne vlasti. Clanovi Poslovnog
kluba informirani su o akti-
vnostima vezanim uz osniva-

nje Zaklade Zupanijske ko- [l

more Koprivnica za stipendi-
ranje ucenika i studenata iz
nase zZupanije.

Ideja o osnivanju zaklade
rodena je na jednoj od pro-
Slogodi$njih sjednica Gospo-
darskog vije¢a ZK Koprivni-
ca na kojoj se raspravljalo o
nedostatku odredenih pro-
fila kadrova i potrebi stipen-
diranja ucenika i studenata
kao potencijalnih zaposleni-
ka. Nosioci ideje i osnivaci

> It
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zaklade su Hrvatska gospo-
darska komora, Podravka, Ra-
dnik, Hartman i Naturaagro.
Prema rije¢ima predsjednika
Zupanijske komore Koprivni-

ca Miroslava Vitkovica, cilj
projekta osnivanja Zaklade
za stipendiranje ucenika i
studenata je obrazovanje ra-
dnika deficitarnih struka i

strucnjaka koji ¢e pridonije-
ti unapredenju gospodarstva
i ostalih segmenata drustva
zupanije. Na taj na¢in HGK
ZK Koprivnica i suosnivaci

zele preuzeti dio drustvene
odgovornosti za obrazovanje
mladih i daljnji gospodarski
razvoj ovoga kraja.

Osnivac¢i zaklade na ime
osnovne imovine zaklade
uplatili su po 10.000 kuna i
obvezali se da ¢e na racun
Zaklade wuplatiti najmanje
20.000 kuna. Do sada je pri-
kupljena sva dokumentacija,
usuglasen tekst Statuta i iza-
brani ¢lanovi Upravnogodbo-

- ra pa je na sastanku izneseno
. uvjerenje kako ¢e Zaklada ti-

jekom svibnja zapocetisa svo-
jim aktivnostima, a u lipnju
Ce biti raspisan i prvi natjecaj
za dodjelu stipendija.
Osnovni kriteriji za dodje-
lu stipendija su uspjeh u sko-
lovanju ili studiju, socijalno
imovinski status i deficitarna
zanimanja za koja se skoluje,
a koja ce svake godine utvrdi-
vati Upravni odbor Zaklade
posebnom odlukom.

Predsjednik Uprave Po-
dravke Darko Marinac izra-
zio je svoj pozitivan stav pre-
ma Zakladi, podsjetivsi kako
Podravka ve¢ ulaze u razvoj
hrvatskih mladih znanstve-
nika i istrazivaca putem “Za-
klade prof. Zlate Bartl” i pre-
dlozivsi usku suradnju tih za-
klada. Takoder je izrazio spre-
mnost sudjelovati u Zakladi
kako bi se ve¢ u pocetku pove-
¢ao broj stipendija i dala prili-
ka mladim ljudima.

Pojedini su gospodarstveni-
ci prenijeli i svoja iskustva, ve-
zano uz ulaganje u obrazova-
nje mladih, zakljucivsi kako
bez ulaganja u znanje i ljude
nema egzistencije.

Miroslav Vitkovi¢ pozvao je
¢lanove Poslovnog kluba da
se aktivno ukljuce i pridone-
su uspjehu projekta kako bi se
moglo potpomodi skolovanje
$to veceg broja mladih u nasoj
Zupaniji. Ines Banjanin
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PODRAVKA NA BURII

Poslovni rezultati
kretanja na burzi

PiSe: Mario Gatara
analiticar SEEbiz.eu portala
mario.gatara@seebiz.eu

Sukladno ocekivanjima, produ-
zeni je vikend proslotjednu tr-
govinu ucinio uglavnom neza-
nimljivom kada je rije¢ o dioni-
cama Podravke, bududi je u tri
radna dana skupljeno manje od
dva milijuna kuna prometa. Do-
mace trziste kapitala u proma-
tranom je razdoblju ponudilo
nesto vi$e uzbudenyja, ali pritom
ne odudarajuci previse od ritma
koji su drzali inozemni investito-
ri, zamijenivsi kratkotrajnu eu-
foriju opreznom akumulacijom
profita, ¢ime je uvelike ograni-
¢eno napredovanje burzovnih
indeksa. Zbog toga je CROBEX
na tjednoj razini ostvario tek
minimalan (pozitivni) pomak,
a c¢ak niti sezona poslovnih
rezultata, suprotno ocekivanji-
ma, nije isprovocirala znacajni-

je promjene raspolozenja doma-
¢ih investitora. Stovise, znacaj-
no naruseno povjerenje ucinilo
je investitore u velikoj mjeri in-
diferentnima na dotok svjezih vi-
jesti, ogranicivsitimeiutjecaj se-
zone objavljivanja poslovnih re-
zultata na izvedbu dionica. Sto
zapravo i nije tako loSe, barem
u slu¢aju dionica koje su po pita-
njuproslogodi$njih rezultata po-
dbacile, jer njihovi rezultati kao
da su ve¢ ukalkulirani u cijenu
dionica. Drugim rije¢ima, inve-
stitori su ocito pripremljeni na
razne vijesti, a ostaje tek za vi-
djeti u kojoj ¢e mjeri biti u sta-
nju ignorirati brojke za proslu
godinu. Kako za veliki broj dio-
nica na Zagrebackoj burzi, tako
i za Podravku. Ve¢ tradicional-
no, kraj ozujka je razdoblje u ko-
jem ulagaci u iznimno kratkom
vremenskom razdoblju moraju
procikroz Sumu brojki i apsorbi-
rati svjeza izvjesca.

| Datum | Vrijednosnica Promet

19.3.2008 PODR-R-A 395.00 328,845.29
20.3.2008 PODR-R-A 386.00 824,052.83
25.3.2008 PODR-R-A 395.00 664,967.80
26.3.2008 PODR-R-A 396.00 324,847.38
Cijen: PODR-R-A Prome
Kn 19-26.03.200¢ Kn
420.00 900,000
400.00
\’ /
380.00
360.00 — — 600,000
Promel
340,00 =—Cijena
300.00 ! = 300,000
3/19/08 3/25/08

Cokolino visebojac obogatio
Dan $kole u Pitomaci

Ljepsi Dan $kole ucenici i na-
stavnici OS Petra Preradovica
u Pitomaci nisu mogli ni zami-
sliti - umjesto uobicajene prire-
dbe 19. ozujka dozivjeli su caro-
bni svijet Cokolino visebojca.
Vel u jutarnjim satima ispred
sportske dvorane bilo je vrlo Zi-
vo, dovrs$avali su se brojni tran-
sparenti s porukama podrske
razrednim prvacima, na lice
su se stavljale navijacke boje,
trazio se navijacki $al vise, is-

pod kaputa otkrivale majice s crveno-bijelim kockicama. Dvorana
najvece skole u viroviticko - podravskoj Zupaniji, koju je do poslje-
dnjeg mjesta ispunilo vise od 1000 ucenika, pola je sata prije slu-
Zbenog pocetka odjekivala gromoglasnim skandiranjem, a kad su
se na terenu pojavile nogometne legende Zvonimir Boban i Igor
Cvitanovi¢, te rukometasica Podravka Vegete Ana Lovrak, nasta-
la je buka koja je podsjecala na orkan. Voditelji Roberto Anic i Zla-
tko Skrinjar (koji se vratio u dane djetinjstva u $koli koju je poha-
dao) nisu trebali poticati na navijanje nego stisavati raspolozenu
publiku kako bi ¢uli poruke gostiju. A one su kao i na svim viseboj-
cima glasile: igrajte se, uzivajte u sportskoj borbi, budite fer navija-
¢i, iskazite svoju ljubav prema sportu i umjetnosti. Pitomacani su
uzvratili svom silinom pozitivnih emocija pretvorivsi Cokolino vi-
$ebojac u dogadanje koje nikada nece zaboraviti. Presretni su bili
i pobjednici Zvonimir Filjak i Danijela Petkovi¢ koji su dobili mo-
guénost sudjelovanja na zavrsnom natjecanju u Umagu u svibnju
ove godine, ravnateljica $kole Katarina Simi¢ $to je dobra organi-
zacija opravdala izbor upravo ove $kole da predstavlja Zupaniju, te
opéinski nacelnik Zeljko Grgaci¢ koji je ovu manifestaciju dozivio

kao najljepsi poklon djeci. J. L.

Predstavljamo najpoznatije Podravkine brandove

Podravkini brandovi prepoznatljivi su i

vV eV

omiljeni na hrvatskom i stranim trzis

U Podravka je u 60 godina postojanja i uspjesnog djelovanja razvila i velik broj novih
proizvoda od kojih su mnogi postali brandovi, prihvaceni od milijuna potrosaca

U viSe od Sezdeset godina postojanja
Podravka je u svom razvoju razvijala i ve-
lik broj novih proizvoda od kojih su mno-
gi postali brandovi - prepoznatljivi i omi-
ljeni na hrvatskom i stranim trzistima.
Njihovu visoku kvalitetu jamce izvrsne si-
rovine, moderni tehnoloski procesi i zna-
nje. Uz kvalitetu, odlikuje ih prakticnost

i sigurnost svakog proizvoda. Podravka
vodi racuna o zdravlju i prehrambenim
potrebama svojih korisnika i uvijek je na
strani ocuvanja hranjivih sastojaka u na-
mirnicama. Prehrana, pica i farmaceuti-
ka osnovne su djelatnosti, a dijelom ra-
znovrsnog asortimana su robne marke
odnosno brandovi medu kojima su naj-

poznatiji: Podravka, Vegeta, Lino, Coko-
lino, Fant, Eva, Dolcela, Fini-Mini, Talia-
netta, Kviki, Studena, Studenac i brojni
drugi. Iako su brandovi Podravke postali
opcepoznati i prihvaceni od milijuna po-
trosaca, ovom prilikom predstavljamo ih
na jednom mjestu, uz napomenu da je ov-
dje rijec tek o onima najpoznatijama.

egeta je najpoznatiji
izvorni hrvatski proi-
zvod. Jedinstvena je

mjesavina zacina obogacenih
s nekoliko vrsta susenog povr-
¢a. Vegeta je spoj kulinarskog
iskustva i zdravih sastojaka, a
kao univerzalni dodatak svim
slanim jelima, od malih zaloga-
ja do najraskos$nijih gozbi, da-
je pun i bogat okus. Vegeta je
ujedno i svojevrsni fenomen,
jer je u pola stoljeca svoga po-
stojanja usla u kuhinje potrosa-
¢a u mnogim zemljama $irom
svijeta, postav$i neophodnim
sastojkom gotovo svakog sla-
nog jela. Domacice znaju da je
kuhati s Vegetom pravi uzitak
zato §to je okus jela pripremlje-
nih s Vegetom jedinstven i ne-
nadomjestiv.

za ¢ini ih cool i zabavnima.
Pruzaju svakodnevni uzitak
za zdravo i sretno odrasta-
nje. Cokolino Zitarice su sa-
vr$en obrok za djecu. One
su ukusne, prirodne, hranji-
ve (obogacene vitaminima,
zeljezom i kalcijem), jedno-
stavne za pripremu, zaba-
vne i pruzaju uzitak u omi-
ljenom cokoladnom okusu.
Cokolino kremni namaz pru-
Za tajanstveno dobar okus
sasvim novog dozivljaja ¢o-
kolade s lje$njacima, a u
kombinaciji s ¢aSom mlijeka
je izvor energije i zdravlja.
Idealna je poslastica za sva-
ko doba dana. Odlikuje se
vrhunskim sastavom, odli-
¢nom mazivoséu te prepo-
znatljivim dizajnom

Proizvodi Lino vode djecu
kroz zivopisni svijet prirode
u kojem ubiru samo probra-
ne, najbolje plodove i slado-
kuscim dobra teka nude fine
i slasne papice. Lino je jedna
od najpoznatijih Podravki-
nih robnih marki. Obuhvaca
sirok asortiman djecje hrane
koja se odlikuje vrhunskom
kvalitetom i jednostavnom
pripremom - bez kuhanja!

Cokolino je sinonim za sve
$to je cokoladno. Proizvodi
pod brandom Cokolino ima-
ju okus prave ¢okolade, a vi-
sokokvalitetni sastojci cine
ih ukusnim, prirodnim i hra-
njivim. Jednostavni su za pri-
premu, a atraktivna ambala-

Eva brand u svom asortima-
nu na podrudju ribljih kon-

\ '/

zervi nudi velik broj proizvo-
da od ribe. Eva riblje konzer-
ve pripremaju se od najkvali-
tetnijih dijelova ribe, bogate
su punovrijednim bjelancevi-
nama koje sadrze esencijalne
aminokiseline, bogate su mi-
neralima te sadrze viSestru-
ko nezasi¢ene masne kiseline
(osobito omega-3 masne kise-
line koje reguliraju razinu ko-
lesterola, smanjuju krvni tlak
i sprjecavaju bolesti srca i kr-
vnih zila. Eva riblje konzerve
ne sadrze aditive. Mogu se po-
sluziti kao samostalan obrok
ili kao temelj za pripremu slo-
Zenijih jela.

¥

Slastice su bogata, no po na-
¢inu pripreme zahtjevna jela.
Stoga je svrha Dolcele poje-
dnostaviti i ubrzati pripremu
te omoguditi stvaranje masto-
vitih, tradicionalnih, ali i izu-
zetno modernih te finih dese-
rata. Slatki dodir fantazije i
slasni recepti iz Dolcelina svi-
jeta ucinit ¢e vase slastice izni-
mnima.

Fant specijalni dodaci jeli-
ma zacinit ¢e gotovo svako je-
lo ovisno o vasem ukusu - bla-
ze ili pikantnije. Fant speci-
jalni dodatak skracuje vrije-
me pripreme jela, a da pritom
ne umanjuje kulinarsku kreati-
vnost i najmastovitijih kuhara.
Specijalni dodaci Fant upotpu-
nit ¢e razne juhe, mesa, ribu i
slozena jela dok ¢e Fant umaci
biti soc¢an prilog vasem jelu.

Kviki proizvodi izvrsnog su
okusa, mogu se podijeliti i uzi-
vati u bilo kojem trenutku, bi-
lo gdje, s prijateljima i ¢lanovi-
ma obitelji. Njihova kreativna
raznolikost na neocekivane na-
¢ine donosi okus i kakvoéu od
kojih rastu zazubice, zbog ko-
jih imate potrebu grickati i gri-
ckati... U Kviki grickalice ubra-
jamo slano trajno pecivo, Kvi-
ki flips i Kviki krekere.

) fant

S
STUDENA

PRVA HRVATSKA IZVORSKA VODA

Studena je Ccista izvorska
voda u boci. Studenu piju lju-
di koji imaju razvijenu svijest
o zdravom nacinu Zivota, jer
ona savrSeno osvjezava i orga-
nizam odrzava vitalnim te kod
naporabrzo vrada energijuito-
nus tijela.

Prirodna i cista, ljekovita i
osvjezavaju¢a mineralna vo-
da Studenac u danasnje doba
ekoloskih neprilika pravi je iz-
bor za sigurno prirodno osvje-
Zenje. Mineralna voda sadrzi
veliku koli¢inu otopljenih mi-
nerala i kao takva dobra je kod
nadoknade tekudine izgublje-
ne kod ve¢ih fizickih napora.
Studenac je mineralna voda
savr$eno izbalansiranih mine-
rala te se pokazala kao najbo-
lja voda za mijesanje s vinima,
a kada se konzumira sama po-
kazala je najbolje organolepti-
¢ke karakteristike. Sarolikost
punjenja u staklene i PET bo-
ce omogucuje izbor uzivanja
u svjezini koju pruza.

Tollotte:

Talianetta tjestenine izvr-
stan su i brzo pripremljen sa-
mostalan obrok ili prilog gla-
vnome jelu. Same Talianette
otvaraju tek, a dodatkom je-
dnostavnih za¢ina pravisu gur-
manski doZivljaj

Poznato je daima mnogo na-
¢ina kako se brzo mogu zado-
voljiti potrebe za obrokom.
No koji od njih uklju¢uju pra-
kticnost i hranjivost u sva-
kom zalogaju? To su Fini-Mi-
ni instant juhe! Jednostavne

tima

—

STUDENAC

PRIRODMNA

MINERALNA VODA

su i brze za pripremu u sva-
koj prigodi.

Sinonim kvalitete, prakticnosti i sigurnosti

Podravka proizvodi su sinonim kvalitete, prakti¢nosti i sigur-
nosti. Rezultat su dugogodisnje tradicije, znanja i brige za do-
brobit potrosaca. Nastali su iz odabranih i visokokvalitetnih
sirovina i modernih tehnoloskih procesa na strani ocuvanja
hranjivih sastojka u namirnicama.

Proizvodi pod markom Podravka se uz visoke standarde kva-
litete, odlikuju i brzom i jednostavnom pripremom. Podrav-
ka se svojim asortimanom kontinuirano prilagodava potreba-
ma na trzistu i svojim potrosacima.

Asortiman okupljen pod markom Podravka sastoji se od 230
razlicitih proizvoda, prilagodenih potrebama kupaca u ¢ak
37 zemalja svijeta. Podravka prepoznaje i postuje lokalne i
regionalne okuse, stoga stalno $iri svoj asortiman visokokva-
litetnih i prakti¢nih proizvoda koji istodobno ostavljaju pro-

stor za kulinarsku mastovitost.

U asortiman pod markom Podravka spadaju Podravka jela,
Podravka juhe, proizvodi mesne industrije, Podravkine prera-
devine voca i povrca, prilozi jelima i gotovi umaci, Podravka
€ajevi, a u bogatoj paleti Podravkinih proizvoda nalaze se i
zamrznuti proizvodi, pekarski proizvodi, mlinski proizvodi i

brojni drugi proizvodi.

Vrhunskom kvalitetom i po-
stojano$c¢u, vec vise od pede-
set godina Lero proizvodi odu-
Sevljavaju ljubitelje osvjezava-
ju¢ih okusa prirode. Lero so-
kovi su prirodni voéni sokovi
proizvedeni od najboljih kon-
centrata i voc¢nih sastojaka.
Preporucujemo ih svima ko-
ji paze na svoje zdravlje, uzi-
vaju u istinskim prirodnim vo-
¢nim okusima, te cijene kvali-
tetu proizvoda. Lero sokovi su
izvorzdravljaivitalnosti. Asor-
timan Lero sokova sastoji se
od vo¢nih sokova, nektara, ne-
gaziranih osvjezavaju¢ih pica
od voénog soka, ledenih caje-
va i vo¢nih i light sirupa.

Elizabeta Herceg, Podravkina umirovljenica
Umirovljenicki dani uz poeziju i istocnjacku vjestinu - tai chi

Pise: Slavko Petri¢
Snimio: Berislav Godek

ockasti materijal za Sos
I<kao honorarzaprvoplete-
nje kosara u legradskoj si-
romasnoj obitelji, ali bogatstvom
na drugi nacin, jedna je od slika
iz djetinjstva Elizabete Herceg
kojoj je najveca zelja bila biti lije-
¢nica. Snovi joj se nisu ostvarili,
ali danas je "lije¢nica” na drugi
nacin. Pomaze ljudima prenose-
¢iukoprivni¢kom okruzjublago-
dati i djelotvornost tai chia, vje-
stine Dalekog istoka koji je svoje-
vremeno usavrsila u Australiji.
Elza je iz poznatog legradskog
Zidovarosa krenula biciklom
put Koprivnice zavrsiti Ekonom-

sku $kolu da bi mogla zaradivati
za zivot. Opasnu Dravu nije vo-
Jjela i tek ju sada s drustvom ot-
kriva, ali ve¢ tada stihove je volje-
la toliko da ih je smigljala i na bi-
ciklu, u vrtu, crkvi, na polju...
Simbiozom Sumskog poljopri-
vrednog gospodarstva, Ciji je bi-
la stipendist, i velike Podravke
Elza radno krece u Prodaji, a po-
tom dolazi u ERC u vrijeme ka-
da se posao temeljio na danas ne-
zamislivim karticama. Slijedio
je Transport na Danici, najljepsi
dio Elzinog Podravkinog puta,
gdje su joj specijalnost bili obra-
Cuni dnevnica, putnih trogkova.
U mirovinu je otisla radosno
1997. godine. Iza smrti supruga
dolazi jedan drugi duhovni Zivo-

tni put Zene poznate po druze-
ljubivosti, osjecajnosti, blagona-
klonosti, nesebi¢nosti. Najbolje
o tome govori u knjizi "Vrelo”
u sitnicama iz putne biljeznice:
"tek kad sam pruzila ruku, mo-
gla sam primiti onu koja mi je
pruzena” Pakira veliki kofer, pr-
vi puta sjeda u zrakoplov, kratko
privikavanje u Perthu, a onda ro-
dak Edo, ucitelj tai chia, imao je
novu ucenicu. Pet mjeseci svla-
davana je vjestina koja je na ne-
ki nacin usporeni kung fu, a vje-
Zbaju ga jednako mladi i oni ko-
ji to viSe nisu. Vjezbe kao rodene
za ljude pod stresom, za psihi-
¢ki nestabilne osobe i branitelje
s PTSP- om. Oboruzana novim
znanjima u Koprivnici nailazi

na plodno tlo i na Elzinu inicija-
tivu dolazi do osnivanja Udruge
za terapeutske vjestine, a kasnije
se pokret prosiruje na Klub Ko-
privnicai Vrijeme za ¢aj. Iako lju-
dijo$ do kraja ne prepoznaju vri-
jednost tai chia, mnogi su u nje-
mu prepoznalinove Zivotne sadr-
zaje. Deset je godina kako Elza
tumaci isto¢nu vjestinu i poma-
ze ljudima.

Sve vrijeme pise i pjesme ko-
je smatra - bozjim darom. Pise
puno i ve¢ ima ukoricena izda-
nja kao ,Znamenja“, ,Vrelo®, ,Ja
sam putnik’, ,Odsjaji duse®, ,Ca-
robne svjetiljke®, ,Drugi zivot®, a
s promocijom price ,Erna“ napu-
nila je Domoljub $to rijetkima
uspijeva. Zena kojoj je pero uvi-

jek pri ruci pise o ljubavi, ljepo-
ti, utjehi, radosti, covjeku. Nema
ljubimca medu svojim knjigama,
ali su joj posebnije pjesme ,Do-
gla sam ti tatek” i ,Coprnjak*
Cita, ali je u tome izbirljiva. Pje-
sma mora imati dubinu, a to na-
lazi kod Cesari¢a i koprivni¢kog
Krmpotica. Iako tvrde da je bo-
lja na kajkavskom, ona vi$e pise
Stokavstinom. Nikada zanatski
vec iz duse. "Nadahnuca” su joj i
»$parhet” i bicikl i vrt i potok.
Elza je ¢lanica Literarne sekci-
je Podravke ve¢ dva desetljeca,
a pamte je po predstavljanjima
knjiga i u Koprivnici i u Vrbov-
cu, Legradu... Uz tai chi kojeg sa-
danajvise predaje u Domu za sta-
rije i kojeg smatra kao stvorenim

za danasnjeg ¢ovjeka, Elza prosi-
ruje spoznaju o vrijednom naci-
nu zivljenja i osnivanjem grupe
umirovljenica u Krizevcima. Uz
tai chi i pisanje pjesama Elza ne
zaboravlja i na brzo hodanje kao
zdrav nadin Zivljenja. Nije rode-
na za pjevanje, ali voli glazbu i
pratnja joj je u vjezbanju. U miro-
vini, kada vise ne treba skrbiti o
troje odrasle djece, osimistoc¢nja-
cke zdravstvene navike, jedno
od zadovoljstava joj je i kuhanje,
ajedno vrijeme bila je opsjednu-
ta i vegetarijanstvom. B
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“Belestin” Milana Frcka
u Peterancu ;
(snimio B. Godek) -

Promocija zbirke pjesama
“Belestin” Milana Frcka

Istaknuti slikar i pjesnik Milan Frcéko predstavio je u Galeri-
ji Ivana Saboli¢a u Peterancu novu zbirku pjesama "Belestin”
Knjiga je izdana u nakladi Knjizevnog kruga Prelog gdje je ovaj
Podravkin umirovljenik ve¢ duze vrijeme ¢lan. U bogatom pro-
gramu predstavljanja Fr¢kove knjige, koja je pisana osebujnim,
arhai¢nim, malo poznatim narje¢jem, sudjelovali su poznati
knjizevnici, pjesnici i recitatori. Medu njima i Maja Gjerek, pot-
predsjednica Drustva knjizevnika Hrvatske, knjizevnik Aleksej
Milinovi¢ iz Preloga, pisac Stjepan Bi¢an, viSestruka prvakinja
Hrvatske u recitiranju Ines Safari¢, akademski glazbenik Martin
Srpak, koji je uglazbio dvije Frckove pjesme, recitirao je i Mla-
den Godek, te ¢lanovi Literarne sekcije Podravke Ivan Picer i Ma-
rijanka Miholek. Domac¢in literarne veceri bio je KUD "Fran Ga-
lovi¢” iz Peteranca, a u glazbenom dijelu sudjelovali su Duo Ani-
ma i Marica Hasan. Knjiga "Belestin” ("Miloduh”) jo$ je jedno
u nizu knjizevnih ostvarenja samostalnog umjetnika, poniklog u
Podravkinom kulturnom miljeu, koji se pisanjem pjesama bavi u
proteklih deset godina. S. P.

OBAVIJESTI

Tribina u Podravki
Dr. Vladimir Gruden odriat ce
predavanje za branitelje

U subotu, 29. oZujka, u 10 sati, u Velikoj dvorani Podravke (A.
Starcevica 32) bit ¢e odrzana tribina na kojoj ¢e gostovati prof.
dr. Vladimir Gruden. Tema je: prevencija suicida hrvatskih bra-
nitelja i rje$enje statusa hrvatskih branitelja lijecenih od PTSP-
a. Organizatori tribine su Udruga branitelja Podravke (UBIUDR)
i Udruga branitelja lije¢enih od PTSP-a “Sveti Nikola” Koprivni-
¢ko - krizevacke Zupanije. Ulaz je slobodan.

Instrukcije iz matematike za driavnu
maturu gimnazijalaca

Pucko otvoreno uciliste organizira ponavljanje gradiva iz ma-
tematike za ucenike tre¢ih razreda gimnazije kako bi se $to bo-
lje pripremili za ispit iz matematike na "probnoj” drZavnoj ma-
turi.

Gradivo ¢e se ponoviti u 20 nastavnih sati, a predavat e ga isku-
sni profesor matematike. Cijena takvih instrukcija je 590 kuna,
plativo u tri mjesec¢na obroka.

Nastava Ce se odrzavati svake subote u Pu¢kom otvorenom uci-
listu Koprivnica.

Sve informacije moZete dobiti u POU Koprivnica, Trg bana Je-
lacica 6, ili na brojeve telefona 621 106, 240 302 i 240 303, svaki
dan od 8 do 14 sati. Prijave se primaju do 4. travnja 2008.

K. Kruselj

KINOPREDSTAVE
Kino Velebit u Koprivnici

27.3.- 2. 4. “DUAAN CUDA GOSPODINA MAGORIUMA”,

americka obiteljska fantasticna komedija
30. 3. i u 11 sati (matineja)

27.3.-2.4. “IVI I MRTVI”, hrvatsko - bosanska ratna fantastiéna
akcija - u 19 sati

27.3.-2.4. “10.000 GODINA PRIJE KRISTA"

americko - novozelandska avanturisticka drama - u 21 sat

- u 17 sati, a u nedjelju

31. 3. ponedjeljak

- Varivo grah s kiselom repom, kuhana kobasica

1. 4. utorak - Svinjetina u saftu, pirjana riza, salata

2. 4. srijeda - Kuhana junetina, umak od hrena, pire krumpir
3. 4. Cetvrtak - Petena piletina, mlinci, salata

4. 4. petak - Cufte u rajtii, pire krumplr kolat

Branitelji za branitelje

Lastavice na grobovima
hrvatskih branitelja

Udruga branitelja, invalida i udovica Domovinskog rata Po-
dravke (UBIUDR), u suradnji s drugim udrugama, a u povodu
Uskrsa, postavila je na zagrebackom groblju Mirogoj na grobo-
ve i spomen obiljezja poginulih i umrlih hrvatskih branitelja iz
Domovinskoga rata oko tisu¢u hrvatskih zastavica ispod kojih je
pisalo - “Da se ne zaboravi - bili su prvi kad je trebalo!” Na taj
nacin branitelji su jo$ jednom odali priznanje svima onima ko-
ji su dali svoje Zivote za slobodnu, samostalnu i neovisnu hrvat-
sku drzavu, ali i podsjetili na njihovu veliku Zrtvu, koja se, naza-
lost, sve vise zaboravlja.

Hrvatske zastavice na grobovima hrvatskih branitelja

IzloZba minijatura u Molvama

“Malo okno za veliko oko” naziv je devete tradicionalne prigo-
dne izloZbe minijatura (npr. dimenzija 10x10, 10x7, 3x3 cm), je-
dine u Hrvatskoj, otvorene na sam Uskrs u prepunoj galeriji Mol-
varskog likovnog kruga. Na izlozbi je izlozeno preko 250 slika,
uglavnom slikara koji pripadaju Podravkinoj likovnoj sekciji, a
istovremeno i Molvarskom likovnom krugu. Izlozbu je otvorio
dozupan koprivni¢ko krizevacke Zupanije, Vladimir Sadek, a
predgovor za katalog napisala je poznata knjiZevnica BoZica Jelu-
$i¢ u kojemu izmedu ostalog istice: "U prenesenom smislu, re¢i
¢emo da je to malo okno za veliko oko, jer odabranim motivom
i simbolom uvijek zeli redi vise, no $to na prvi pogled prikazuje”
Izlozba Ce biti otvorena do kraja travnja. Na izlozbi sudjeluju sli-
kari i kipari Likovne sekcije "Podravka 72”: Branko Matina, Ivan
Rodak, Josip Greguri¢, Josip Tot, Jurica Varga, Josip Zagar, Mari-
ja Grabar, Marija Stipan, Marta Rusak, Martin Pukin, Nada Zla-
tar - Lukavskl, Petar Petrovi¢, Stjepan Pukin, St]epan Pongrac,
Zlatko Strficek, Zlatko Kolarek, Tomislav Grabar, Zeljko Kola-

Uskrsni koncert Podravkinog
Mjesovitog pjevackog zbora

Na Uskrsni ponedjeljak u crkvi sv. Nikole Biskupa u Koprivnici
Mjesoviti pjevacki zbor KUD-a Podravka polusatnim je koncer-
tom uvelicao blagdan Uskrsa prigodnim pjesmama. Pod ravna-
njem prof. Darije Kivac te uz pratnju na orguljama prof. Natalije
Imbrisak zbor je pjevao pucke prigodne pjesme, pjesme stranih
kompozitora te klapsku obradu Gibonnijeve pjesme "Oprosti”
Pjesmu "Gospodin slavno uskrsnu” otpjevala je Iosipa Kovacek.

Mje3oviti pjevacki zbor KUD-a Podravka ove e nedjelje, 30.
ozujka, pjevati koncert u crkvi Presvetog Trojstva u Zdali s poce-
tkom u 10 sati, pa ¢e mjestani i drugi koji dodu u crkvu modi uzi-
vati u prigodnoj zborskoj pjesmi i tjedan dana nakon naseg naj-
veceg blagdana, Uskrsa. A. V.

Izloiba slika Brankice
Radmanic u Podravki

Apstraktivnim slikama te pejzazima oslikanim tehnikom paste-
la ili ulja na platnu ispred restorana prehrane Podravke predsta-
vila se Brankica Radmanié, radnica Podravke i ¢lanica Podravki-
ne likovne sekcije. Od 2003. godine crtanjem se bavi intenzivnije
nakon zavrsetka tecaja crtanja u "Paleti” Koprivnica i od tada pri-
redila je pet samostalnih izlozbi u Hrvatskoj i inozemstvu (Nje-
mackoj) a sudjelovala je na vise od 40-tak skupnih izlozbi s Liko-
vnom sekcijom "Podravka 72"

Postavljena izlozba (na slici B. Godeka) modi ¢e se pogledati na-
redna dva tjedna. A. V.

rek, Zvonimir I$tvan i Puro Jakovié. N. Z. L.

Pise: dr. Ivo Belan

edan od pokazatelja op-

¢eg dobrog stanja, u go-

tovo svakoj zivotnoj dobi,
fe zdravlje srca. Svake godi-
ne veliki broj ljudi dozZivi src¢a-
ni udar, koji je jo$ uvijek na vr-
hu Jjestvice uzroka smrti. Ve-
liki broj ljudi ima povecane
koli¢ine kolesterola (vrsta ma-
snoce), $to ih izlaze poveda-
nom riziku pojave koronarne
sré¢ane bolesti. Jedna od ceti-
ri takve osobe ima “visoko ri-
zi¢ne” razine kolesterola. Si¢u-
$ne kapljice kolesterola, omo-
tane bjelancevinastim ovojem
(lipoproteini), krvnom su cir-
kulacijom distribuirane po tje-
lesnim tkivima. Ako je hra-
nabogata zasi¢enim masnoca-
ma i kolesterolom (kojeg ima
u hrani zivotinjskog porije-
kla), odredeni lipoproteini cir-
kuliraju u krvi i na stijenci kr-
vnih Zzila stvaraju masne nasla-

Kako odrzavati svoje srce zdravim

ge (plakove). Povecanjem tih
naslaga lumen arterija se po-
stupno suzuje, $to otezava cir-
kulaciju krvi. Ako taj proces
ostane nekontroliran, s vreme-
nom se lumen i potpuno za-
tvori, posljedice ¢ega su srca-
ni ili mozdani udar, ovisno o
mjestu zacepljenja.

Lije¢nici su podijelili koleste-
rol na “lo§” (LDL) i “dobar”
(HDL). Sto su vece koli¢ine
LDL u krvi, tim su veée $an-
se za pojavu srcane koronar-
ne bolesti. Suprotno tome, po-
veéane razine HDL su u vezi
sa smanjenim rizikom za na-
stanak tog oboljenja. Valja ista-
knuti da su ipak odredene ko-
licine kolesterola potrebne za
normalne tjelesne funkcije. Za-
si¢ene masnoce povisuju kole-
sterol u krvi vise nego bilo $to
drugo uishrani. Visestruko ne-
zasi¢ene masnoce (biljna ulja)
pomazu u snizavanju krvnog
kolesterola. To isto moze ¢ini-
tiihrana koja je bogata vlakna-
stim komponentama (Zitarice,
povrce, voce, kruh od cjelovi-
tog zrnja).

Svaka osoba bi trebala povre-
meno obaviti pregled krvi na
kolesterol, kako bi se procije-
nio rizik od sr¢ane koronarne
bolesti. Na osnovi tog nalaza
lije¢nik ¢e odluditi je li potre-
bno ilijeCenje. Smanjenje uno-

sa masne hrane, kolesterola i,
ako je potrebno, opcenito ka-
lorija, pomo¢i ¢e smanjiti povi-
$ene razine kolesterola u krvi.
Ustvari, takve promjene u pre-
hrani trebaju biti prvi korak u
lijeCenju.

Nadalje, u cilju odrzavanja
dobrog zdravstvenog stanja sr-
ca i spreCavanja pojave koro-
narne bolesti, posavjetujte se
sa svojim lije¢nikom ili dijete-
ticarom o tome koliko bi tre-
bao biti dnevni unos kalorija
(u odnosu na vasu visinu i te-
zinu). Masti ne bi smjele su-
djelovati vise od 30 posto (od
toga zasi¢ene masnode ma-
nje od 10 posto), ugljikohidra-
ti 55 posto i bjelancevine oko
10 posto.

Osim nepravilne ishrane, ko-
ja je kvantitativno preobilna,
a kvalitativno $tetna zbog ve-
likih koli¢ina masnoca Zivo-
tinjskog porijekla, veoma va-
Zan nezaobilazan faktor u po-
javi sr¢anozilnog oboljenja je
nedovoljnokretanje. Nedovolj-
no kretanje je bolest suvreme-
nog covjeka. Zaboravit ¢emo
hodati i trcati! Posljedice toga
stanja su nesagledive na zdrav-
stvenu kondiciju danasn)e ci-
vilizacije. Cov;ek nije stvoren
da bude u mirovanju. Fizicka
je neaktivnost sastvim nepriro-
dna njegovu tijelu.

Skoro da nema covjeka ko-
ji nije bar jednom pro¢itao ne-
$to o Stetnosti pusenja, pa ipak
je jo§ puno pusaca, i muskara-
ca i zena. Pusaci dva puta ce-
$¢e umiru od sr¢anog infar-
kta nego nepusaci. Razumlji-
vo, osim posljedica na srce, pu-
$enje izaziva i Citav niz drugih
$tetnih ucinaka na organizam.
Cigarete su glavni uzrok raka
na plué¢ima. Pusenje moze iza-
zvati ¢ir na Zelucu, poremetiti
probavu, izazvati gubitak ape-
tita, nesanicu, glavobolje, ra-
zdrazljivost, kasalj, kroni¢ni
bronhitis, emfizem i opadanje
seksualne modi. Dim cigarete
smanjuje i sposobnost krvi da
prenosi kisik.

Ocekivana prosje¢na duzina
Zivota i krvni tlak su u obrnu-
to proporcionalnom odnosu.
Poviseni krvni tlak znacajno
povecava Sanse za nastanak sr-
¢anog udara. Ispitivanja su po-
kazala uocljivo smanjenje smr-
tnosti i obolijevanja na srcu,
bubrezima i mozgu kod lijece-
nih bolesnika ¢ak i sa blago po-
vi$enim tlakom.

Sve spomenuto, uz jo$ izbje-
gavanje jakih stresova, umje-
reno konzumiranje alkohola
i osiguravanje organizmu do-
voljnog spavanja (posebno no-
¢nog), pruza veliku $ansu da
se srce odrzi zdravim. B

Broj 1876 « Petak, 28. ozujka 2008. PODRAVHA W} @

m Prva hrvatska nogometna liga - 25. kolo
Visoka pobjeda za treCe mjesto

SLAVEN BELUPO - MEDIMURJE 4:0 (0:0)

ko 1.000 najvjernijih
navijaca okupilo se na
koprivni¢ckom Grad-

skom stadionu kako bi gledali
novu pobjedu domacih nogo-
meta$a protiv potonule ekipe
Medimurja. Hladno vrijeme, a
posebno teski teren natopljen
vodom i snijegom zapravo je
bio na granici regularnosti odi-
gravanja utakmice. Naime, po-
vremeno je na terenu izgleda-
lo kao da se igra vise vaterpo-
lo nego nogomet. Iako visoka
pobjeda Slavena od 4:0 poka-
zuje razliku u kvaliteti, doma-
¢im nogometasima je trebalo
74 minute da slome otpor go-
stiju. Zaista nije lako opravda-
vati ulogu favorita.

Veé u 17. sekundi utakmice
sto postotnu prigodu ima Kre-
singer koji izbija sam pred vra-
tara Medimurja Conkasa, ali
je poslao loptu pokraj vratiju.
Potom Sehi¢ tuce pored go-
la, a u 4. minuti uzvracaju go-
sti dobrim udarcem Elioma-
ra $to Rodi¢ brani. Opet je za-
prijetio Eliomar u 20. minuti,
ali njegov udarac glavom nije
bio precizan. Na drugoj strani
pokusao je i Jajalo glavom na-
kon ubacaja iz kuta, ali je Con-
ka$ loptu ispod grede izbacio
u korner. Onda u 26. minuti
Bosnjak ubacuje iz auta, a Kre-
singer glavom prenosi loptu
do Jajala, koji iz blizine tuce
pokraj gola. Prigodu utakmice
imaju Cakov¢ani pred kraj pr-
vog dijela kada Eliomar izbija
sam pred Rodica, ali Slavenov
vratar pravovremeno istréava
i pozrtvovnom intervencijom
spasava svoju mrezu. Jo§ je-
dnu pravovremenu intervenci-
ju ima Rodi¢ na samom kraju
prvog dijela nakon pogreske

0d 0:0 ve(im dijelom
susreta do visoke ;
pob&ede pred kraj :

uta mlce

T E o

Bos$ca. Mladi Slavenov vratar
iz utakmice u utakmicu defi-
nitivno dokazuje da je u odli-
¢noj formi.

I'unastavku opet pritisak Sla-
venasa i gotovo istovjetna sli-
ka kao na pocetku prvog dije-
la. Sehi¢ je imao veliku prili-
ku u 49. minuti, ve¢ je prosao
i vratara Conkasa, a onda je
umjesto udarca povratnom lo-
ptom uposlio Kresingera, ci-
ji je udarac blokirala obrana
Medimurja. U 50. minuti Jaja-
lo je s desne strane ubacio za
Kresingera, ¢iji udarac glavom
s pet metara u korner izbacu-
je Conkas. Caval je u 58. minu-
ti pogodio vratnicu, a onda u
67. minuti je Kresinger iz ide-
alne situacije sa svega tri me-
tra prebacio okvir vratiju. Defi-
nitivno, ovo nije bio dan Dine
Kresingera.

No, velika pozrtvovnost do-
macinima se isplatila u 74. mi-
nuti. Deli¢ je ubacio s desne
strane, a Sehié¢ je ‘Skaricama’
postigao krasan pogodak za
1:0. Ve¢ se, eto, "privikavamo”
na euro-pogotke Slavenovih
nogometasa. Time je otpor go-
stiju napokon slomljen, a on-
da krece golijada. U 84. minu-
ti Deli¢ je znalacki iskoristio
asistenciju Kresingera i iz bli-
zine pogodio za 2:0. Slavenasi
ne odustaju, nastavljaju s napa-
dima, a obrambeni igra¢ Medi-
murja Celis¢ak je u 90. minuti
skrivio jedanaesterac prekrsa-
jem na Jajalu. Siguran realiza-
tor s bijele tocke bio je Poljak
za 3:0, a toc¢ku na i u sudackoj
nadoknadi postavlja Sehi¢ ko-
ji je iskoristio ubacivanje Po-
ljaka i pogresku obrane gosti-
ju te s desetak metara pogo-

dio za kona¢nih 4:0. Tom viso-
kom pobjedom te zahvaljujuci
neodlu¢nom rezultatu Rijeke i
Varteksa (2:2), Slaven Belupo
izbio je nakon 25. kola na tre-
¢u poziciju, s istim brojem bo-
dova, 43, kao i drugoplasirani
Hajduk.

Ovesubotekoprivnickinogo-
metasi gostuju u Osijeku, gdje
se uvijek igraju otvorene i za-
nimljive utakmice. Sigurno ¢e
Krunoslav Jurci¢ i njegovi igra-
¢i traziti prigodu za osvajanje
bodova kako bi i dalje osta-
li u samom vrhu hrvatskog no-
gometa.

Protiv Medimurja za Slaven
Belupo su igrali: Rodi¢, Bo-
$njak (od 46. Kokalovi¢), Kri-
sti¢, Bozac, Sikli¢, Jajalo, So-
pi¢, Posavec (od 62. Poljak),
Caval (od 62. Deli¢), Sehi¢,
Kresinger. B. Fabijanec

Rukometasice Podravke Lina pred prvoligaskim vratima

Lino brine slatke brlge

ok prvotimke Podrav-
ke Vegete suvereno
igraju u domadem ru-

kometnom prvenstvu i pred
zavr$nicom su europskog Ku-
pa kupova, njihove juniorke,
pod imenom Podravka Lino, u
utrci su za osvajanje prvenstva
u Drugoj ligi - sjever koje vo-
di u prvoligasko drustvo. Tre-
nutno je u vodstvu Cakovec
s dva boda prednosti, ali ne-
koliko puta celna pozicija daje
Linu i pravo da djevojke s pra-
vom razmisljaju i o pravom
pothvatu. O tome smo razgo-
varali s njihovom trenericom
Purdicom Zecevi¢ i upozna-
li se sa sastavom koji je stvo-
rio "slatke brige” klubu ako na
kraju osvoji prvo mjesto, a bli-
ZUu su mu.

- Za drugi sastav igraju ka-
detkinje i da nam u Viroviticu
na izobrazbu nisu otisle Ko-
larek, Stricevi¢, Pongrac, Po-
l]al( i Seri¢, bili bismo znatno
jaci. I ovako smo u vrhu s mo-
guénoséu da budemo prvi, a
to je veliko veselje za djevoj-
ke koje su pretezito osnovno
i srednjoskolke iz Koprivnice,
ali ima i onih koje dovoze na
treninge roditelji iz Krizevaca
i Bjelovara. Da se radi o kvali-
tetnim igracicama govori i to

Rukometasice Podravke Lina jedan su od najboljih sastava u Drugoj
ligi - sjever (snimio N. Wolf)

da smo stalno u vrhu u konku-
renciji hrvatskih kadetkinja,
a na zadnjem prvenstvu bili
smo i pobjednici. Treniramo
svakodnevno, a o nasoj "sudbi-
ni’; ako osvojimo prvo mjesto,
odluditi ¢e klupsko vodstvo -
rekla nam je trenerica Purdi-
ca Zecevic.

Voditelj omladinskog ruko-
metnog pogona Podravke Ve-
gete prof. Neven Hrupec, koji
je takoder angaziran u radu s
potencijalnim prvoligasicama,

rekao nam je daje uovom tre-
nutku pitanje Podravka Lina
otvoreno te da su djevojke svo-
jim dobrim igrama napravi-
le "problem” prema kojem ce
se klub morati odrediti sto je
Ciniti u slucaju ako se "¢udo”
dogodi.

- Uspjeh Podravke Lina je re-
zultat suficita kvalitetnih mla-
dih igracica u nasem klubu
i plod cetverogodisnjeg plan-
skog rada s njima. Trenutno
je na snazi klupska odluka da

se dio igracica posudi viroviti-
¢kom TVIN-u i za sada je do-
govoreno da se saceka zavrse-
tak i seniorskog i juniorskog
prvenstva te Lige prvakinja pa
da se donesu smjernice djelo-
vanja kluba kada su u pitanju
mlade igracice. U sastavu Lina
imamo i veliki broj drzavnih
kadetskih reprezentativki ko-
je gledaju prema prvoj ekipi, a
i mlade ¢e napredovati pa po-
stoji vise moguc¢nosti kako ko-
ristiti kapacitete rukometasica
koje napreduju. Jedan je da u
Drugoj ligi igraju mlade kade-
tkinje, a drugi je da - po uzo-
ru na Lokomotivu, koja ima
Sesvete kao svoj “satelit” gdje
joj igraju potencijlne prvotim-
ke - i mi to imamo u Virovitici
ili varazdinskoj Koki. Najizgle-
dnije od svega je da ¢emo mi i
dalje koristiti drugoligasko na-
tjecanje za stvaranje prvoliga-
$kih igradica, s tim da ¢e nam
cilj biti prvo mjesto, a odlazak
dalje omogucili bismo klubo-
vima kao $to su to Cakovec i
Zelina koji imaju uvjeta za to.
No, o svemu vie znat ¢e se po-
Cetkom jeseni kada se eviden-
tiraju rezultati svih uzrasnih
kategorija i odrede smjernice
daljnjeg djelovanja - zakljucio
je Neven Hrupec. S. Petri¢

Kuglacice Podravke otputovale na Final four u Madarsku

Moie li Podravka na
krov Europe?

Danas, petak, kuglacice Po-
dravke krenule su u pohod na jo§
jednueuropskumedalju. Otputo- | 2%
vale su u madarski Zalaegerszeg,
gdje Ce se sutra, u subotu, igrati
dva polufinala, a u nedjelju bor-
ba za tre¢e mjesto i finalna uta-
kmica za pobjednika ovogodi-
$nje Lige prvakinja. Cilj Podrav-
ke je jedna od medalja, a dosad
neostvarena Zelja je zlato i krov
Europe. Ovo je ve¢ za redom
peto ucesée Podravkasica na Fi-
nal fouru, otkako je 2004. godi-
ne krenula Liga prvakinja u kuglanju. Dosadasnji pobjednici su:
2004. Miroteks (Slovenija), 2005. Victoria (Njemacka), 2006. Elec-
tromures (Rumunjska) i 2007. opet Victoria (Njemacka. Podrav-
ka je jedina ekipa koja je sudionik svih pet zavr$nica Final foura, a
ima dvije srebrne medalje, jednu broncu i jedno 4. mjesto. Nedo-
staje samo - zlato!

Pocetak je bio u njemackom Hagenwerderu 2004. godine, gdje
su se u najjacoj mogucoj konkurenciji nasle Cetiri najbolje ekipe
Europe: Victoria iz Bamberga, prvak Njemacke, Miroteks iz Celja,
vigestruki prvak Slovenije, Electromures iz Targu Muresa, prvak
Rumunjske i Podravka, prvak Hrvatske. Nakon polufinalne pobje-
de od 5:3 nad Electromuresom Podravka je u finalu sa 3:5 poraze-
na od Miroteksa.

Domacin Final foura za 2005. godinu bio je na$ Osijek, gdje su
se nasli Victoria, Miroteks, Podravka i madarski Farencvaros. Po-
dravka je u polufinalu uvjerljivo 1:7 porazena od Miroteksa, da bi
u borbi za 3. mjesto istim rezultatom 7:1 pobijedila Ferencvaros.

Rumunjska Hunedoara je bila domacdin za 2006. godinu. Bio je
tu rumunjski Electromures, prvak Austrije BBSC Wien, Podrav-
ka i Tatran iz Slovacke. Podravka je u polufinalu porazena od Elec-
tromuresa sa 2:6, a u borbi za 3. mjesto Tatran je senzacionalno sa
5:3 i viskom od sedam ¢unjeva pobijedio Podravku.

Slovacka Podbrezova bila je domacin za 2007. godinu, a bila je
tu Victoria, Electromures, slovenski Brest i Podravka. Koliko su
bili izjednaceni protivnici najbolje govore rezultati gdje su sva Ceti-
ri dvoboja zavrsila 5:3 rezultatima. U polufinalu Podravka je s 5:3
bila bolja od Electromuresa, Victoria od Bresta. U finalu Victoria
je sa 5:3 bila bolja od Podravke.

U ovogodi$njim kvalifikacijama Podravka je u osmini finala eli-
minirala ETU iz Kamnika, a u Cetvrtfinalu sa dvije pobjede (7:1 u
Koprivnici i 5:3 u gostima) i prvaka Austrije SPG Oberpullendorf,
a Miroteks iz Celja eliminirao je Electromures. Inace, nevjeroja-
tne su odluke medunarodne NBC federacije i kriteriji po kojima
se ve¢ u kvalifikacijama mogu "sudariti” ponajbolje europske eki-
pe. Tako je dosad Podravka dvaput eliminirala slovenski Miroteks
i jednom rumunjski Electromures.

Dakle, u dva slijede¢a dana u madarskom Zalaegerszegu opet ¢e
se sresti velikani europskog kuglanja: njemacka Victoria, slovenski
Miroteks, Podravka i domacin Zalaegerszeg. Papirnati favoriti su
mega sastavi Victoria i Miroteks, koji prakticki predstavljaju repre-
zentacije svojih drzava. Plasman Podravke dosta ovisi i o zdrijebu
polufinala, a hendikep moze biti i brzi zavr$etak prvenstva drza-
ve jos$ prije mjesec dana. Je li Podravka spremna za Final four i $to
oc¢ekuje u Madarskoj, upitali smo trenera Stjepana Korena.

- Do kraja veljace odigrali smo jedno tesko, pretrpano prven-
stvo, gdje KSH nije u svom kalendaru predvidio utakmice Lige pr-
vaka, pa smo igrali subotom i nedjeljom. Zbog toga nam je dobro
dosao predah, da se malo odmorimo i pripremimo za Final four.
Protivnike dobro poznajemo, nikog se ne bojimo i sa svima moze-
mo igrati. Kuglana je vrlo teska i nezgodna, na njoj je 530 ¢unjeva
dobar rezultat. Naravno, mi uvijek idemo na prvo mjesto, jer u na-
$0j riznici nedostaje nam bas zlato - bio je o¢ekivani odgovor uvi-
jek optimisti¢nog Korena. Zeljko Semper

Podravkine rukometasice
u reprezentacijama

Dok se u koprivnickoj sportskoj javnosti s nestrpljenjem oce-
kuje polufinalni susret Kupa kupova s Larvikom u Koprivnici
19. travnja, rukometasice Podravke nastupaju ili se priprema-
ju s hrvatskim reprezentacijama za kvalifikacijske turnire na
olimpijske igre ili svjetsko prvenstvo. Juniorske reprezentatlv—
ke, gdje brani Podravkina vratarka Marta Zderi¢, impresivno
su prosle u Osijeku kvalifikacije za Svjetsko prvenstvo ove go-
dine u Makedoniji. Osvojile su prvo mjesto pobijedivsi Sved-
sku 25:21, Poljsku 29:26 i Bjelorusiju 32:24. Seniorski sastav
u kojem je devet Podravkinih igracica (Jel¢i¢, Tatari, Koznjak,
Gace, Palci¢, Horvat, Pasi¢nik, Frani¢ i Zebi¢) trebao je igrati
u Rumunjskoj na kvalifikacijskom turniru za Olimpijske igre,
ali je doslo do promjene tako da ¢e se on odigrati ovog vikenda
u n]emackom Leipzigu. Hrvatska e se tu sresti s N]emackom,
Svedskom i Kubom. U pripremnim utakmicama za ovaj turnir
Hrvatska je odigrala dva susreta s Makedonijom (za koju igra
i Podravkina igradica Todorovska) i u oba susreta pobijedila, sa
29:2311 32:28. S. P.
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< Lino instant €aj - novi
proizvod pod markom Lino

Potrosacima ¢e uskoro biti
dostupan novi proizvod pod
markom Lino. Rije¢ je o Li-
no instant ¢aju, ¢ija ¢e distri-
bucija sluzbeno poceti 7. tra-
vnja 2008. godine. Tri su vr-
ste proizvoda Lino instant ca-
ja: kamilica, komorac i vo¢ni
¢aj u pakiranjima od 200 gra-
ma. Cilj uvodenja ovog pro-
izvoda je Sirenje asortima-
na u kategoriji dje¢je hrane i
etabliranje branda Lino kao
autoriteta u cijeloj kategoriji
djecje hrane. Proizvodi su na-
mijenjeni djeci do Cetiri go-
dine starosti. Lino instant ¢a-
jevi su dijetetski, karakterizi-
ra ih aromatican i pun okus,
blagotvorno i smirujuce dje-
luju na Zeludac, te pruZaju os-
vjezenje. Podrska Ce trajati pu-
tem kontinuirane komunika-
cije tijekom cijele godine u
specijaliziranim casopisima -
BEBE, Moje dijete, Mama &
beba, Mamino sunce i Pedia-
tria Croatica. K. S.

IS T AT S8

Promo pakiranje Cokolino
namaza 375 g + 20% gratis

Pocevsi od pocetka travnja
pa otprilike sljede¢a dva mje-
seca potrosaci ¢e moci kupo-
vati Cokolino namaz od 375
grama u promo pakiranju pri
¢emu dobivaju 20 % gratis.
Promo pakiranje je namijenje-
no svim kupcima. Cijena pro-
mo pakiranja je ista kao i kod
redovnog pakiranja Cokolino
namaza od 375 g, a potrosaci
¢e modi uociti promo pakira-
nje, jer je na samoj etiketi na-
tpis + 20% gratis.

Dequstacija | promotivna
prodaja Lero juiceva

Degustacija Lero juiceva s
okusom multivitaminainaran-
Ce, te promotivna prodaja Le-
ro elopaka 11ili 2 1, odvijat ¢e
se u periodu od 27. ozujka do
19. travnja. Akcije ¢e se odrza-
ti na 150 prodajnih mjesta $i-
rom Hrvatske. Cilj je upozna-
ti potrosace s Lero sokovima,
nagraditi ih poklonom za ku-
pnju, te ih potaknuti na dalj-
nju kupnju Lero proizvoda,
¢ija tradicija na hrvatskom tr-
Zistu postoji vise od 50 godi-
na. Proizvode pod markom Le-
ro, uz tradiciju, odlikuje Siri-
na asortimana i prihvatljiva ci-
jena, a potrosaci Ce za kupnju
Lero elopaka 11 ili 2] u tom pe-
riodu na poklon dobiti Lero ¢a-
su. K. S.

Broj 1876 « Petak, 28. ozujka 2008.

Vegeta nagraduje potrosace
u promotivnim akcijama

Paralelno s odvijanjem medijske akcije, Vegeta organizira
aktivnosti za svoje potrosace. Akcije ¢e se u razdoblju od 3.
travnja do 4. svibnja 2008. godine odvijati na 120 prodajnih
mjesta. Kupnjom ukupno 500 g Vegete potrosa¢ dobiva pra-
vo izvlaCenja jedne nagradne kartice koja ¢e se nalaziti u pro-
motivnoj kutiji. Svaka kartica je dobitna, a nagrade su: ku-

Medijska akcija za duopak
pakiranja pasteta

Zapocela je medijska akcija
za nove proizvode u asortima-
nu Podravka pasteta u duopak
pakiranju - kokosja, Cajna i je-
trena pasteta, koja Ce trajati ce-
tiri tjedna, od 21. ozujka do 21.
travnja. Cilj ove kampanje me-
du ostalim je jacanje imidza
Podravkinih pasteta i trzi$ne
pozicije proizvoda. Novo pa-
kiranje nastalo je kao rezultat
istrazivanja preferencija potro-
$aca, te nam nudi prakti¢nost
i jednostavnost uporabe, a pa-
stete se odlikuju blagim oku-
som i prepoznatljivom kvalite-
tom. U tom ce se periodu na
nacionalnoj televiziji te na na-
cionalnim i lokalnim radio sta-
nicama emitirati spotovi, a u
Casopisima objavljivati imidz
oglasi. K.S.

RECEPT TJEDNA

Crno - zute kuglice

Dvobojne kuglice pruza-
ju savrSeni vizualni ugodaj,
a za onaj gurmanski zaduze-
ni su orasi, naribana ¢okola-
dairum.

Sastojci:

Za crno tijesto:

280 g mljevenih oraha
100 g $ecera u prahu
100 g naribane ¢okolade
1 zlica ruma

1 bjelanjak

Za zuto tijesto:

2 tvrdo kuhana Zumanjka
80 g maslaca

80 g Secera u prahu

Priprema:

Od oraha, $ecera, ¢okolade,
ruma i snijega od bjelanjka pri-
premite tamno tijesto.

Zumanjke protisnite, dodaj-
te maslac, Secer u prahu i izmi-
je$ajte u homogenu smjesu.
Oblikujte kuglice tako da iznu-

tra bude zuta smjesa, a izva-
na tamna.

Kuglice uvaljajte u kristal Se-
Cer ili mljevene orahe.

Posluzivanje:
Kuglice posluzite dobro ras-
hladene.

Savjet: Zutu smjesu drzite u
hladnjaku kako biste lakse obli-
kovali kuglice.

Vrijeme pripreme:

30 minuta

coolin:
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hinjska krpa, pregaca, Zenska majica, muska majica, cjedilo,
pekac i tanjur. Svi potrosaci koji ¢e sudjelovati u akciji na po-
klon ¢e dobiti PVC vredicu i knjizicu recepata. Promotivni
materijal, kao i same akcije, pridonose ja¢anju Vegete kao
kulinarske marke. Cilj je jacanje lojalnosti potrosaca prema
marki i poticanje na kupnju, te nagradivanje vjernosti potro-
$aca. Kao najpoznatiji i najjaci brand dodataka jelima, Vege-
- ta je nositelj oznake “Izvorno hrvatsko” Podsje¢amo da me-
et dijska kampanja Vegeta “Male tajne” traje od 1. ozujka na
televiziji, radiju i u tisku. K. S.
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HOCE LI SE ZABRANA RADA NEDIELIOM
ODNOSITI | NA FUS ?

Crta: lvan Haramija - Hans



