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  Proizvodnjom Studene na novoj opremi i na novim strojevima - te rebrandiranoj i u novoj ambalaži - počinje 
nova era prve hrvatske izvorske vode. Investicijski zahvati bili su teški 15,5 milijuna kuna 

Zabilježeno u Tvornici Studenac

U Lipiku po­če­la pro­izvo­dnja 
re­brandirane Stude­ne
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Predstavljamo najpoznatije Podravkine brandove

Pi­še: Vje­ko­slav In­dir
Sni­mio: Niko­la Wolf

Mar­lji­vi strojari i elek­
tri­čari pogonskog 
odr­žavanja kao i ope­

rateri Tvor­ni­ce Stu­denac u Li­
pi­ku pri­vode kraju ovogodi­
šnju vri­jednu investi­ci­ju u ovoj 
Podravki­noj tvor­ni­ci. Uz maj­
store iz vlasti­tog odr­žavanja 
u tom poslu pomoć im pru­ža­
ju i stru­čnjaci dobavljača stro­
jeva njemačke fir­me ”Krones”. 
Plani­rano je bi­lo da početkom 
ovog mjeseca treba započeti 
proi­zvodnja izvor­ske vode Stu­
dene u novoj ambalaži i u no­
vom rebrandi­ranom izdanju 
što je uz nekoliko dana zaka­
šnjenja i ostvareno. Za taj po­
sao, koji je uklju­či­vao nekoliko 
investi­cijskih zahvata u samoj 
Tvor­ni­ci Stu­denac u Li­pi­ku, 
osi­gu­rano je 15,5 mi­li­ju­na ku­
na. U tvor­ni­ci je ovih dana in­
stali­rano nekoliko novih stroje­
va koji­ma će se na novou­ređe­
noj li­ni­ji u satu moći proi­zvo­
di­ti 14.000 boca ovog i dru­gih 
Podravki­nih napi­taka.

Kao što je opće poznato, Stu­
dena je či­sta izvor­ska voda ko­
ju obi­lježava kri­stalna lakoća 
oku­sa, a zahvalju­ju­ći vrlo ma­
loj koli­či­ni natri­ja (Na+) prepo­
ru­ča se za kori­štenje svima pa 

i maloj djeci. Stu­denu pi­ju lju­
di koji imaju razvi­jenu svi­jest 
o zdravom nači­nu života, jer 
ona savr­šeno osvježava i odr­
žava naš or­gani­zam vi­talnim, 
te nam kod napora br­zo vraća 
ener­gi­ju. 

Zaokret branda Studena
Upravo ta Stu­dena, pr­va hr­

vatska izvor­ska voda, ovih će 
dana - uz to što će se proi­zvo­
di­ti na novoopremljenoj i usa­
vr­šenoj proi­zvodnoj li­ni­ji - do­
ži­vjeti i veli­ko vi­zu­alno osvje­
ženje. Pr­ve boči­ce nove rebran­
di­rane Stu­dene si­šle su s linije 
Tvor­ni­ce Stu­denac u Li­pi­ku i 
ovih dana će se pojavi­ti  i na 
poli­cama prodavaoni­ca ši­rom 
Hrvatske.

- Promjene obu­hvaćaju zao­
kret u vri­jednosti­ma branda 
Stu­dena, promjene logoti­pa 
i vi­zu­alnog identi­teta ci­jelog 
asor­ti­mana pod mar­kom Stu­

dena. Na tr­ži­šte se uvodi no­
va boca PET asor­ti­mana (0,5 l 
i 1,5 l), redi­zajna eti­keta HoRe­
Ca i HOD paki­ranja, a bit će i 
dosta zani­mlji­vih novosti koje 
za sada nećemo otkri­vati. Ovi­
me poči­nje era nove Stu­dene, 
kako mi voli­mo reći - nove ge­
neraci­je izvor­ske vode - koja 
će, vjeru­jemo, imati izni­mne 
uspjehe ne samo na hrvat­
skom tr­ži­štu već i na tr­ži­šti­
ma zemalja regi­je. Ti­me ćemo 
pokazati da i dalje ostajemo 
trendsetter u segmentu izvor­
skih voda i da pr­va hr­vatska 
izvor­ska voda, Stu­dena, spre­
mno odgovara na promjene 
na tr­ži­štu i ispu­njava očeki­va­
nja sve zahtjevni­jih potrošača 
- rekao nam je Hr­voje Pu­halo, 
category manager iz Podravki­
nog ti­ma za kategori­ju bezalko­
holnih napi­taka.

Ovih dana posjeti­li smo i 
Tvor­ni­cu Stu­denac u Li­pi­ku 

i uvjeri­li se u veli­ku ži­vost na 
početku proi­zvodnje rebrandi­
rane Stu­dene na novoj opre­
mi, bu­du­ći da se na samom po­
četku proi­zvodnje u novoj am­
balaži tu  još uvi­jek nalaze maj­
stori iz tvor­ni­čkog odr­žavanja 
koji obavljaju posljednja fi­na 
podešavanja strojeva kako bi 
oni mogli radi­ti pu­nim kapa­
ci­tetom što je  i te kako bi­tno 
pred nadolazeću sezonu od 
koje se pu­no očeku­je. 

Novim strojevima u tri smjene 
O novoj opremi i investi­cij­

skim zahvati­ma upoznala nas 
je di­rektori­ca Tvor­ni­ce Stu­de­
nac  Vesna Tomac:

- Nabavljena je nova eti­ketir­
ka za poli­propi­lenske eti­kete 
koja se uklopi­la u li­ni­ju koja je 
nabavljena 2002. godine i ti­me 
ćemo znatno olakšati sam pro­
ces pu­njenja, a samim ti­me i 
ostvari­ti pu­ni kapaci­tet linije 

pu­njenja boca. Tako ćemo uz 
novu eti­ketu imati i novu bo­
cu kod Stu­dene, a na ostalim 
proi­zvodi­ma mi­neralne vode 
i ledenih čajeva ove tvor­ni­ce 
imat ćemo također nove eti­ke­
te na postojećim bocama. Isti­
na, nešto smo u zakašnjenju u 
odnosu na plani­rani početak 
proi­zvodnje, a razlog leži u ka­
šnjenju potrebne opreme od 
dobavljača. No, krenu­li smo s 
radom u tri smjene i u predsto­
jećem razdoblju nadoknadit 
ćemo izgu­bljeno vrijeme i osi­
gu­rati dovoljne koli­či­ne proi­
zvoda za predstojeću sezonu. 
Uz novu eti­ketir­ku trenu­tno 
se monti­ra i nova sor­tir­ka za 
zatvarače, što će nam osi­gu­ra­
ti apli­kaci­ju novih sport zatva­
rača - upoznala nas je Vesna 
Tomac koja ni­malo ne kri­je za­
dovoljstvo ovim investi­ci­jama 
i mogu­ćnosti­ma koji­ma će ova 
proi­zvodnja raspolagati.n

Kolegij Podravkine Prodaje Hrvatska:
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Pi­še: Željko Krušelj

Neo­spor­no je da su mno­
gi eko­nomski anali­ti­ča­
ri smatrali kako će glo­

bali­zaci­ja tr­go­vi­ne znači­ti i po­
tpunu prevagu glo­balnih mar­ki 
(brando­va) najrazli­či­ti­jih proi­
zvoda. Kao posljedica toga tren­
da trebala je po­stupno “izumi­ra­
ti” veći­na lo­kalnih mar­ki, jer se 
po obi­mu tr­ži­šta i ko­li­či­nama 
pro­i­zvedene ro­be ne mo­gu mar­
ketinški i pro­dajno no­si­ti s kom­
pani­jama koje imaju glo­balne 
mar­ke. To se, srećom, ni­je do­go­
di­lo, jer bi se go­spo­dar­stva ma­
njih zemalja, među nji­ma i Hr­
vatske, našla u izni­mno teškim 
pro­blemi­ma. Preneseno na slu­
čaj Podravke, takav bi glo­bali­
sti­čki scenarij mo­gao ići u ko­
rist Vegete, do­duše s još većim 
mar­ketinškim ulaganji­ma, ali 
to bi se lo­še odrazi­lo na niz nje­
nih mar­ki koje su pri­sutne sa­
mo na do­maćem ili užem regi­o­
nalnom tr­ži­štu.

Zašto su lo­kalne mar­ke 
ipak opstale, ovih je da­
na u ti­sku, uoči travanj­

ske konferenci­je u Zagrebu na 
tu intri­gantnu temu, objašnja­
vao dr. Ti­ho­mir Vranešević. Ri­
ječ je o pro­feso­ru mar­ketinga na 
Eko­nomskom fakultetu u Zagre­
bu, ko­jeg znaju i mnogi Po­drav­
kaši, budući da je bio stalni pre­
davač i na PO­MAK-u. Njego­va 
je temeljna teza da lo­kalne mar­
ke emo­ti­vno djeluju na po­tenci­
jalne kupce, što je u mar­ketingu 
i najvažni­ji cilj. One, kaže, po­bu­
đuju sjećanja i po­staju element 
identi­teta samo­ga kupca. S nji­
ma kupci odrastaju i zato ih ne 
žele olako odbaci­ti. 

Za stari­ju i srednju genera­
ci­ju, pri­mjera radi, okus 
Podravkine mar­melade 

ili pr­vih juha nešto je do­i­sta ne­
i­zbri­si­vo, kao i mi­ris jednog od 
pr­vih do­maćih sredstava za pra­
nje Plavog radi­o­na. Vranešević 
kao dobro po­znate pri­mjere na­
vo­di i bombo­ne Bronhi i sli­či­
ce Ži­vo­tinjsko car­stvo. Taj stru­
čnjak naglašava kao uspjele po­
teze i oži­vljavanje brando­va koji 
su zbog po­slo­vnih pro­blema svo­
jih tvr­tki ili stečaja bili mar­gi­na­
li­zi­rani, pa i nestajali s tr­ži­šta. U 
tom su kontekstu odli­čni pri­mje­
ri, tvr­di Vranešević, Po­dravki­na 
kupnja mar­ke Eva i Agro­ko­ro­vo 
preuzi­manje li­cence za Sljeme­
no­ve mesne prerađevi­ne. 

Vranešević tvr­di da no­
vi koncept upravljanja 
mar­kama po­lazi od toga 

da treba odbaci­ti tradi­ci­o­nalno 

mišljenje da se mar­ka pri­mje­
njuje samo za označavanje po­
jedi­nih proizvoda i usluga, već 
je treba shvati­ti mno­go ši­re. To 
u praksi znači da po­znatu lo­kal­
nu mar­ku treba lansi­rati u što 
više obli­ka, okusa i pako­vanja. 
Odli­čni je pri­mjer kako se to ra­
di Po­dravki­na kampanja veza­
na uz Čo­ko­li­no, koji je po­stao 
i namaz i čo­ko­lada, a usko­ro 
će bi­ti i slado­led. Sli­čno je uči­
njeno i s Cedevi­tom, jer je kod 
no­vog vlasni­ka do­bi­la niz no­
vih obli­ka i di­stri­buti­vnih ka­
nala. Zato se oba spo­menuta 
proizvoda mo­gu na svo­jim tr­
ži­šti­ma uspješno no­si­ti s glo­bal­
nom konkurenci­jom. 

Jednako je važno da takve lo­
kalne mar­ke zbog svoje pre­
po­znatlji­vo­sti, u čemu po­

sebnu ulo­gu imaju di­zajneri, i 
neupi­tne kvali­tete mo­gu dr­ža­
ti ci­jene koje nji­ho­vim tvr­tka­
ma osi­guravaju pro­fit. One ne 
strahuju da će ih uni­štavati ni 
jefti­ni­je tr­go­vačke mar­ke u lan­
ci­ma, koje najčešće imeni­ma, 
izgledom i karakteri­sti­čnim bo­
jama žele zbuni­ti po­tenci­jalnog 
kupca.

Sve to po­tvr­đuje tezu, na 
ko­joj Vranešević posebno 
inzi­sti­ra, kako su i lo­kal­

ne mar­ke, a da o glo­balni­ma i 
ne govorimo, puno vri­jedni­je 
od tvor­ni­ca i po­stro­jenja u ko­ji­
ma se pro­i­zvo­de. Bi­tni­je je, sto­
ga, ako je to u konkretnom slu­
čaju mo­guće, kupi­ti do­bru mar­
ku, kako je to Podravka uči­ni­la 
u slučaju ri­bljeg asor­ti­mana Eva 
i poljskih do­dataka jeli­ma, nego 
kompletne po­go­ne. 

Do­datni je ar­gument za re­
vi­tali­zaci­ju do­brih lo­kal­
nih brando­va, budući da 

imaju unapri­jed osi­guranu tr­ži­
šnu ni­šu, i frapantni po­datak da 
danas čak 95 po­sto no­vih proi­
zvoda na tr­ži­šti­ma do­ži­vljava ne­
uspjeh. Za takav krajnji rezultat 
ni­je presudna vrijednost ulaga­
nja u razvoj određenog proizvo­
da, kao i obim marketinške kam­
panje. Mo­gu se, dakle, tro­ši­ti na 
deseti­ne i sto­ti­ne mi­li­juna a da 
ko­načni rezultat na tr­ži­štu bude 
po­ražavajući.

Hr­vatski  je, međutim, pro­
blem to što se razvo­ju 
i upravljanju lo­kalnim 

mar­kama kasni gotovo dva dese­
tljeća, što je zaci­jelo i posljedi­
ca tranzi­cijskih i ratnih okolno­
sti. Odli­čni je način da se sada 
ubr­zaju takve aktivnosti, tvr­di 
Vranešević, ono što radi Hr­vat­
ska go­spo­dar­ska ko­mo­ra akci­
jom “Kupujmo hr­vatsko” (koja 
je zbog vanjskih pri­ti­saka mo­ra­
la bi­ti pro­mi­jenjena u “Kupujmo 
kvalitetno”, ali s prepo­znatlji­vim 
lo­go­ti­pi­ma!). Ta je akcija diljem 
zemlje  pro­budi­la senti­mente 
prema ni­zu proizvoda i pri­po­
mo­gla drugači­jem po­gledu ku­
paca na ono što se nudi na po­li­
cama tr­go­vi­na. Sve su značajni­je 
i lo­kalne akcije pro­mo­vi­ranja vla­
sti­tih kvali­tetnih mar­ki. Tako su 
neke županije, među nji­ma i Ko­
pri­vni­čko-kri­ževačka, već krenu­
le s mar­ki­cama koje po­tvr­đuju 
autenti­čnost proizvoda i nji­ho­
vu nepri­jepor­nu kvali­tetu. n

NAŠA POSLA

Lo­kal­ne mar­ke po­staju 
sve pro­fi­tabil­nije

∆

Te­melj­na je te­za dr. Ti­ho­mi­ra Vrane­še­vi­ća da lo­kalne marke 
emo­ti­vno djeluju na po­tenci­jalne kupce, što je u marke­tingu 

i naj­važni­ji cilj

Ra­zgo­vor s direktorom Marketin­ga Ro­meom Na­kićem

Značajni isko­raci u 
marke­tinškim aktivno­stima

U Vo­dica­ma je održan  ko­legij Podravkine Pro­da­je Hrvatska

Go­di­nu i pol nakon re­
di­zajna Co­o­li­nari­ka.
com je, prema infor­

maci­jama sa GoogleAnalytic­
sa, prebaci­la magi­čnu brojku 
od 10.000.000 mjesečnih pre­
gleda strani­ca i 1.000.000 mje­
sečnih po­sjeta. Od ukupnog 
bro­ja po­sjeta njih 600.000 
či­ne jedinstvene po­sjeti­te­
lje. Dnevno je to u pro­sjeku 

50.000 po­sjeta i desetak pre­
gledanih strani­ca od strane je­
dnog kor­isni­ka što je svr­stava 
uz bok najpo­sjećeni­jih websi­
teova u Hrvatskoj. 

U pro­teklih go­di­nu dana broj 
po­sjeta po­rastao je za 156 po­
sto, a broj pregleda strani­ca za 
142 posto. U istom peri­o­du 
broj regi­stri­ranih ko­ri­sni­ka po­
rastao je za 32 posto. 

Broj ko­ri­sni­čih recepata je 
s 3.000 u veljači 2007., na­
kon go­di­nu dana, po­rastao na 
13.100 što či­ni po­većanje od 
337 po­sto. Još značani­je je ra­
stao unos fotografija ko­ri­sni­
ka, od 1.300 na 33.300 što je u 
po­sto­ci­ma po­većanje od 2462. 
Broj ko­mentara se za isti vre­
menski peri­od po­većao za 100 
po­sto.

Co­o­li­nari­ka.com je jedan od 
najmlađih Po­dravki­nih bran­
do­va koji tijekom pet go­di­na 
po­sto­janja bi­lježi konstantan 
uspon. Svo­jim pri­sustvom na 
inter­netskoj sceni po­kri­va pro­
stor zabavnih, edukati­vnih i 
kreati­vnih kuli­nar­skih sadr­ža­
ja, a od 2006. godine po­staje 
platfor­ma za po­vezi­vanje i dru­
ženje njezi­nih ko­ri­sni­ka. n

Co­o­li­nari­ka.com svrstala se uz bok naj­po­sje­će­ni­jih websiteova u Hrvatskoj

Razgo­varao:
Boris Fabijanec

Brojni mar­ketinški pro­ce­
si tijekom pro­šle te in­
tenzi­vi­ranje mar­ketin­

ških aktivnosti već na po­četku 
ove godine bili su po­vod za ra­
zgo­vor s direktorom Mar­ke­
tinga Podravke Ro­meom Na­
ki­ćem. Kako ocjenjuje po­če­
tak ove poslovne godine ka­
da su u pi­tanju Podravkine 
ro­bne mar­ke, bi­lo je pr­vo pi­ta­
nje za njega.

- Prije same ocjene 2008. go­
dine treba reći da ni­je mo­gu­
će izdvo­jeno gledati jedan pe­
ri­od, jer on je uvi­jek poslje­
dica kumuli­ranog rada iz pret­
ho­dnih razdo­blja. Zato želim 
naglasiti kako je Podravka u 
2007. godini, kada su u pi­ta­
nju njene ro­bne mar­ke u svim 
ključnim  po­kazatelji­ma ko­ji­
ma mjeri­mo svo­ju uspješnost 
(BA, BW, MS) gotovo na svim 
tr­ži­šti­ma uči­ni­la je isko­rake 
koji se pi­šu veli­kim slo­vi­ma. 
Sto­ga ni najmanje ne čudi da 
u pr­va tri mjeseca ove godi­
ne Podravka ima značajni rast,  
što se no­go­metnim rječni­kom 
mo­že opi­sati kao: po­bjeđuje­
mo, igramo za oko li­jep no­go­
met, a supar­ni­ci­ma dajemo i 
po pet go­lo­va.

• Što biste istaknuli kao 
ključno u ostvarivanju ta­
kvih rezultata?

-  Ima više fakto­ra koji svaki 
u svo­joj mjeri po­maže takav 
rast: dobro or­gani­zi­rani pro­
dajni ti­mo­vi po tr­ži­šti­ma, pro­i­
zvo­dnja koja ispunjava sve po­
trebe koje tr­ži­šta iskažu, naba­
va koja na vrijeme obavi svoj 
dio po­sla, razvoj koji je u sta­
nju odgo­vo­ri­ti svakom zahtje­
vu, a kako sam ja odgo­vo­ran 
za Sektor Mar­keting malo ću 
se opšir­ni­je zadr­žati na ulo­zi 
mar­ketinga u rastu koji ima­
mo na Po­dravki­nim ro­bnim 
mar­kama. Rast je prije svega 
posljedica or­gani­zi­rano­sti ko­
ja se oči­tuje u pro­cesu plani­ra­
nja, kako dugo­ro­čnom, a još 
više na kratko­ro­čnom u ko­jem 
nastaju go­di­šnji mar­keting pla­
no­vi koji su osno­va svih aktiv­
nosti koje onda zajedno s ko­le­
gama iz pro­daje na tr­ži­šti­ma 
pro­vo­di­mo. 

• Iz vaših bi se riječi moglo 
zaključiti da je Podravka u 
dobroj kondiciji?

- Svi po­kazatelji go­vo­re da 
se ulaže ogro­mna ener­gi­ja u 
svim sekto­ri­ma koje sam na­
bro­jio kako bi u ko­načni­ci po­
tro­šači mo­gli kupi­ti našu ro­bu 

koju žele. Brojke po­rasta na­
še pro­daje go­vo­re kako ti isti 
po­tro­šači imaju iz dana u dan 
sve veću želju za našim pro­i­
zvo­di­ma. To se da pro­či­tati i 
u inter­vjui­ma koje daju ko­lege 
iz raznih sekto­ra u našim no­vi­
nama (npr. tvor­ni­ca radi u tri 
smjene, svi kapaci­teti po­punje­
ni, ili npr. plano­vi su bili izni­
mno ambi­ci­o­zni, ali su ostvare­
ni... i  to­me sli­čno).

• Osjeća li naša konkuren­
cija da nam prodaja raste u 
mjeri koju spominjete?    

- Naša konkurenci­ja je svje­
sna u ko­joj mjeri je Podrav­
ka po­boljšala svo­ju pri­sutnost 
na tr­ži­štu, a to se oči­tuje prije 
svega u po­hvalama koje do­bi­
vamo od ko­lega iz konkurent­
skih kuća. Isto tako pozna­
to nam je koliko na svo­jim in­
ter­nim sastanci­ma po­kušava­
ju pro­naći odgo­vor na sve ono 
što smo napravi­li, a nji­ma je 
otežalo si­tuaci­ju na tr­ži­štu. 

• Koliko smo spremni du­
goročno imati trend o kojem 
govorite?

- Ako kažem da u ovom tre­
nutku na svim katego­ri­jama 
imamo spremnih aktivnosti, 
no­vih proizvoda i ini­ci­jati­va 
za sljedeće dvi­je godine, onda 
znate i odgo­vor na vaše pi­ta­
nje. Treba istaknuti da je sve 

to posljedica rada naših ca­
tegory managera i nji­ho­vih ti­
mo­va. Bez njih i ener­gi­je ko­
ju su ulo­ži­li ne bi bi­lo rezulta­
ta ni­ti bi nam spremnost za 
budućnost bila na tako vi­so­
koj razi­ni.

• Želite li posebno istaknu­
ti neku kategoriju?

- Kada je ukupan, a uz to i po­
jedi­načan rezultat katego­ri­ja 
sjajan, isti­cati neko­ga posebno 
nema po­trebe. No, treba reći 
da je u Podravki najbo­lji pri­pra­
vnik za 2007. go­di­nu iz Sekto­
ra Mar­keting (Ivan Šuvar), da 
naše ro­bne mar­ke do­bi­vaju na­
grade na festi­vali­ma (Čo­ko­li­no 
na beo­gradskom Sajmu bran­
do­va), da očekujemo na ovo­go­
di­šnjem FEST-u još nagrada 
struke, a uz to rezultati su ta­
kvi da svaki zapo­slenik Sekto­
ra Mar­keting ima pravo sebe 
smatrati di­jelom svega, i iz to­
ga mo­žete zaključi­ti kako či­tav 
sektor ima razlo­ga bi­ti sretan i 
po­no­san na sve uči­njeno. 

• U ovoj godini Marketing 
je pripremio i puno događa­
nja u kategoriji bezalkohol­
nih pića?

- Tu s po­no­som mo­gu reći 
kako vjerujem da implementi­
rani rad i red u pro­tekle dvi­je 
godine na ro­bnoj mar­ki Stude­
na ove godine trebaju poluči­

ti onaj rezultat koji smo zapi­sa­
li u bi­znis planu ili i bo­lji. Sve 
što smo već duže pri­premali - 
tr­ži­šte, naši po­tro­šači, a i kon­
kurenci­ja, imat će pri­li­ku vi­dje­
ti na po­li­cama već u vrijeme 
ovog inter­vjua. Izni­mno nam 
je važno da se vrati­mo tamo 
gdje je Studena bila prije ne­
koliko go­di­na, a to je vo­deća 
ro­bna mar­ka u izvor­skim vo­
dama. Ne spo­menuti ko­lege iz 
ovog ti­ma i po­hvali­ti ih za sav 
ulo­ženi trud ne bi bi­lo ko­rek­
tno. Isto tako treba reći s ko­
liko želje su sve pripreme odra­
di­li ko­lege iz razvo­ja i pro­i­zvo­
dnje, tako da sada svi zajedno 
očekujemo da se taj žar i želja 
preto­če u izgled po­li­ca trgo­
vačkih lanaca u Hrvatskoj ka­
ko bi Studena po­čela isti onaj 
uzlet rezultata kakav je imala 
Blanka Vlašić. Čvr­sto vjeruje­
mo da ćemo po­stati nepo­bjedi­
vi kao Blanka.

• Također, i na robnoj mar­
ki Lero očekujete pozitivne 
pomake?

- Kada govorimo o ro­bnoj 
mar­ki Lero mo­ram napo­menu­
ti da od dana akvi­zi­ci­je svi koji 
su zaduženi za integraci­ju ove 
ro­bne mar­ke u Podravkin po­
slo­vni sustav rade napor da se 
isto obavi što kvali­tetni­je. Ka­
da je u pi­tanju dio po­sla za ko­
ji smo mi u Mar­ketingu odgo­
vor­ni, mo­gu reći to da je onaj 
dio po­sla koji zahti­jeva anali­zu 
i iz njih po­trebna rješenja go­
tov. Tu se vraćam na onu izja­
vu da je sve spremno (aktiv­
nosti, no­vi pro­i­zvo­di) za slje­
deće dvi­je godine. Konkretne 
stvari na po­li­cama tr­go­vi­na bit 
će mo­guće vi­djeti u sko­ro vri­
jeme. Lero će već ove godine 
imati dobre rezultate, ali puni 
pravi uzlet do­ži­vjet će sljedeće 
2009. godine.

• Koliko ste zadovoljni visi­
nom ulaganja u Podravkine 
robne marke?

- Kad je ri­ječ o mar­keting 
budžetu onda sam prije sve­
ga izni­mno zado­vo­ljan da smo 
transparentnost naših ulaga­
nja uči­ni­li to­li­ko jasnim da u 
bi­lo ko­jem trenutku godine ili 
mjeseca mo­žemo zado­vo­lji­ti 
bi­lo koji zahtjev Uprave kada 
je mar­keting budžet u pi­tanju. 
Vi­si­na ulaganja u ro­bne mar­ke 
ovi­si o trenutnoj po­trebi svake 
po­jedi­ne ro­bne mar­ke na po­
jedi­nom tr­ži­štu, ali mi­slim da 
u ovom trenutku Podravka iz­
dvaja opti­malan iznos sredsta­
va, a isto se mo­že isči­tati i iz 
pro­dajnih rezultata kao i osta­
lih po­kazatelja uspješno­sti. n

Sastanak Po­slo­vnog klu­
ba go­spo­dar­stveni­ka 
Ko­pri­vni­čko - kri­ževa­

čke županije odr­žan je u sri­
jedu u pro­sto­ri­jama resto­ra­
na “Cr­na go­ra” u Ko­pri­vni­
ci, a pri­sustvo­vali su mu go­
spo­dar­stveni­ci, predstavnici 
najznačajnijih županijskih 
tvr­tki te predstavnici lo­kal­
ne vlasti. Člano­vi Po­slo­vnog 
kluba infor­mi­rani su o akti­
vno­sti­ma vezanim uz osni­va­
nje Zaklade Županijske ko­
mo­re Ko­pri­vni­ca za sti­pendi­
ranje učeni­ka i studenata iz 
naše županije. 

Ideja o osni­vanju zaklade 
ro­đena je na jednoj od pro­
šlo­go­di­šnjih sjedni­ca Go­spo­
dar­skog vi­jeća ŽK Ko­pri­vni­
ca na ko­joj se raspravljalo o 
nedo­statku određenih pro­
fi­la kadro­va i po­trebi sti­pen­
di­ranja učeni­ka i studenata 
kao po­tenci­jalnih zapo­sleni­
ka. No­si­o­ci ideje i osni­vači 

zaklade su Hr­vatska go­spo­
dar­ska ko­mo­ra, Podravka, Ra­
dnik, Har­tman i Naturaagro. 
Prema ri­ječi­ma predsjedni­ka 
Županijske ko­mo­re Ko­pri­vni­

ca Mi­ro­slava Vi­tko­vi­ća, cilj 
projekta osni­vanja Zaklade 
za sti­pendi­ranje učeni­ka i 
studenata je obrazo­vanje ra­
dni­ka defi­ci­tar­nih struka i 

stručnjaka koji će pri­do­ni­je­
ti unapređenju go­spo­dar­stva 
i ostalih segmenata društva 
županije. Na taj način HGK 
ŽK Ko­pri­vni­ca i suo­sni­vači 

žele preuzeti dio društvene 
odgo­vor­no­sti za obrazo­vanje 
mladih i daljnji go­spo­dar­ski 
razvoj ovoga kraja.

Osni­vači zaklade na ime 
osno­vne imo­vi­ne zaklade 
uplati­li su po 10.000 kuna i 
obvezali se da će na račun 
Zaklade uplati­ti najmanje 
20.000 kuna. Do sada je pri­
kupljena sva do­kumentaci­ja, 
usuglašen tekst Statuta i iza­
brani članovi Upravnog odbo­
ra pa je na sastanku izneseno 
uvjerenje kako će Zaklada ti­
jekom svi­bnja zapo­četi sa svo­
jim akti­vno­sti­ma, a u li­pnju 
će bi­ti raspi­san i prvi natječaj 
za do­djelu sti­pendi­ja.

Osno­vni kri­teri­ji za do­dje­
lu sti­pendi­ja su uspjeh u ško­
lo­vanju ili studi­ju, so­ci­jalno 
imo­vinski status i defi­ci­tar­na 
zani­manja za koja se ško­luje, 
a koja će svake godine utvr­đi­
vati Upravni odbor Zaklade 
po­sebnom odlukom.

Predsjednik Uprave Po­
dravke Dar­ko Mari­nac izra­
zio je svoj po­zi­ti­van stav pre­
ma Zakladi, podsjetivši kako 
Podravka već ulaže u razvoj 
hr­vatskih mladih znanstve­
ni­ka i istraži­vača putem “Za­
klade prof. Zlate Bartl” i pre­
dlo­živši usku suradnju tih za­
klada. Tako­đer je izrazio spre­
mnost sudjelo­vati u Zakladi 
kako bi se već u po­četku po­ve­
ćao broj sti­pendi­ja i dala pri­li­
ka mladim ljudi­ma.

Po­jedi­ni su go­spo­dar­stveni­
ci preni­jeli i svo­ja iskustva, ve­
zano uz ulaganje u obrazo­va­
nje mladih, zaključivši kako 
bez ulaganja u znanje i ljude 
nema egzi­stenci­je.

Mi­ro­slav Vi­tko­vić po­zvao je 
člano­ve Po­slo­vnog kluba da 
se aktivno uključe i pri­do­ne­
su uspjehu projekta kako bi se 
mo­glo po­tpo­mo­ći ško­lo­vanje 
što većeg bro­ja mladih u našoj 
župani­ji.         Ines Banjanin

     HGK ŽK Ko­pri­vni­ca i go­spo­darstve­ni­ci naše županije ulažu u obrazo­vanje mladih

Osni­va se  Zaklada Županij­ske ko­mo­re Ko­pri­vni­ca za sti­pendi­ranje 
uče­ni­ka i stude­nata iz naše županije

Radni­čko vi­je­će Podravke 
- ko­načni re­zultati

Izabrano 15 člano­va 
Radni­čkog vi­je­ća 

Podravke d.d.
Izbo­ri su održa­ni i u Tvornici Stude­nac Lipik, 

Tvornici Kal­nik, Da­nici i u Be­lupu 

Obja­vlje­ni su ko­na­čni re­zulta­ti izbo­ra za Ra­dničko 
vije­ce Podravke d.d. za koje je gla­so­va­nje održa­
no 19. ožujka 2008. Izbo­ri supo­sta­li va­lja­ni.  Gla­
so­va­lo je 2104 ra­dnika od ukupno 3720 ra­dnika 
upisa­nih u po­pis bira­ča.

Liste kandida­ta su do­bile slje­de­ći broj gla­so­va:
Ne­za­visni sindikat Podravke 425 gla­so­va,  Sindi­
kat PPDIV Podravke 987 gla­so­va, Sindikat ra­dni­
ka koncerna Podravka 177 gla­so­va i lista skupine 
ra­dnika Podravke 453 gla­so­va. Tim re­zulta­tima 
u Ra­dničko vije­će Podravke iza­bra­ni su: Kse­nija 
Horvat, Ma­rijan Lisjak, Pe­tar Ko­pornić, Martinka 
Marđe­tko Vuko­vić, Da­rinka Cmrk, Slavko Pro­se­
njak , Mla­den Pavko­vić, Zvonimir Sta­nin, Đurđi­
ca Bra­tko­vić, Ma­rijan Slukić, Željko Mikulić, Zvo­
nimir Pre­pe­lić, Vla­tkica Župa­nić, Darko Šo­kec i 
Da­vor Vrbek. 

Istog da­na kada su u Podravki održa­ni izbo­ri za 
pe­ti sa­ziv Ra­dničkog vije­ća Podravke održa­ni su i 
izbo­ri za Ra­dničko vije­će Tvornice Stude­nac u Lipi­
ku. Na­kon pro­ve­de­nog gla­so­va­nja u ra­dničko vi­
je­će Tvornice Stude­nac Lipik iza­bra­ni su: Jo­sip De­
lo­renci, Darko Bursik i Zdravko Družinec.

U Ra­dničko vije­će Da­nice d.o.o. te­me­ljem re­zulta­
ta pro­ve­de­nih izbo­ra iza­bra­ni su Darko Te­tec, Zla­
tko Ta­lan, Ma­rija Martan, Ma­rijan Se­ver, Ve­sna Čo­
lig, Željko Hren i Zdravko Sa­bo­lić

U srije­du su održa­ni i izbo­ri za no­vi sa­ziv Ra­dničkog 
vije­ća Tvornice Kalnik u Va­ra­ždinu gdje je pre­ma 
ne­službe­nim po­da­cima Lista sindika­ta PPDIV -a od 
167 mo­gućih gla­so­va osvo­jila njih 120.

U srije­du su ta­ko­đer održa­ni su i izbo­ri za Ra­dni­
čko vije­će Be­lupa gdje je pre­ma ne­službe­nim re­
zulta­tima Ne­za­visna lista ra­dnika Be­lupa do­bila 
275 gla­sa čime će osvo­jiti 5 manda­ta. Lista SIN­
POD-a i HUS-a osvo­jila je 67 gla­so­va što će joj 
do­nije­ti je­dno mje­sto u ra­dničkom vije­ću, a li­
sta Sindika­ta PPDIV osvo­jila je 203 gla­sa čime bi 
osvo­jili 3 manda­ta u pe­tom sa­zivu ovog Ra­dni­
čkog vije­ća.

Vjeko­slav In­dir

Do­bri pro­daj­ni re­zultati u Hrvatskoj no­vom 
organi­zaci­jom bit će još i bo­lji

Pi­še i snimio: Boris Fabijanec

U vo­di­čkom ho­telu Olympia 
odr­žan je 25. i 26. ožujka 
ko­legij Podravkine Pro­daje 

Hr­vatska na kojemu su čelni ljudi 
toga vrlo važnog segmenta Po­drav­
ki­nog po­slo­vanja, predvo­đeni di­
rektorom Mari­nom Pucarom, re­
zi­mi­rali pro­dajne rezultate u pr­
vom kvar­talu ove godine. Či­njeni­
ca je da već tradi­ci­o­nalno Pro­daja 
Hr­vatska konti­nui­rano po­sti­že do­
bre pro­dajne rezultate, što su uo­sta­
lom po­kazali i pro­šle godine ostva­
rivši ambi­ci­o­zne plano­ve te u ne­
kim pro­grami­ma ih i prebaci­li, a 
taj po­zi­ti­van trend nastavljaju i ove 
godine. U svim pro­dajnim pro­gra­
mi­ma na hrvatskom tr­ži­štu su po­
sti­gnuti vrlo do­bri pro­dajni rezulta­
ti i u to­talu je iznos reali­zaci­je veći 
nego što je plani­rano. Raste pro­da­
ja Po­dravki­nih ro­bnih mar­ki i ono 
što posebno veseli, pro­dajna opera­
ti­va Hrvatske je uspjela nado­kna­

di­ti nedo­statak pro­daje pro­grama 
Nestlea. Neki­ma je to na po­četku 
godine izgledalo kao nemo­guća mi­
si­ja, ali bo­lji po­znavatelji eki­pe Po­
dravkaša na hrvatskom tr­ži­štu ni­
su ni­malo sumnjali u uspješnost 
te mi­si­je.

Za­da­tak je una­prijediti po­slo­va­nje 
- Vr­lo sam zado­vo­ljan po­sti­gnu­

tim rezultati­ma jer oni po­kazuju 
da još uvi­jek ima rezer­
ve u nama. Rezultati 
pri­ho­da su jako do­bri i 
zado­vo­ljan sam obavlje­
nim po­slom u pr­vom 
kvar­talu ove godine. Či­
njeni­ca je da naša pro­
dajna operati­va iz go­
dine u go­di­nu do­kazu­
je da je respektabilna si­
la na hrvatskom tr­ži­štu 
od koje mo­gu i druge, 
znatno veće kompani­
je, uči­ti. No, bez obzi­ra 
na po­sti­gnute rezultate, 

mi­ro­vanja nema, treba i dalje radi­
ti na involvi­ranju ljudi na terenu 
da budu dio uspješnog ti­ma, kod 
njih pro­budi­ti još više kreati­vno­sti, 
jer ne smi­je se sve radi­ti po iner­ci­
ji pa makar i ona bila dobro or­ga­
ni­zi­rana i ho­do­gramski dobro po­
kri­vena. Usko­ro ćemo or­gani­zi­rati 
anketu za pro­dajnu operati­vu ka­
ko poslovne pro­cese uči­ni­ti još bo­
ljim, pi­tati ih što bi uči­ni­li da do­đu 
na vi­šu po­zi­ci­ju jer svima nama je 
osno­vni zadatak unapri­jedi­ti po­slo­
vanje, imati ini­ci­jati­vu- rekao je na 
ko­legi­ju Marin Pucar.

No­va orga­niza­cija Pro­da­je Hrvatska 
Či­njeni­ca je da je hr­vatsko, kao 

uo­stalom i sva svjetska tr­ži­šta tur­
bulentno, gotovo svako­dnevno po­
dlo­žno pro­mjenama te da je naša 
tvr­tka suo­čena sa sve zahtjevni­jim 
po­tezi­ma konkurenci­je. Bez obzi­
ra što neki naši konkurenti imaju 
znatno veća sredstva za ulaganje 
na hr­vatsko tr­ži­šte, na sastanku u 
Vo­di­cama je istaknuta uvjerenost 
u daljnje po­zi­ti­vne po­teze Podrav­
kine pro­daje. Naime, drugog dana 
ko­legi­ja predstavljena je no­va or­ga­
ni­zaci­ja Pro­daje Hr­vatska, to­čni­je 
određena reor­gani­zaci­ja po­sto­je­
će. I ovaj po­tez zapravo je jedan u 
sti­lu tradi­ci­je Podravkine pro­daje 

u Hrvatskoj - i dok ide dobro, mo­
že se bolje.

- Osno­vni cilj no­ve or­gani­zaci­je 
Pro­daje Hr­vatska je još veće invol­
vi­ranje naše pro­dajne operati­ve 
na pro­dajno mjesto, kupca i po­tro­
šača. Uo­či­li smo značaj speci­jali­
zaci­je pro­dajne operati­ve posebi­
ce vezano za brendi­rane Podrav­
kine pro­i­zvo­de i u tom smjeru že­
li­mo napravi­ti do­datni isko­rak. 
Tako­đer, želi­mo još kvali­tetni­je i 
učinko­vi­ti­je spo­ji­ti pro­daju i di­stri­
buci­ju, imati što manje tzv „pra­
znog ho­da“ u po­slo­vnom pro­ce­
su te svim tim si­ner­gijskim pro­ce­
si­ma učinko­vi­to i sustavno smanji­
vati tro­ško­ve. To nam je pri­o­ri­tet 
da ri­ješi­mo neke pro­bleme iz pro­
šlo­sti i što kvali­tetni­je se okrene­
mo budućno­sti te imamo pro­daj­
nu si­lu u punom smi­slu ri­ječi. Bez 
obzi­ra na dosadašnje po­sti­gnute 
pro­dajne rezultate, ne smi­jemo se 
uspavati, mo­ramo i dalje bi­ti spre­
mni na gotovo svako­dnevne pro­
mjene koje tr­ži­šte po­tenci­ra - re­
kao je Pucar.

Prema rečenom na ko­legi­ju, no­va 
or­gani­zaci­ja Pro­daje Hr­vatska već 
će se implementi­rati 1. travnja. Ne 
sumnjamo da će i taj isko­rak u pro­
daji vrlo br­zo po­kazati rezultate, 
jer defi­ni­ti­vno Pro­daja Hr­vatska 

go­di­nama je uspješno ne 
samo odo­li­jevala, već se 
vrlo fleksi­bilno pri­lago­đa­
vala svim izazo­vi­ma tr­ži­
šta, stvo­ri­la po­zi­ti­vnu tra­
di­ci­ju ostvari­vanja uvi­jek 
ambi­ci­o­znih plano­va i u 
ko­načni­ci, što je možda i 
najvažni­je, educi­rane, ma­
hom mlade i ambi­ci­o­zne 
kadro­ve koji či­ne vrlo re­
spektabilnu pro­dajnu si­
lu po ko­joj je Podravka i 
te kako po­znata u Hrvat­
skoj. n
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Studena je či­sta izvor­ska 
voda u boci. Studenu pi­ju lju­
di koji imaju razvi­jenu svi­jest 
o zdravom nači­nu života, jer 
ona savr­šeno osvježava i or­ga­
ni­zam odr­žava vi­talnim te kod 
napora br­zo vraća ener­gi­ju i to­
nus ti­jela.

Pri­rodna i či­sta, ljekovi­ta i 
osvježavajuća mi­neralna vo­
da Studenac u današnje doba 
ekoloških nepri­li­ka pravi je iz­
bor za si­gur­no pri­rodno osvje­
ženje. Mi­neralna voda sadr­ži 
veli­ku koli­či­nu otopljenih mi­
nerala i kao takva dobra je kod 
nadoknade tekući­ne izgublje­
ne kod većih fi­zi­čkih napora. 
Studenac je mi­neralna voda 
savr­šeno izbalansi­ranih mi­ne­
rala te se pokazala kao najbo­
lja voda za mi­ješanje s vi­ni­ma, 
a kada se konzumi­ra sama po­
kazala je najbolje or­ganolepti­
čke karakteri­sti­ke. Šaroli­kost 
punjenja u staklene i PET bo­
ce omogućuje izbor uži­vanja 
u svježi­ni koju pruža.

Tali­anetta tjesteni­ne izvr­
stan su i br­zo pri­premljen sa­
mostalan obrok ili pri­log gla­
vnome jelu. Same Tali­anette 
otvaraju tek, a dodatkom je­
dnostavnih zači­na pravi su gur­
manski doži­vljaj

Poznato je da ima mnogo na­
či­na kako se br­zo mogu zado­
volji­ti potrebe za obrokom. 
No koji od njih uključuju pra­
kti­čnost i hranji­vost u sva­
kom zalogaju? To su Fi­ni-Mi
ni instant juhe! Jednostavne 

su i br­ze za pri­premu u sva­
koj pri­godi.

Vr­hunskom kvali­tetom i po­
stojanošću, već više od pede­
set godi­na Lero proi­zvodi odu­
ševljavaju ljubi­telje osvježava­
jućih okusa prirode. Lero so­
kovi su pri­rodni voćni sokovi 
proi­zvedeni od najboljih kon­
centrata i voćnih sastojaka. 
Preporučujemo ih svima ko­
ji paze na svoje zdravlje, uži­
vaju u istinskim pri­rodnim vo­
ćnim okusi­ma, te ci­jene kvali­
tetu proizvoda. Lero sokovi su 
izvor zdravlja i vi­talnosti. Asor­
ti­man Lero sokova sastoji se 
od voćnih sokova, nektara, ne­
gazi­ranih osvježavajućih pi­ća 
od voćnog soka, ledenih čaje­
va i voćnih i light si­rupa.

Podravka na burzi

Eli­za­be­ta Her­ceg, Po­drav­ki­na umi­ro­vlje­ni­ca 

Pi­še: Mario Gatara
anali­ti­čar SEEbiz.eu por­tala
mario.gatara@seebiz.eu

Sukladno očeki­vanji­ma, produ­
ženi je vi­kend prošlotjednu tr­
govi­nu uči­nio uglavnom neza­
ni­mlji­vom kada je ri­ječ o di­oni­
cama Podravke, budući je u tri 
radna dana skupljeno manje od 
dva mi­li­juna kuna prometa. Do­
maće tr­ži­šte kapi­tala u proma­
tranom je razdoblju ponudi­lo 
nešto više uzbuđenja, ali pri­tom 
ne odudarajući previ­še od ri­tma 
koji su dr­žali inozemni investi­to­
ri, zami­jenivši kratkotrajnu eu­
fori­ju opreznom akumulaci­jom 
profi­ta, či­me je uveli­ke ograni­
čeno napredovanje bur­zovnih 
indeksa. Zbog toga je CROBEX 
na tjednoj razi­ni ostvario tek 
mi­ni­malan (pozi­ti­vni) pomak, 
a čak ni­ti sezona poslovnih 
rezultata, suprotno očeki­vanji­
ma, ni­je isprovoci­rala značajni­

je promjene raspoloženja doma­
ćih investi­tora. Štovi­še, značaj­
no narušeno povjerenje uči­ni­lo 
je investi­tore u velikoj mjeri in­
di­ferentni­ma na dotok svježih vi­
jesti, ograni­čivši ti­me i utjecaj se­
zone objavlji­vanja poslovnih re­
zultata na izvedbu di­oni­ca. Što 
zapravo i ni­je tako loše, barem 
u slučaju di­oni­ca koje su po pi­ta­
nju prošlogodi­šnjih rezultata po­
dbaci­le, jer nji­hovi rezultati kao 
da su već ukalkuli­rani u ci­jenu 
di­oni­ca. Drugim ri­ječi­ma, inve­
sti­tori su oči­to pri­premljeni na 
razne vi­jesti, a ostaje tek za vi­
djeti u kojoj će mjeri bi­ti u sta­
nju ignori­rati brojke za prošlu 
godi­nu. Kako za veli­ki broj di­o­
ni­ca na Zagrebačkoj bur­zi, tako 
i za Podravku. Već tradi­ci­onal­
no, kraj ožujka je razdoblje u ko­
jem ulagači u izni­mno kratkom 
vremenskom razdoblju moraju 
proći kroz šumu brojki i apsor­bi­
rati svježa izvješća.

Po­slo­vni re­zulta­ti 
kre­ta­nja na burzi

∆ moj hobi

Umi­ro­vlje­ni­čki da­ni uz po­e­zi­ju i isto­čnja­čku vje­šti­nu - tai chi
Pi­še: Slav­ko Petrić
Sni­mio: Beri­slav Godek

Kockasti materi­jal za šos 
kao honorar za pr­vo plete­
nje košara u legradskoj si­

romašnoj obi­telji, ali bogatstvom 
na drugi način,  jedna je od sli­ka 
iz djetinjstva Eli­zabete Her­ceg 
kojoj je najveća želja bila bi­ti li­je­
čni­ca. Snovi joj se nisu ostvari­li, 
ali danas je ”li­ječni­ca” na drugi 
način. Pomaže ljudi­ma  prenose­
ći u kopri­vni­čkom okružju blago­
dati i djelotvor­nost tai chia,  vje­
šti­ne Dalekog istoka koji je svoje­
vremeno usavr­ši­la u Australi­ji.

Elza je iz poznatog legradskog 
Ži­dovaroša krenula bi­ci­klom 
put Kopri­vni­ce zavr­ši­ti Ekonom­

sku školu da bi mogla zarađi­vati 
za život. Opasnu Dravu ni­je vo­
ljela i tek ju sada s društvom ot­
kri­va, ali već tada sti­hove je volje­
la toli­ko da ih je  smi­šljala i na bi­
ci­klu, u vr­tu, cr­kvi, na polju... 

Simbi­ozom Šumskog poljopri­
vrednog gospodar­stva, čiji je bi­
la sti­pendist, i veli­ke Podravke 
Elza radno kreće u Prodaji, a po­
tom dolazi u ERC u vrijeme ka­
da se posao temeljio na danas ne­
zami­sli­vim kar­ti­cama. Sli­jedio 
je Transport na Dani­ci, najljepši 
dio Elzi­nog Podravki­nog puta, 
gdje su joj speci­jalnost bili obra­
čuni dnevni­ca, putnih troškova.

U mi­rovi­nu je oti­šla radosno 
1997. godine. Iza smr­ti supruga 
dolazi jedan drugi duhovni ži­vo­

tni put žene poznate po druže­
ljubi­vosti, osjećajnosti, blagona­
klonosti, nesebi­čnosti. Najbolje 
o tome govori u knjizi ”Vrelo” 
u si­tni­cama iz putne bi­lježni­ce: 
”tek kad sam pruži­la ruku, mo­
gla sam pri­mi­ti onu koja mi je 
pružena”. Paki­ra veli­ki kofer, pr­
vi puta sjeda u zrakoplov, kratko 
pri­vi­kavanje u Per­thu, a onda ro­
đak Edo, uči­telj tai chia, imao je 
novu učeni­cu. Pet mjeseci svla­
davana je vješti­na koja je  na ne­
ki način usporeni kung fu, a vje­
žbaju ga jednako mladi i oni ko­
ji to više nisu. Vježbe kao rođene 
za ljude pod stresom, za psi­hi­
čki nestabilne osobe i brani­telje 
s PTSP- om. Oboružana novim 
znanji­ma u Kopri­vni­ci nai­lazi 

na plodno tlo i na Elzi­nu ini­ci­ja­
ti­vu dolazi do osni­vanja Udruge 
za terapeutske vješti­ne, a kasni­je 
se  pokret proši­ruje na Klub Ko­
pri­vni­ca i Vri­jeme za čaj. Iako lju­
di još do kraja ne prepoznaju vri­
jednost tai chia, mnogi su u nje­
mu prepoznali nove ži­votne sadr­
žaje. Deset je godi­na kako Elza  
tumači istočnu vješti­nu i poma­
že ljudi­ma.

Sve vrijeme pi­še i pjesme ko­
je smatra - božjim darom. Pi­še 
puno i već ima ukori­čena izda­
nja kao „Znamenja“, „Vrelo“, „Ja 
sam putnik“, „Odsjaji duše“, „Ča­
robne svjetiljke“, „Drugi život“, a 
s promoci­jom pri­če „Er­na“ napu­
ni­la je Domoljub što ri­jetki­ma 
uspi­jeva. Žena kojoj je pero uvi­

jek pri ruci pi­še o ljubavi, ljepo­
ti, utjehi, radosti, čovjeku. Nema 
ljubimca među svojim knji­gama, 
ali su joj posebni­je pjesme „Do­
šla sam ti tatek“ i „Copr­njak“. 
Či­ta, ali je u tome izbir­lji­va. Pje­
sma mora imati dubi­nu, a to na­
lazi kod Cesari­ća i kopri­vni­čkog 
Kr­mpoti­ća. Iako tvr­de da je bo­
lja na kajkavskom, ona više pi­še 
štokavšti­nom. Ni­kada zanatski 
već iz duše. ”Nadahnuća” su joj i 
„špar­het“ i bi­cikl i vrt i potok.

Elza je člani­ca Li­terar­ne sekci­
je Podravke već dva desetljeća, 
a pamte je po predstavljanji­ma 
knjiga i u Kopri­vni­ci i u Vr­bov­
cu, Legradu... Uz tai chi kojeg sa­
da najvi­še predaje u Domu za sta­
ri­je i kojeg smatra kao stvorenim 

za današnjeg čovjeka, Elza proši­
ruje spoznaju o vri­jednom nači­
nu ži­vljenja i osni­vanjem grupe 
umi­rovljeni­ca u Kri­ževci­ma. Uz 
tai chi i pi­sanje pjesama Elza ne 
zaboravlja i na br­zo hodanje kao 
zdrav način ži­vljenja. Ni­je rođe­
na za pjevanje, ali voli glazbu i 
pratnja joj je u vježbanju. U mi­ro­
vi­ni, kada više ne treba skr­bi­ti o 
troje odrasle djece, osim istočnja­
čke zdravstvene navi­ke, jedno 
od zadovoljstava joj je i kuhanje, 
a jedno vrijeme bila je opsjednu­
ta i vegetari­janstvom. n

Predsta­vlja­mo najpo­zna­ti­je Podravkine brando­ve

Po­dravki­ni brando­vi pre­po­zna­tlji­vi  su i 
omi­lje­ni na hrvatskom i stra­nim trži­šti­ma

U više od šezdeset godi­na postojanja 
Podravka je u svom razvoju razvi­jala i ve
lik broj novih proizvoda od kojih su mno-
gi postali brandovi - prepoznatlji­vi i omi
ljeni na hrvatskom i stranim trži­šti­ma. 
Nji­hovu vi­soku kvali­tetu jamče izvrsne si
rovi­ne, moderni tehnološki procesi i zna
nje. Uz kvali­tetu, odli­kuje ih prakti­čnost 

i si­gurnost svakog proizvoda. Podravka 
vodi računa o zdravlju i prehrambenim 
potrebama svojih kori­sni­ka i uvi­jek je na 
strani očuvanja hranji­vih sastojaka u na
mirni­cama. Prehrana, pi­ća i farmaceuti
ka osnovne su djelatnosti, a di­jelom ra
znovrsnog asorti­mana su robne marke 
odnosno brandovi među koji­ma su naj

poznati­ji: Podravka, Vegeta, Li­no, Čoko
li­no, Fant, Eva, Dolcela, Fi­ni-Mi­ni, Tali­a
netta, Kvi­ki, Studena, Studenac i brojni 
drugi. Iako su brandovi Podravke postali 
općepoznati i pri­hvaćeni od mi­li­juna po
trošača, ovom prilikom predstavljamo ih 
na jednom mjestu, uz napomenu da je ov-
dje ri­ječ tek o oni­ma najpoznati­jama. 

Sinonim kvalitete, praktičnosti i sigurnosti
Podravka proi­zvodi su si­nonim kvali­te­te, prakti­čnosti i si­gur­
nosti. Re­zultat su dugogodi­šnje tradi­ci­je, znanja i bri­ge za do­
brobit potrošača. Nastali su iz odabranih i vi­sokokvali­te­tnih 
si­rovi­na i modernih te­hnoloških proce­sa na strani očuvanja 
hranji­vih sastojka u namirni­cama.
Proi­zvodi pod markom Podravka se uz vi­soke standarde kva­
li­te­te, odli­kuju i brzom i je­dnostavnom pri­pre­mom. Podrav­
ka se svojim asorti­manom konti­nui­rano pri­lagođava potre­ba­
ma na trži­štu i svojim potrošači­ma.
Asorti­man okupljen pod markom Podravka sastoji se od 230 
razli­či­tih proizvoda, pri­lagođe­nih potre­bama kupaca u čak 
37 ze­malja svi­je­ta. Podravka pre­poznaje i poštuje lokalne i 
re­gi­onalne okuse, stoga stalno ši­ri svoj asorti­man vi­sokokva­
li­te­tnih i prakti­čnih proizvoda koji istodobno ostavljaju pro­
stor za kuli­narsku maštovi­tost.
U asorti­man pod markom Podravka spadaju Podravka je­la, 
Podravka juhe, proi­zvodi me­sne industri­je, Podravkine pre­ra­
đe­vi­ne voća i povrća, pri­lozi je­li­ma i gotovi umaci, Podravka 
čaje­vi, a  u bogatoj pale­ti Podravki­nih proizvoda nalaze se i 
zamrznuti proi­zvodi, pe­karski proi­zvodi, mlinski proi­zvodi  i 
brojni drugi proi­zvodi.

Vegeta je najpoznati­ji 
izvor­ni hrvatski proi­
zvod. Jedinstvena je 

mješavi­na zači­na obogaćenih 
s nekoliko vr­sta sušenog povr­
ća. Vegeta je spoj kuli­nar­skog 
iskustva i zdravih sastojaka, a 
kao uni­ver­zalni dodatak svim 
slanim jeli­ma, od malih zaloga­
ja do najraskošni­jih gozbi, da­
je pun i bogat okus. Vegeta je 
ujedno i svojevr­sni fenomen, 
jer je u pola stoljeća svoga po­
stojanja ušla u kuhi­nje potroša­
ča u mnogim zemljama ši­rom 
svi­jeta, postavši neophodnim 
sastojkom gotovo svakog sla­
nog jela. Domaći­ce znaju da je 
kuhati s Vegetom pravi uži­tak 
zato što je okus jela pri­premlje­
nih s Vegetom jedinstven i ne­
nadomjestiv. 

Proi­zvodi Li­no vode djecu 
kroz ži­vopi­sni svi­jet prirode 
u kojem ubi­ru samo probra­
ne, najbolje plodove i slado­
kuscim dobra teka nude fi­ne 
i slasne papi­ce. Li­no je jedna 
od najpoznati­jih Podravki­
nih robnih mar­ki. Obuhvaća 
ši­rok asor­ti­man dječje hrane 
koja se odli­kuje vr­hunskom 
kvali­tetom i jednostavnom 
pri­premom - bez kuhanja!

Čokoli­no je si­nonim za sve 
što je čokoladno. Proi­zvodi 
pod brandom Čokoli­no ima­
ju okus prave čokolade, a vi­
sokokvali­tetni sastojci či­ne 
ih ukusnim, pri­rodnim i hra­
nji­vim. Jednostavni su za pri­
premu, a atrakti­vna ambala­

ža či­ni ih cool i zabavni­ma. 
Pružaju svakodnevni uži­tak 
za zdravo i sretno odrasta­
nje. Čokoli­no ži­tari­ce su sa­
vr­šen obrok za djecu. One 
su ukusne, pri­rodne, hranji­
ve (obogaćene vi­tami­ni­ma, 
željezom i kalci­jem), jedno­
stavne za pri­premu, zaba­
vne i pružaju uži­tak u omi­
ljenom čokoladnom okusu. 
Čokoli­no kremni namaz pru­
ža tajanstveno dobar okus 
sasvim novog doži­vljaja čo­
kolade s lješnjaci­ma, a u 
kombi­naci­ji s čašom mli­jeka 
je izvor ener­gi­je i zdravlja. 
Idealna je poslasti­ca za sva­
ko doba dana. Odli­kuje se 
vr­hunskim sastavom, odli­
čnom mazi­vošću te prepo­
znatlji­vim di­zajnom

Eva brand u svom asor­ti­ma­
nu na području ri­bljih kon­

zer­vi nudi velik broj  proizvo­
da od ri­be. Eva ri­blje konzer­
ve pri­premaju se od najkvali­
tetni­jih di­jelova ri­be, bogate 
su punovri­jednim bjelančevi­
nama koje sadr­že esenci­jalne 
ami­noki­seli­ne, bogate su mi­
nerali­ma te sadr­že vi­šestru­
ko nezasi­ćene masne ki­seli­ne 
(osobi­to omega-3 masne ki­se­
li­ne koje reguli­raju razi­nu ko­
lesterola, smanjuju kr­vni tlak 
i sprječavaju bolesti sr­ca i kr­
vnih ži­la. Eva ri­blje konzer­ve 
ne sadr­že adi­ti­ve. Mogu se po­
služi­ti kao samostalan obrok 
ili kao temelj za pri­premu slo­
ženi­jih jela.

Slasti­ce su bogata, no po na­
či­nu pripreme zahtjevna jela. 
Stoga je svr­ha Dolcele poje­
dnostavi­ti i ubr­zati pri­premu 
te omogući­ti stvaranje mašto­
vi­tih, tradi­ci­onalnih, ali i izu­
zetno moder­nih te fi­nih dese­
rata. Slatki dodir fantazi­je i 
slasni recepti iz Dolceli­na svi­
jeta uči­nit će vaše slasti­ce izni­
mni­ma.

Fant speci­jalni dodaci jeli­
ma zači­nit će gotovo svako je­
lo ovi­sno o vašem ukusu - bla­
že ili pi­kantni­je. Fant speci­
jalni dodatak skraćuje vrije­
me pripreme jela, a da pri­tom 
ne umanjuje kuli­nar­sku kreati­
vnost i najmaštovi­ti­jih kuhara. 
Speci­jalni dodaci Fant upotpu­
nit će razne juhe, mesa, ri­bu i 
složena jela dok će Fant umaci 
bi­ti sočan pri­log vašem jelu.

Kvi­ki proi­zvodi izvr­snog su 
okusa, mogu se podi­jeli­ti i uži­
vati u bi­lo kojem trenutku, bi­
lo gdje, s pri­jatelji­ma i članovi­
ma obi­telji. Nji­hova kreati­vna 
raznoli­kost na neočeki­vane na­
či­ne donosi okus i kakvoću od 
kojih rastu zazubi­ce, zbog ko­
jih imate potrebu gri­ckati i gri­
ckati... U Kvi­ki gri­ckali­ce ubra­
jamo slano trajno peci­vo, Kvi­
ki flips i Kvi­ki krekere. 

Čokolino višebojac obogatio
Dan škole u Pitomači

Ljepši Dan škole učeni­ci i na­
stavni­ci OŠ Petra Preradovi­ća 
u Pi­tomači nisu mogli ni zami­
sli­ti - umjesto uobi­čajene pri­re­
dbe 19. ožujka doži­vjeli su čaro­
bni svi­jet Čokoli­no vi­šebojca. 
Već u jutar­njim sati­ma ispred 
sportske dvorane bi­lo je vrlo ži­
vo, dovr­šavali su se brojni tran­
sparenti s porukama podr­ške 
razrednim pr­vaci­ma, na li­ce 
su se stavljale navi­jačke boje, 
tražio se navi­jački šal više, is­

pod kaputa otkri­vale maji­ce s cr­veno-bi­jelim kocki­cama. Dvorana 
najveće škole u vi­rovi­ti­čko - podravskoj župani­ji, koju je do poslje­
dnjeg mjesta ispuni­lo više od 1000 učeni­ka, pola je sata prije slu­
žbenog početka odjeki­vala gromoglasnim skandi­ranjem, a kad su 
se na terenu pojavi­le nogometne legende Zvonimir Boban i Igor 
Cvi­tanović, te rukometaši­ca Podravka Vegete Ana Lovrak, nasta­
la je buka koja je podsjećala na or­kan. Vodi­telji Rober­to Anić i Zla­
tko Škri­njar (koji se vratio u dane djetinjstva u školi koju je poha­
đao) nisu trebali poti­cati na navi­janje nego sti­šavati raspoloženu 
publi­ku kako bi čuli poruke gosti­ju. A one su kao i na svim vi­šeboj­
ci­ma glasi­le: igrajte se, uži­vajte u sportskoj bor­bi, budi­te fer navi­ja­
či, iskaži­te svoju ljubav prema spor­tu i umjetnosti. Pi­tomačani su 
uzvrati­li svom si­li­nom pozi­ti­vnih emoci­ja pretvorivši Čokoli­no vi­
šebojac u događanje koje ni­kada neće zaboravi­ti. Presretni su bili 
i pobjedni­ci Zvonimir Fi­ljak i Dani­jela Petković koji su dobi­li mo­
gućnost sudjelovanja na zavr­šnom natjecanju u Umagu u svi­bnju 
ove godine, ravnatelji­ca škole Katari­na Ši­mić što je dobra or­gani­
zaci­ja opravdala izbor upravo ove škole da predstavlja župani­ju, te 
općinski načelnik Željko Gr­gačić koji je ovu mani­festaci­ju doži­vio 
kao najljepši poklon djeci.  J. L.

Datum Vrijednosnica Cijena Promet
19.3.2008 PODR-R-A 395.00 328,845.29
20.3.2008 PODR-R-A 386.00 824,052.83
25.3.2008 PODR-R-A 395.00 664,967.80
26.3.2008 PODR-R-A 396.00 324,847.38
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  Podravka je u 60 godina postojanja i uspješnog djelovanja razvila i velik broj novih 
proizvoda od kojih su mnogi postali brandovi, prihvaćeni od milijuna potrošača 
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Oko 1.000 naj­vjer­ni­jih 
navi­jača oku­pi­lo se na 
kopri­vni­čkom Grad­

skom stadi­onu kako bi gledali 
novu pobjedu domaćih nogo­
metaša protiv potonu­le eki­pe 
Međi­mu­rja. Hladno vrijeme, a 
posebno teški teren natopljen 
vodom i sni­jegom zapravo je 
bio na grani­ci regu­lar­nosti odi­
gravanja utakmi­ce. Naime, po­
vremeno je na terenu izgleda­
lo kao da se igra više vater­po­
lo nego nogomet. Iako vi­soka 
pobjeda Slavena od 4:0 poka­
zu­je razli­ku u kvali­teti, doma­
ćim nogometaši­ma je trebalo 
74 mi­nu­te da slome otpor go­
sti­ju. Zai­sta ni­je lako opravda­
vati ulogu favori­ta. 

Već u 17. sekundi utakmi­ce 
sto postotnu pri­godu ima Kre­
singer koji izbi­ja sam pred vra­
tara Međi­mu­rja Čonkaša, ali 
je poslao loptu pokraj vrati­ju. 
Potom Šehić tu­če pored go­
la, a u 4. mi­nu­ti uzvraćaju go­
sti dobrim udar­cem Eli­oma­
ra što Rodić brani. Opet je za­
pri­jetio Eli­omar u 20. mi­nu­ti, 
ali njegov udarac glavom ni­je 
bio preci­zan. Na dru­goj strani 
poku­šao je i Jajalo glavom na­
kon ubačaja iz ku­ta, ali je Čon­
kaš loptu ispod grede izbacio 
u kor­ner. Onda u 26. mi­nu­ti 
Bošnjak ubacu­je iz au­ta, a Kre­
singer glavom prenosi loptu 
do Jajala, koji iz bli­zi­ne tu­če 
pokraj gola. Pri­godu utakmi­ce 
imaju Čakovčani pred kraj pr­
vog di­jela kada Eli­omar izbi­ja 
sam pred Rodi­ća, ali Slavenov 
vratar pravovremeno istr­čava 
i požr­tvovnom inter­venci­jom 
spašava svoju mrežu. Još je­
dnu pravovremenu inter­venci­
ju ima Rodić na samom kraju 
pr­vog di­jela nakon pogreške 

Bošca.  Mladi Slavenov vratar 
iz utakmi­ce u utakmi­cu defi­
ni­ti­vno dokazu­je da je u odli­
čnoj for­mi. 

I u nastavku opet pri­ti­sak Sla­
venaša i gotovo istovjetna sli­
ka kao na početku pr­vog di­je­
la. Šehić je imao veli­ku pri­li­
ku u 49. mi­nu­ti, već je prošao 
i vratara Čonkaša, a onda je 
umjesto udar­ca povratnom lo­
ptom uposlio Kresingera, či­
ji je udarac bloki­rala obrana 
Međi­mu­rja. U 50. mi­nu­ti Jaja­
lo je s desne strane ubacio za 
Kresingera, čiji udarac glavom 
s pet metara u kor­ner izbacu­
je Čonkaš. Čaval je u 58. mi­nu­
ti pogodio vratni­cu, a onda u 
67. mi­nu­ti je Kresinger iz ide­
alne si­tu­aci­je sa svega tri me­
tra prebacio okvir vrati­ju. Defi­
ni­ti­vno, ovo ni­je bio dan Di­ne 
Kresingera.

No, veli­ka požr­tvovnost do­
maći­ni­ma se isplati­la u 74. mi­
nu­ti.  Delić je ubacio s desne 
strane, a Šehić je ‘škari­cama’ 
posti­gao krasan pogodak za 
1:0. Već se, eto, ”pri­vi­kavamo” 
na eu­ro-pogotke Slavenovih 
nogometaša. Ti­me je otpor go­
sti­ju napokon slomljen, a on­
da kreće goli­jada. U 84. mi­nu­
ti Delić je znalački iskori­stio 
asi­stenci­ju Kresingera i iz bli­
zi­ne pogodio za 2:0. Slavenaši 
ne odu­staju, nastavljaju s napa­
di­ma, a obrambeni igrač Međi­
mu­rja Celi­ščak je u 90. mi­nu­ti 
skri­vio jedanaesterac prekr­ša­
jem na Jajalu. Si­gu­ran reali­za­
tor s bi­jele točke bio je Poljak 
za 3:0, a točku na i u su­dačkoj 
nadoknadi postavlja Šehić ko­
ji je iskori­stio ubaci­vanje Po­
ljaka i pogrešku obrane gosti­
ju te s desetak metara pogo­

dio za konačnih 4:0. Tom vi­so­
kom pobjedom te zahvalju­ju­ći 
neodlu­čnom rezultatu Rijeke i 
Var­teksa (2:2), Slaven Belu­po 
izbio je nakon 25. kola na tre­
ću pozi­ci­ju, s istim brojem bo­
dova, 43, kao i dru­goplasi­rani 
Haj­duk.

Ove su­bote kopri­vni­čki nogo­
metaši gostu­ju u Osi­jeku, gdje 
se uvi­jek igraju otvorene i za­
ni­mlji­ve utakmi­ce. Si­gur­no će 
Kru­noslav Jur­čić i njegovi igra­
či traži­ti pri­godu za osvajanje 
bodova kako bi i dalje osta­
li u samom vr­hu hr­vatskog no­
gometa. 

Protiv Međi­mu­rja za Slaven 
Belu­po su igrali: Rodić, Bo­
šnjak (od 46. Kokalović), Kri­
stić, Božac, Ši­klić, Jajalo, So­
pić, Posavec (od 62. Poljak), 
Čaval (od 62. Delić), Šehić, 
Kresinger. B. Fabijanec 

Jedan od pokazatelja op­
ćeg dobrog stanja, u go­
tovo svakoj ži­votnoj dobi, 

je zdravlje sr­ca. Svake godi­
ne veli­ki broj lju­di doži­vi sr­ča­
ni udar, koji je još uvi­jek na vr­
hu ljestvi­ce uzroka smr­ti. Ve­
li­ki broj lju­di ima povećane 
koli­či­ne kolesterola (vr­sta ma­
snoće), što ih izlaže poveća­
nom ri­zi­ku pojave koronar­ne 
sr­čane bolesti. Jedna od četi­
ri takve osobe ima “vi­soko ri­
zi­čne” razi­ne kolesterola. Si­ću­
šne kaplji­ce kolesterola, omo­
tane bjelančevi­nastim ovojem 
(li­poprotei­ni), kr­vnom su cir­
ku­laci­jom di­stri­bu­i­rane po tje­
lesnim tki­vi­ma. Ako je hra­
na bogata zasi­ćenim masnoća­
ma i kolesterolom (kojeg ima 
u hrani ži­votinj­skog pori­je­
kla), određeni li­poprotei­ni cir­
ku­li­raju u kr­vi i na sti­jenci kr­
vnih ži­la stvaraju masne nasla­

ge (plakove). Povećanjem tih 
naslaga lu­men ar­teri­ja se po­
stu­pno su­zu­je, što otežava cir­
ku­laci­ju kr­vi. Ako taj proces 
ostane nekontroli­ran, s vreme­
nom se lu­men i potpu­no za­
tvori, posljedi­ce čega su sr­ča­
ni ili moždani udar, ovi­sno o 
mjestu začepljenja. 

Li­ječni­ci su podijelili koleste­
rol na “loš” (LDL) i “dobar” 
(HDL). Što su veće koli­či­ne 
LDL u kr­vi, tim su veće šan­
se za pojavu sr­čane koronar­
ne bolesti. Su­protno tome, po­
većane razi­ne HDL su u vezi 
sa smanjenim ri­zi­kom za na­
stanak tog oboljenja. Valja ista­
knu­ti da su ipak određene ko­
li­či­ne kolesterola potrebne za 
nor­malne tjelesne funkci­je. Za­
si­ćene masnoće povi­su­ju kole­
sterol u kr­vi više nego bi­lo što 
drugo u ishrani. Vi­šestru­ko ne­
zasi­ćene masnoće (bilj­na ulja) 
pomažu u sni­žavanju kr­vnog 
kolesterola. To isto može či­ni­
ti i hrana koja je bogata vlakna­
stim komponentama (ži­tari­ce, 
povr­će, voće, kruh od cjelovi­
tog zr­nja).

Svaka osoba bi trebala povre­
meno obavi­ti pregled kr­vi na 
kolesterol, kako bi se proci­je­
nio ri­zik od sr­čane koronar­ne 
bolesti. Na osnovi tog nalaza 
li­ječnik će odlu­či­ti je li potre­
bno i li­ječenje. Smanjenje uno­

sa masne hrane, kolesterola i, 
ako je potrebno, općeni­to ka­
lori­ja, pomoći će smanji­ti povi­
šene razi­ne kolesterola u kr­vi. 
Ustvari, takve promjene u pre­
hrani trebaju bi­ti prvi korak u 
li­ječenju. 

Nadalje, u ci­lju odr­žavanja 
dobrog zdravstvenog stanja sr­
ca i sprečavanja pojave koro­
nar­ne bolesti, posavjetuj­te se 
sa svojim li­ječni­kom ili di­jete­
ti­čarom o tome koliko bi tre­
bao bi­ti dnevni unos kalori­ja 
(u odnosu na vašu vi­si­nu i te­
ži­nu). Masti ne bi smjele su­
djelovati više od 30 posto (od 
toga zasi­ćene masnoće ma­
nje od 10 posto), uglji­kohi­dra­
ti 55 posto i bjelančevi­ne oko 
10 posto. 

Osim nepravilne ishrane, ko­
ja je kvanti­tati­vno preobilna, 
a kvali­tati­vno štetna zbog ve­
li­kih koli­či­na masnoća ži­vo­
tinj­skog pori­jekla, veoma va­
žan nezaobi­lazan faktor u po­
javi sr­čanožilnog oboljenja je 
nedovolj­no kretanje. Nedovolj­
no kretanje je bolest su­vreme­
nog čovjeka. Zaboravit ćemo 
hodati i tr­čati! Posljedi­ce toga 
stanja su nesagledi­ve na zdrav­
stvenu kondi­ci­ju današnje ci­
vi­li­zaci­je. Čovjek ni­je stvoren 
da bu­de u mi­rovanju. Fi­zi­čka 
je neakti­vnost sastvim nepri­ro­
dna njegovu ti­jelu. 

Skoro da nema čovjeka ko­
ji ni­je bar jednom proči­tao ne­
što o štetnosti pu­šenja, pa ipak 
je još pu­no pu­šača, i mu­škara­
ca i žena. Pu­šači dva puta če­
šće umi­ru od sr­čanog infar­
kta nego nepu­šači. Razu­mlji­
vo, osim posljedica na sr­ce, pu­
šenje izazi­va i či­tav niz dru­gih 
štetnih uči­naka na or­gani­zam. 
Ci­garete su glavni uzrok raka 
na plu­ći­ma. Pu­šenje može iza­
zvati čir na želu­cu, poremeti­ti 
probavu, izazvati gu­bi­tak ape­
ti­ta, nesani­cu, glavobolje, ra­
zdražlji­vost, kašalj, kroni­čni 
bronhi­tis, emfi­zem i opadanje 
seksu­alne moći. Dim ci­garete 
smanju­je i sposobnost kr­vi da 
prenosi ki­sik. 

Očeki­vana prosječna du­ži­na 
života i kr­vni tlak su u obr­nu­
to propor­ci­onalnom odnosu. 
Povi­šeni kr­vni tlak značajno 
povećava šanse za nastanak sr­
čanog udara. Ispi­ti­vanja su po­
kazala uočlji­vo smanjenje smr­
tnosti i oboli­jevanja na sr­cu, 
bu­brezi­ma i mozgu kod li­ječe­
nih bolesni­ka čak i sa blago po­
vi­šenim tlakom. 

Sve spomenu­to, uz još izbje­
gavanje jakih stresova, umje­
reno konzu­mi­ranje alkohola 
i osi­gu­ravanje or­gani­zmu do­
volj­nog spavanja (posebno no­
ćnog), pru­ža veli­ku šansu da 
se sr­ce odr­ži zdravim. n

JELOVNIK
31. 3. ponedjeljak  	 - Varivo grah s kiselom repom, kuhana kobasica
  1. 4. utorak	 - Svinjetina u saftu, pirjana riža, salata
  2. 4. srijeda	 - Kuhana junetina, umak od hrena, pire krumpir     
  3. 4. četvrtak	 - Pečena piletina, mlinci, salata
  4. 4. petak	 - Ćufte u rajčici, pire krumpir, kolač

KINOPREDSTAVE

27. 3. - 2. 4.  “DU∆AN ČUDA GOSPODINA MAGORIUMA”, 
 američka obiteljska fantastična komedija  - u 17 sati, a u nedjelju 
30. 3. i u 11 sati (matineja)
27. 3. - 2. 4.  “ŽIVI I MRTVI”,  hrvatsko - bosanska ratna fantastična 
akcija - u 19 sati
27. 3. - 2. 4.  “10.000 GODINA PRIJE KRISTA” 
američko - novozelandska avanturistička drama - u 21 sat

Ki­no Ve­le­bit u Kopri­vni­ci 

Ka­ko odr­ža­va­ti svoje sr­ce zdra­vim

SPORT Prva hrvatska nogome­tna li­ga - 25. kolo 

OBAVIJESTI∆

LIJEČNIK ZA VAS∆

Piše: dr. Ivo Belan

∆

SLA­VEN BELU­PO - MEĐ­IMU­RJE 4:0 (0:0)

Visoka pobjeda za treće mjesto

Tribina u Podravki

Dr. Vladimir Gruden održat će 
predavanje za branitelje

U su­botu, 29. ožujka, u 10 sati, u Veli­koj dvorani Podravke (A. 
Star­čevi­ća 32) bit će odr­žana tri­bi­na na kojoj će gostovati prof. 
dr. Vladi­mir Gru­den. Tema je: prevenci­ja su­i­ci­da hr­vatskih bra­
ni­telja i rješenje statu­sa hr­vatskih brani­telja li­ječenih od PTSP-
a. Or­gani­zatori tri­bi­ne su Udru­ga brani­telja Podravke (UBIUDR) 
i Udru­ga brani­telja li­ječenih od PTSP-a “Sveti Ni­kola” Kopri­vni­
čko - kri­ževačke županije. Ulaz je slobodan.

Instrukcije iz matematike za državnu 
maturu gimnazijalaca

Pu­čko otvoreno uči­li­šte or­gani­zi­ra ponavljanje gradi­va iz ma­
temati­ke za učeni­ke trećih razreda gi­mnazi­je kako bi se što bo­
lje pri­premi­li za ispit  iz  matemati­ke na  ”probnoj” dr­žavnoj ma­
tu­ri.

Gradi­vo će se ponovi­ti u 20 nastavnih sati, a predavat će ga isku­
sni profesor matemati­ke. Ci­jena takvih instru­kci­ja je 590 ku­na, 
plati­vo u tri mjesečna obroka.

Nastava će se odr­žavati svake su­bote u Pu­čkom otvorenom uči­
li­štu­ Kopri­vni­ca.

Sve infor­maci­je možete dobi­ti u POU Kopri­vni­ca, Trg bana Je­
lači­ća 6, ili na brojeve telefona 621 106, 240 302 i 240 303, svaki 
dan od 8 do 14 sati. Pri­jave se pri­maju do 4. travnja 2008. 

K. Krušelj

Promocija zbirke pjesama 
”Beleštin” Milana Frčka

Istaknu­ti sli­kar i pjesnik Mi­lan Fr­čko predstavio je u Galeri­
ji Ivana Saboli­ća u Peterancu novu zbir­ku pjesama ”Beleštin”. 
Knjiga je izdana u nakladi Knji­ževnog kru­ga Prelog gdje je ovaj 
Podravkin umi­rovljenik već du­že vrijeme član. U bogatom pro­
gramu predstavljanja Fr­čkove knjige, koja je pi­sana osebuj­nim, 
ar­hai­čnim, malo poznatim narječjem,  sudjelovali su poznati 
knji­ževni­ci, pjesni­ci i reci­tatori. Među nji­ma i Maja Gjerek, pot­
predsjedni­ca Društva knji­ževni­ka Hrvatske, knji­ževnik Aleksej 
Mi­li­nović iz Preloga, pi­sac Stjepan Bi­ćan, vi­šestru­ka pr­vaki­nja 
Hrvatske u reci­ti­ranju Ines Šafarić, akademski glazbenik Mar­tin 
Sr­pak, koji je uglazbio dvi­je Fr­čkove pjesme, reci­ti­rao je i  Mla­
den Godek, te članovi Li­terar­ne sekci­je Podravke Ivan Pi­cer i Ma­
ri­janka Mi­holek. Domaćin li­terar­ne večeri bio je KUD ”Fran Ga­
lović” iz Peteranca, a u glazbenom di­jelu sudjelovali su Duo Ani­
ma i Mari­ca Hasan. Knjiga ”Beleštin”  (”Mi­loduh”) još je jedno 
u ni­zu knji­ževnih ostvarenja samostalnog umjetni­ka, poni­klog u 
Podravki­nom kultur­nom mi­ljeu, koji se pi­sanjem pjesama bavi  u 
proteklih deset godi­na. S. P.

S promocije knjige 
”Beleštin” Milana Frčka 
u Peterancu 
(snimio B. Godek) 

Branitelji za branitelje 

Zastavice na grobovima
hrvatskih branitelja

Udru­ga brani­telja, invali­da i udovi­ca Domovinskog rata Po­
dravke (UBIUDR), u suradnji s dru­gim udru­gama, a u povodu 
Uskr­sa, postavi­la je na zagrebačkom groblju Mi­rogoj na grobo­
ve i spomen obi­lježja pogi­nu­lih i umr­lih hr­vatskih brani­telja iz 
Domovinskoga rata oko ti­su­ću hr­vatskih zastavi­ca ispod kojih je 
pisalo -  “Da se ne zaboravi - bili su prvi kad je trebalo!” Na taj 
način brani­telji su još jednom odali priznanje svima oni­ma ko­
ji su dali svoje ži­vote za slobodnu, samostalnu i neovi­snu hr­vat­
sku dr­žavu, ali i podsjeti­li na nji­hovu veli­ku žr­tvu, koja se, naža­
lost, sve više zaboravlja.

Izložba minijatura u Molvama
”Malo okno za veli­ko oko” naziv je devete tradi­ci­onalne pri­go­

dne izložbe mi­ni­jatu­ra (npr. di­menzi­ja 10x10, 10x7, 3x3 cm), je­
di­ne u Hrvatskoj, otvorene na sam Uskrs u prepu­noj galeri­ji Mol­
var­skog li­kovnog kru­ga. Na  izložbi je izloženo preko 250 sli­ka, 
uglavnom sli­kara koji pri­padaju  Podravki­noj li­kovnoj sekci­ji, a 
istovremeno i Molvar­skom li­kovnom kru­gu. Izložbu je otvorio 
dožu­pan kopri­vni­čko kri­ževačke Žu­pani­je, Vladi­mir Šadek, a 
predgovor za katalog napi­sala je poznata knji­ževni­ca Boži­ca Jelu­
šić u kojemu između ostalog isti­če: ”U prenesenom smi­slu, reći 
ćemo da je to malo okno za veli­ko oko, jer odabranim moti­vom 
i simbolom uvi­jek želi reći više, no što na prvi pogled pri­kazu­je”. 
Izložba će bi­ti otvorena do kraja travnja. Na izložbi su­djelu­ju sli­
kari i ki­pari Li­kovne sekci­je ”Podravka 72”: Branko Mati­na, Ivan 
Rođak, Josip Gregu­rić, Josip Tot, Ju­ri­ca Var­ga, Josip Žagar, Mari­
ja Grabar, Mari­ja Sti­pan, Mar­ta Ru­šak, Mar­tin Đukin, Nada Zla­
tar - Lu­kavski, Petar Petrović, Stjepan Đukin, Stjepan Pongrac, 
Zlatko Štr­fi­ček, Zlatko Kolarek, Tomislav Grabar, Želj­ko Kola­
rek, Zvonimir Ištvan i Đuro Jaković. N. Z. L.

Hrvatske zastavice na grobovima hrvatskih branitelja

Izložba slika Brankice 
Radmanić u Podravki

Apstrakti­vnim sli­kama te pej­zaži­ma osli­kanim tehni­kom paste­
la ili ulja na platnu ispred restorana prehrane Podravke predsta­
vi­la se Branki­ca Radmanić, radni­ca Podravke i člani­ca Podravki­
ne li­kovne sekci­je. Od 2003. godine cr­tanjem se bavi intenzi­vni­je 
nakon zavr­šetka tečaja cr­tanja u ”Paleti” Kopri­vni­ca i od tada pri­
redi­la je pet samostalnih izložbi u Hrvatskoj i inozemstvu (Nje­
mačkoj) a su­djelovala je na više od 40-tak sku­pnih izložbi s Li­ko­
vnom sekci­jom ”Podravka 72”. 

Postavljena izložba (na slici B. Godeka) moći će se pogledati na­
redna dva tjedna. A. V.

Uskrsni koncert Podravkinog 
Mješovitog pjevačkog zbora  

Na Uskr­sni ponedjeljak u cr­kvi sv. Ni­kole Bi­sku­pa u Kopri­vni­ci 
Mješovi­ti pjevački zbor KUD-a Podravka polu­satnim je koncer­
tom uveli­čao blagdan Uskr­sa pri­godnim pjesmama. Pod ravna­
njem prof. Dari­je Ki­vač te uz pratnju na or­gu­ljama prof. Natali­je 
Imbri­šak zbor je pjevao pu­čke pri­godne pjesme, pjesme stranih 
kompozi­tora te klapsku obradu Gi­bonni­jeve pjesme ”Oprosti”. 
Pjesmu ”Gospodin slavno uskr­snu” otpjevala je Josi­pa Kovaček.

Mješovi­ti pjevački zbor KUD-a Podravka ove će nedjelje, 30. 
ožujka, pjevati koncert u cr­kvi Presvetog Troj­stva u Ždali s poče­
tkom u 10 sati, pa će mještani i drugi koji dođu u cr­kvu­ moći uži­
vati u prigodnoj zbor­skoj pjesmi i tjedan dana nakon našeg naj­
većeg blagdana, Uskr­sa. A. V.

Kuglačice Podravke otputovale na Final four u Mađarsku

Može li Podravka na 
krov Europe?

Danas, petak, ku­glači­ce Po­
dravke krenu­le su u pohod na još 
jednu eu­ropsku medalju. Otpu­to­
vale su u mađar­ski Zalaegerszeg, 
gdje će se su­tra, u su­botu, igrati 
dva polu­fi­nala, a u nedjelju bor­
ba za treće mjesto i fi­nalna uta­
kmi­ca za pobjedni­ka ovogodi­
šnje Li­ge pr­vaki­nja. Cilj Podrav­
ke je jedna od medalja, a dosad 
neostvarena želja je zlato i krov 
Eu­rope. Ovo je već za redom 
peto učešće Podravkaši­ca na Fi­
nal fou­ru, otkako je 2004. godi­
ne krenu­la Li­ga pr­vaki­nja u ku­glanju. Dosadašnji pobjedni­ci su: 
2004. Mi­roteks (Sloveni­ja), 2005. Vi­ctoria (Njemačka), 2006. Elec­
tromu­res (Ru­munj­ska) i 2007. opet Vi­ctoria (Njemačka. Podrav­
ka je jedina eki­pa koja je su­di­onik svih pet zavr­šni­ca Fi­nal fou­ra, a 
ima dvi­je srebr­ne medalje, jednu broncu i jedno 4. mjesto. Nedo­
staje samo - zlato! 

Početak je bio u njemačkom Hagenwerderu 2004. godine, gdje 
su se u naj­jačoj mogu­ćoj konku­renci­ji našle četi­ri naj­bolje eki­pe 
Eu­rope: Vi­ctoria iz Bamber­ga, pr­vak Njemačke, Mi­roteks iz Celja, 
vi­šestru­ki pr­vak Sloveni­je, Electromu­res iz Tar­gu Mu­resa, pr­vak 
Ru­munj­ske i Podravka, pr­vak Hrvatske. Nakon polu­fi­nalne pobje­
de od 5:3 nad Electromu­resom Podravka je u fi­nalu sa 3:5 poraže­
na od Mi­roteksa.

Domaćin Fi­nal fou­ra za 2005. godi­nu bio je naš Osi­jek, gdje su 
se našli Vi­ctoria, Mi­roteks, Podravka i mađar­ski Farencvaros. Po­
dravka je u polu­fi­nalu uvjer­lji­vo 1:7 poražena od Mi­roteksa, da bi 
u bor­bi za 3. mjesto istim rezultatom 7:1 pobi­jedi­la Ferencvaros.

Ru­munj­ska Hu­nedoara je bila domaćin za 2006. godi­nu. Bio je 
tu ru­munj­ski Electromu­res, pr­vak Au­stri­je BBSC Wien, Podrav­
ka i Tatran iz Slovačke. Podravka je u polu­fi­nalu poražena od Elec­
tromu­resa sa 2:6, a u bor­bi za 3. mjesto Tatran je senzaci­onalno sa 
5:3 i vi­škom od sedam ču­njeva pobi­jedio Podravku.

Slovačka Podbrezova bila je domaćin za 2007. godi­nu, a bila je 
tu Vi­ctoria, Electromu­res,  slovenski Brest i Podravka. Koli­ko su 
bili izjednačeni proti­vni­ci naj­bolje govore rezultati gdje su sva četi­
ri dvoboja zavr­ši­la 5:3 rezultati­ma. U polu­fi­nalu Podravka je s 5:3 
bila bolja od Electromu­resa, Vi­ctoria od Bresta. U fi­nalu Vi­ctoria 
je sa 5:3 bila bolja od Podravke.

U ovogodi­šnjim kvali­fi­kaci­jama Podravka je u osmi­ni fi­nala eli­
mi­ni­rala ETU iz Kamni­ka, a u četvr­tfi­nalu sa dvi­je pobjede (7:1 u 
Kopri­vni­ci i 5:3 u gosti­ma) i pr­vaka Au­stri­je SPG Ober­pullendorf, 
a Mi­roteks iz Celja eli­mi­ni­rao je Electromu­res. Inače, nevjeroja­
tne su odlu­ke među­narodne NBC federaci­je i kri­teri­ji po koji­ma 
se već u kvali­fi­kaci­jama mogu ”su­dari­ti” ponaj­bolje eu­ropske eki­
pe. Tako je dosad Podravka dvaput eli­mi­ni­rala slovenski Mi­roteks 
i jednom ru­munj­ski Electromu­res.

Dakle, u dva sli­jedeća dana u mađar­skom Zalaegerszegu opet će 
se sresti veli­kani eu­ropskog ku­glanja: njemačka Vi­ctoria, slovenski 
Mi­roteks, Podravka i domaćin Zalaegerszeg. Papir­nati favori­ti su 
mega sastavi Vi­ctoria i Mi­roteks, koji prakti­čki predstavljaju repre­
zentaci­je svojih dr­žava. Plasman Podravke dosta ovi­si i o ždri­jebu 
polu­fi­nala, a hendi­kep može bi­ti i br­zi zavr­šetak pr­venstva drža­
ve još prije mjesec dana. Je li Podravka spremna za Fi­nal four i što 
očeku­je u Mađar­skoj, upi­tali smo trenera Stjepana Korena.

 - Do kraja veljače odi­grali smo jedno teško, pretr­pano pr­ven­
stvo, gdje KSH ni­je u svom kalendaru predvi­dio utakmi­ce Li­ge pr­
vaka, pa smo igrali su­botom i nedjeljom. Zbog toga nam je dobro 
došao predah, da se malo odmori­mo i pri­premi­mo za Fi­nal four. 
Proti­vni­ke dobro poznajemo, ni­kog se ne boji­mo i sa svima može­
mo igrati. Ku­glana je vrlo teška i nezgodna, na njoj je 530 ču­njeva 
dobar rezultat. Naravno, mi uvi­jek idemo na pr­vo mjesto, jer u na­
šoj ri­zni­ci nedostaje nam baš zlato - bio je očeki­vani odgovor uvi­
jek opti­mi­sti­čnog Korena.  Željko Šem­per  

Podravkine rukometašice
u reprezentacijama

Dok se u koprivničkoj sportskoj javnosti s nestr­pljenjem oče­
ku­je polu­fi­nalni su­sret Ku­pa ku­pova s Lar­vi­kom u Kopri­vni­ci 
19. travnja, ru­kometaši­ce Podravke nastu­paju ili se pri­prema­
ju s hr­vatskim reprezentaci­jama  za kvali­fi­kacij­ske tur­ni­re na 
olimpij­ske igre ili svjetsko pr­venstvo. Ju­ni­or­ske reprezentativ­
ke, gdje brani Podravki­na vratar­ka Mar­ta Žderić, impresi­vno 
su prošle u Osi­jeku kvali­fi­kaci­je za Svjetsko pr­venstvo ove go­
dine u Makedoni­ji. Osvoji­le su pr­vo mjesto pobi­jedivši Šved­
sku 25:21, Polj­sku 29:26 i Bjeloru­si­ju 32:24. Seni­or­ski sastav 
u kojem je devet Podravki­nih igrači­ca (Jelčić, Tatari, Kožnjak, 
Gaće, Palčić, Hor­vat, Pasi­čnik, Franić i Zebić) trebao je igrati 
u Ru­munj­skoj na kvali­fi­kacij­skom tur­ni­ru za Olimpij­ske igre,  
ali je došlo do promjene tako da će se on odi­grati ovog vi­kenda 
u njemačkom Leipzi­gu. Hr­vatska će se tu sresti s Njemačkom, 
Švedskom i Ku­bom. U pri­premnim utakmi­cama za ovaj tur­nir 
Hr­vatska je odi­grala dva su­sreta s Makedoni­jom  (za koju igra 
i Podravki­na igrači­ca Todorovska) i u oba su­sreta pobi­jedi­la, sa 
29:23 i 32:28. S. P. 

Dok pr­votimke Podrav­
ke Vegete su­vereno 
igraju u domaćem ru­

kometnom pr­venstvu i  pred 
zavr­šni­com su eu­ropskog Ku­
pa ku­pova, nji­hove ju­ni­or­ke, 
pod imenom Podravka Li­no, u 
utr­ci su za osvajanje pr­venstva 
u Dru­goj li­gi - sjever koje vo­
di u pr­voli­gaško društvo. Tre­
nu­tno je u vodstvu Čakovec 
s dva boda prednosti, ali ne­
koliko puta čelna pozi­ci­ja daje 
Li­nu i pravo da djevoj­ke s pra­
vom razmi­šljaju i o pravom 
pothvatu. O tome smo razgo­
varali s nji­hovom treneri­com 
Đur­đi­com Zečević i upozna­
li se sa sastavom koji je  stvo­
rio ”slatke bri­ge” klu­bu ako na 
kraju  osvoji pr­vo mjesto, a bli­
zu su mu.

-  Za drugi sastav igraju ka­
detki­nje i da nam u Vi­rovi­ti­cu 
na  izobrazbu nisu  oti­šle Ko­
larek, Stri­čević, Pongrac, Po­
ljak i Šerić, bili bi­smo znatno 
jači. I ovako smo u vr­hu s mo­
gu­ćnošću da bu­demo prvi, a 
to je veli­ko veselje za djevoj­
ke koje su preteži­to osnovno 
i srednjoškolke iz Kopri­vni­ce, 
ali  ima i onih koje dovoze na 
treninge rodi­telji iz  Kri­ževaca 
i Bjelovara. Da se radi o kvali­
tetnim igrači­cama govori i to 

da smo stalno u  vr­hu u konku­
renci­ji hr­vatskih kadetki­nja, 
a na zadnjem pr­venstvu bili 
smo i pobjedni­ci. Treni­ramo 
svakodnevno, a o našoj ”su­dbi­
ni”, ako osvoji­mo pr­vo mjesto, 
odlu­či­ti će klupsko vodstvo - 
rekla nam je treneri­ca Đur­đi­
ca Zečević.

Vodi­telj omladinskog ru­ko­
metnog pogona Podravke Ve­
gete prof. Neven Hru­pec, koji 
je također angaži­ran u radu s 
potenci­jalnim pr­voli­gaši­cama, 

rekao nam je  da je u ovom tre­
nu­tku pi­tanje Podravka Li­na 
otvoreno te da su djevoj­ke svo­
jim dobrim igrama  napravi­
le ”problem” prema kojem će 
se klub morati odredi­ti što je 
či­ni­ti u slu­čaju ako se ”ču­do” 
dogodi.  

-  Uspjeh Podravke Li­na je re­
zultat su­fi­ci­ta kvali­tetnih mla­
dih igrači­ca u našem klu­bu 
i plod četverogodi­šnjeg plan­
skog rada s nji­ma. Trenu­tno 
je na snazi klupska odlu­ka da 

se dio igrači­ca posu­di vi­rovi­ti­
čkom TVIN-u i za sada  je do­
govoreno da se sačeka zavr­še­
tak i seni­or­skog i ju­ni­or­skog 
pr­venstva te Li­ge pr­vaki­nja pa 
da se donesu smjer­ni­ce djelo­
vanja klu­ba kada su u pi­tanju 
mlade igrači­ce. U sastavu Li­na 
imamo i veli­ki broj dr­žavnih 
kadetskih reprezentativki ko­
je gledaju prema pr­voj eki­pi, a 
i mlađe će napredovati pa po­
stoji više mogu­ćnosti kako ko­
ri­sti­ti kapaci­tete ru­kometaši­ca 
koje napredu­ju. Jedan je da u 
Dru­goj li­gi igraju mlađe kade­
tki­nje, a drugi je da - po uzo­
ru na Lokomoti­vu, koja ima 
Sesvete kao svoj ”satelit” gdje 
joj igraju potencij­lne pr­votim­
ke - i mi to imamo u Vi­rovi­ti­ci 
ili varaždinskoj Koki. Naji­zgle­
dni­je od svega je da ćemo mi i 
dalje kori­sti­ti dru­goli­gaško na­
tjecanje za stvaranje pr­voli­ga­
ških igrači­ca,  s tim da će nam 
cilj bi­ti pr­vo mjesto, a odlazak 
dalje omogu­ći­li bi­smo klu­bo­
vi­ma kao što su to Čakovec i 
Zeli­na koji imaju uvjeta za to. 
No, o svemu više znat će se po­
četkom jeseni kada se evi­den­
ti­raju rezultati svih uzrasnih 
kategori­ja i odrede smjer­ni­ce 
dalj­njeg djelovanja - zaklju­čio 
je Neven Hru­pec. S. Petrić

Rukometašice Podravke Lina pred prvoligaškim vratima

Lino brine slatke brige 

Rukometašice Podravke Lina  jedan su od najboljih sastava u Drugoj 
ligi - sjever (snimio N. Wolf)

Od 0:0 većim dijelom 
susreta do visoke 
pobjede pred kraj 
utakmice 
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Dvo­boj­ne ku­gli­ce pru­ža­
ju savršeni vi­zu­alni ugo­đaj, 
a za onaj gurmanski zadu­že­
ni su orasi, nari­bana čo­ko­la­
da i rum.

 
Sastojci:
Za crno ti­jesto: 
280 g mljevenih oraha 
100 g šećera u prahu 
100 g nari­bane čo­ko­lade 
1 žli­ca ru­ma 
1 bjelanjak 
Za žu­to ti­jesto:
2 tvrdo ku­hana žu­manj­ka 
80 g maslaca 
80 g šećera u prahu

Priprema:
Od oraha, šećera, čo­ko­lade, 

ru­ma i sni­jega od bjelanj­ka pri­
premi­te tamno ti­jesto.

Žu­manj­ke pro­ti­sni­te, do­daj­
te maslac, šećer u prahu i izmi­
ješaj­te u ho­mo­genu smjesu. 
Obli­kuj­te ku­gli­ce tako da iznu­

tra bu­de žu­ta smjesa, a izva­
na tamna.

Ku­gli­ce uvaljaj­te u kri­stal še­
ćer ili mljevene orahe.

Posluživanje:
Ku­gli­ce po­slu­ži­te dobro ras­

hlađene.

Savjet: Žu­tu smjesu drži­te u 
hladnjaku kako bi­ste lakše obli­
ko­vali ku­gli­ce.

Vrijeme pripreme: 
30 mi­nu­ta
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Li­no instant čaj - novi 
proi­zvod pod markom Li­no

Paralelno s odvi­janjem medij­ske akcije, Vegeta organi­zi­ra 
aktivnosti za svoje po­tro­šače. Akci­je će se u razdo­blju od 3. 
travnja do 4. svi­bnja 2008. godine odvi­jati na 120 pro­daj­nih 
mjesta. Ku­pnjom uku­pno 500 g Vegete po­tro­šač do­bi­va pra­
vo izvlačenja jedne nagradne karti­ce koja će se nalazi­ti u pro­
mo­ti­vnoj ku­ti­ji. Svaka karti­ca je do­bi­tna, a nagrade su: ku­
hinj­ska krpa, pregača, ženska maji­ca, mu­ška maji­ca, cjedi­lo, 
pekač i tanjur. Svi po­tro­šači koji će su­djelo­vati u akci­ji na po­
klon će do­bi­ti PVC vreći­cu i knji­ži­cu recepata. Pro­mo­ti­vni 
materi­jal, kao i same akcije, pri­do­no­se jačanju Vegete kao 
ku­li­narske marke. Cilj je jačanje lo­jalno­sti po­tro­šača prema 
marki i po­ti­canje na ku­pnju, te nagrađi­vanje vjerno­sti po­tro­
šača. Kao naj­po­znati­ji i naj­jači brand do­dataka jeli­ma, Vege­
ta je no­si­telj oznake “Izvorno hrvatsko”. Podsjećamo da me­
dij­ska kampanja Vegeta  “Male taj­ne”  traje od 1. ožujka na 
televi­zi­ji, radi­ju i u ti­sku. K. S.

Po­tro­šači­ma će usko­ro bi­ti 
do­stu­pan no­vi pro­i­zvod pod 
markom Li­no. Ri­ječ je o Li­
no instant čaju, či­ja će di­stri­
bu­ci­ja slu­žbeno po­četi 7. tra­
vnja 2008. godine. Tri su vr­
ste proizvoda Li­no instant ča­
ja: kami­li­ca, ko­mo­rač i vo­ćni 
čaj u paki­ranji­ma od 200 gra­
ma. Cilj uvo­đenja ovog pro­
izvoda  je ši­renje asorti­ma­
na u katego­ri­ji dječje hrane i 
etabli­ranje branda Li­no kao 
au­to­ri­teta u ci­jeloj katego­ri­ji 
dječje hrane. Pro­i­zvo­di su na­
mi­jenjeni djeci do četi­ri go­
dine staro­sti. Li­no instant ča­
jevi su di­jetetski, karakteri­zi­
ra ih aro­mati­čan i pun okus, 
blago­tvorno i smi­ru­ju­će dje­
luju na želu­dac, te pru­žaju os­
vježenje. Po­drška će trajati pu­
tem konti­nu­i­rane ko­mu­ni­ka­
ci­je tijekom ci­jele godine u 
speci­jali­zi­ranim časo­pi­si­ma - 
BE­BE, Mo­je di­jete, Mama & 
beba, Mami­no sunce i Pedi­a­
tria Cro­ati­ca. K. S.

Ve­ge­ta nagrađu­je potrošače
u promoti­vnim akci­jama

Po­čevši od po­četka travnja 
pa otpri­li­ke sljedeća dva mje­
seca po­tro­šači će mo­ći ku­po­
vati Čo­ko­li­no  namaz  od 375 
grama u pro­mo paki­ranju  pri 
čemu do­bi­vaju 20 % gratis.  
Pro­mo paki­ranje je namijenje­
no svim ku­pci­ma. Ci­jena pro­
mo paki­ranja je ista kao i kod 
redo­vnog paki­ranja Čo­ko­li­no 
namaza od 375 g, a po­tro­šači 
će mo­ći uo­či­ti pro­mo paki­ra­
nje, jer je na samoj eti­keti na­
tpis + 20% gratis. 

Degu­staci­ja Lero ju­i­ceva s 
oku­som multi­vi­tami­na i naran­
če, te pro­mo­ti­vna pro­daja Le­
ro elo­paka 1 l ili 2 l, odvi­jat će 
se u peri­o­du od 27. ožujka do 
19. travnja. Akci­je će se održa­
ti na 150 pro­daj­nih mjesta ši­
rom Hrvatske. Cilj je upo­zna­
ti po­tro­šače s Lero so­ko­vi­ma, 
nagradi­ti ih po­klo­nom za ku­
pnju, te ih po­taknu­ti na dalj­
nju ku­pnju Lero proizvoda, 
či­ja tradi­ci­ja na hrvatskom tr­
ži­štu po­sto­ji više od 50 go­di­
na. Pro­i­zvo­de pod markom Le­
ro, uz tradi­ci­ju, odli­ku­je ši­ri­
na asorti­mana i pri­hvatlji­va ci­
jena, a po­tro­šači će za ku­pnju 
Lero elo­paka 1l ili 2l u tom pe­
ri­o­du na po­klon do­bi­ti Lero ča­
šu. K. S.

Zapo­čela je medij­ska akcija 
za no­ve pro­i­zvo­de u asorti­ma­
nu Podravka pašteta u du­o­pak 
paki­ranju - ko­ko­šja, čaj­na i je­
trena pašteta, koja će trajati če­
ti­ri tjedna, od 21. ožujka do 21. 
travnja. Cilj ove kampanje  me­
đu ostalim je jačanje imi­dža 
Po­dravki­nih pašteta i trži­šne 
po­zi­ci­je proizvoda. No­vo pa­
ki­ranje nastalo je kao rezultat 
istraži­vanja preferenci­ja po­tro­
šača, te nam nu­di prakti­čnost 
i jedno­stavnost upo­rabe, a pa­
štete se odli­ku­ju blagim oku­
som i prepo­znatlji­vom kvali­te­
tom. U tom će se peri­o­du na 
naci­o­nalnoj televi­zi­ji te na na­
ci­o­nalnim i lo­kalnim radio sta­
ni­cama emi­ti­rati spo­to­vi, a u 
časo­pi­si­ma objavlji­vati imidž 
oglasi.  K. S.

Me­dijska akcija za du­opak 
paki­ranja pašte­ta

Promo paki­ranje Čokoli­no 
namaza 375 g + 20% gratis

De­gu­staci­ja i promoti­vna 
prodaja Le­ro ju­i­ce­va 


