
Doc. dr. sc. Dunja Šamec

Odjel za prehrambenu tehnologiju, Sveučilište Sjever, Koprivnica

Biljke i biljni pripravci za zdravlje i ljepotu: 
Znanstveni pogled

Stručni skup DKTK

11.07.2024., Koprivnica



Biljke kroz život za zdravlje i ljepotu
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Upotreba biljaka u liječenju poznata od davnina

➢ Najstariji pisani tragovi o upotrebi biljaka u 
liječenju stari oko 5000 godina

➢ Upotreba zabilježena u zapisima gotovo svih 
poznatih kultura širom svijeta



Suvremena upotreba biljaka

Krajem 19. st. i početkom 20. st. s 
razvojem organske kemije i sintetičkih 
lijekova biljke padaju u drugi plan 

Krajem 20. st. i početkom novog 
milenija→ trend ´zdravog´ načina 
života→ ponovno okretanje prirodi

➢ Raste tržište dodataka prehrani i 
kozmetičkih proizvoda baziranih na 
biljkama

➢ Raste tržište funkcionalne hrane

➢ ´Superhrana´

➢ ´Super biljke´
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• Od ukupnog broja biljaka (300 000) većina znanstvenika se bavi modelnim biljkama (manje od 100)

• Fitokemikalije se određene u oko 15-20% biljaka

• Biosintetski putovi i biološka uloga fitokemikalija najčešće nepoznata

Gdje je tu znanost?



Fitokemikalije (biljne molekule)
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Bioaktivne molekule- pokazuju biološku aktivnost- štite 
biljku, prenose signale, privlače životinje za oprašivanje i sl.

Zbog svoje specifične kemijske strukture imaju:

Antioksidativni učinak-> štite od slobodnih radikala

Antibakterijski učinak -> uništavaju bakterije

Antiviralni učinak -> uništavaju viruse

Odgovorni za upotrebu biljaka, od pradavnih vremena, u 
liječenju, ublažavanju bolesti, u kozmetici, održavanje 
higijene i sl. 

svjetlost temperatura

voda nutrijenti

Biljne molekule



Karotenoidi
• U crvenom, žutom, naranđastu voću, povrću, cvijeću...

• Antioksidativna aktivnost, preveniraju nastanak karcinoma, oboljenja krvožilnog 
sustava te pomažu imunosustavu

Fitosteroli
• U sjemenkama suncokreta, sezamu, koštunjičavom voću, soji…

• Zaštita od karcinoma debelog crijeva, smanjuju kolesterol→ slične kolesterolu 
te sprečavaju apsorpciju kolesterola

Saponini
• U leguminozama, špinatu

• Pomažu imunosustavu, smanjuju razinu kolesterola te štite od nastanka 
krvožilnih oboljenja

Glukozinolati
• U biljkama iz porodice krstašica- zelje, cvijetaća, brokula…

• Pomažu kod upalnih oboljenja te smanjuju rizik od nastanka nekih vrsta 
hormonalno uvjetovanih karcinoma 

Polifenoli
• U različitom voću i povrću -- > posebno obojenom

• Antioksidativna, antibakterijska, antiviralna svojstva, štite od nastanka 
karcinoma, krvožilnih oboljenja i sl.



Alkaloidi

Nađeni u velikom broju biljaka, oko 10-25% biljaka ih sadrži

Mnogi lijekovi su alkaloidi ali i većina droga- morfin, THC…

Terpeni
• U raznovrsnom bilju, ulaze u sastav eteričnih ulja

• Neki imaju antitumorska svojstva

• Upotreba u aromaterapiji

Fitoestrogeni
• Žitu, leguminozama te proizvodima od žita

• Slični spolnim hormonima te imaju ulogu u zaštiti od tumora uzrokovanih hormonima-
karcinom dojke, maternice, prostate ali također pozitivno utjeću na kardiovaskularne bolesti, 
bolesti mozga, osteoporozu…

Sulfidi
Komponente koje sadrže sumpor, prisutne u biljkama iz porodici ljiljana- luk, poriluk, šparoge, 
češnjak…

Antibakterijska, antioksidativna svojstva, smanjuju kolesterol, štite od nekih vrsta karcinoma…

Kumarini
• Nađeni u različitim biljkama

• Neki mogu imati ulogu u zaštiti od virusa HIV-a, antitumorska svojstva, 
antiseptička, za tretman astme…
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Ginko (Ginkgo biloba L.)

• U tradicionalnoj kineskoj medicini lišće i plodovi koriste 
se već nekoliko stoljeća s dokumentiranom upotrebom 
koja datira od 1280. do 1368. godine.

• Više od 500 godina ajemenci se pripisuju različita 
ljekovita svojstva za tretiranje astme, kašalja i infekcije 
mjehura, dok se lišće uglavnom koristi za liječenje kožnih 
infekcija i plućne disfunkcije.

• Najpoznatija svojstva ginkga su njegova blagotvorna 
djelovanja na kognitivne tegobe→ Standardizirani 
ekstrakt formula- EGb761 koristi se diljem svijeta (24% 
flavonoida, 6% terpenskih trilaktona (TTL) manje od 5 
ppm ginkgolične kiseline).

• No zna li se točno koja je aktivna komponenta?
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Ginko (Ginkgo biloba L.)

Ekstrakt koji se ože koristiti za pripravu dodataka prehrani
po standardu sadrži : 24% flavonoida, 6% terpenskih
trilaktona (TTL) manje od 5 ppm ginkgolične kiseline

FLAVONOIDI- velika skupina biljnih metabolita- uključuje
oko 8000 različitih spojeva s različitim kemijskim
strukturama- različito biološko djelovanje

U ginku prema literaturi je prisutno 110 različitih flavonoida
čiji sadržaj ovisi o dijelu biljke, starosti lišća, starosti samog
stabla i sl.

Jedna od skupina flavonoida u ginku – biflavonoidi- dimerne
strukture flavonoida
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ISTRAŽIVANJA NA SVEUČILIŠTU SJEVER:

Projekt financiran sredstvima Hrvatske zaklade za znanost:
„Uloga biflavonoida u biljkama: Gingko biloba L. kao
modelnu sustav” HRZZ-UIP-2019-04-1018 (voditelj D.
Šamec)



Biflavonoidi kao ključni faktori u zdravstvenim benefitima 
ginka?
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Biološka aktivnost biflavonoida
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Razvijena HPLC-DAD metoda za profiliranje biflavonoids
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Optimizacija ekstrakcije – utjecaj načina sušenja
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Optimizacija ekstrakcije- upotreba zelenih otapala za 
ekstrakciju 
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Using COSMOtherm software, a total of 250 
DESs were tested and 15 tested and selected



Optimizacija ekstrakcije – moderne metode ekstrakcije
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Sadržaj biflavonoida u različitim tkivima ginka
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Twigs, buds 

Leaves blades and petiols

Seed petiols and sarcotesta

Total biflavonoids

→ Biflavonoidi nisu identificirani u 
djelovima biljke koji nisu u 
direktnom kontaktu s okolinom



Sezonska varijacija u sadržaju biflavonoida
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Ključne poruke

• Biljke se upotrebljavaju za liječenje, 
održavanje higijene i ljepotu koliko i 
postoji čovječanstvo

• Većina biljaka nije znanstveno 
istražena te nema znanstvenih 
dokaza o (ne)djelovanju – pitanje jel 
zbilja „prirodno”, „biljno” opravdava 
višu cijenu?

• Valja biti oprezan kod upotrebe 
biljnih proizvoda te se informirati o 
podrijetlu, sastavu, načinu 
ekstrakcije, načinu upotrebe i sl..
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Most men, like plants, possess hidden qualities 
which chance discovers. 

(François de La Rochefoucauld)



Hvala na pažnji!
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Istraživanja na Sveučilištu Sjever financirana su iz sredstava Hrvatske zaklade za znanost za projekt 
„„Uloga biflavonoida u biljkama: Gingko biloba L. kao modelnu sustav” HRZZ-UIP-2019-04-1018 (voditelj 
doc. dr. sc. Dunja Šamec)”
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