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VIJESTI

-

Drage Podravkasice i Podravkasi,

iako je stigla nova godina, otezano poslovanje i izazovi se nastavljaju.
Godina tek sto je pocela, a tuzna i neugodna vijest zadesila je Podravku:
ostala je bez svog celnog Covjeka. U uvjetima u kojima se nalazimo, ni
uobicajeni oprostaj nije bio moguc za sve one koji su to zeljeli, no ipak, i u
ovoj se situaciji iznaslo nacina da se oda pocast i posalje posljednji pozdrav
predsjedniku Uprave Podravke Marinu Pucaru. Sve to pokazuje kako se
Podravka moZe nositi sa svim izazovima i neocekivanim situacijama koje
se pred nju postave, ma kako teske bile.

Kako se na mukama poznaju junaci, i u situaciji s potresom Podravka je bila
medu prvima koji su prema pogodenim podrucjima Sisacko-moslavacke
Zupanije poslali potrebnu pomo¢. Najprije hrana, a zatim i Lino paketi za
najmlade stigli su u prvih nekoliko dana do potrebitih, kako biim ovo tesko
razdoblje bilo sto lakse za podnijeti, kako bi i dalje bili samo zaigrana djeca.
Pogodenim podrucjima pomogli su i zajednickim snagama radnici koji su
prikupili sredstva za kupnju kamp kucice za petrinjsku obitelj te Podravkini
vatrogasci koji su na podrucju Gline sanirali Stete na krovovima.

Uz ugodno citanje nasih novina, Zelimo Vam svako dobro u ovoj novoj
2021. godini. (Lana Miletic)
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IN MEMORIAM

Marin Pucar

(1970. - 2021.)

,Jednom Podravkas, uvijek Podravkas!’, rijec¢i su koje je Marin Pucar kao
predsjednik Uprave Podravke znao vrlo ¢esto govoriti u uvijek emotivnim
obracdanjima svojim Podravkasicama i Podravkasima. | nisu to bile samo ri-
jeci. Svakim je danom, svakom odlukom, aktivnoscu, projektom, sastankom
ili druzenjem pokazivao koliko je svog znanja, volje, iskustva i srca ugradio u
+kompaniju sa srcem”.

Svoju profesionalnu karijeru zapocinje u prehrambenoj industriji Gavrilo-
vi¢ d.o.o. iz koje 2001. prelazi u Danicu d.o.0. — mesnu industriju Podravke
d.d. gdje 2002. postaje njezin direktor prodaje, marketinga i razvoja. Godi-
ne 2003. imenovan je izvrsnim direktorom trzista Hrvatske u Podravki d.d..
Ulogu ¢lana Uprave Podravke d.d. obnasa od 2008. do 2012. nakon ¢ega od-
lazi u Zvecevo d.d. na mjesto ¢lana Uprave, a 2014. postaje predsjednikom
Uprave Zveceva d.d. te tu funkciju obnasa do kolovoza 2016. godine. Nakon
toga, u veljaci 2017. godine slijedi povratak u Podravku gdje postaje pred-
sjednikom Uprave.

Diplomirao je na Ekonomskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu te na istom
fakultetu zavrsio poslijediplomski znanstveni studij Teorija i politika marke-
tinga. Svoje obrazovanje nastavlja i dalje te, pored ostaloga, 2020. godine
na Ekonomskom fakultetu u Osijeku zavrsava doktorski studij Management
na temu ,Strategija upravljanja Sirenjem marke u hrvatskoj prehrambenoj
industriji”.

Znacajno poslovno iskustvo, kontinuirano obrazovanje, liderske sposobno-
sti i nevjerojatna energija, doveli su Podravku pod njegovim vodstvom do
najboljih rezultata u svojih vise od 70 godina postojanja. To je prepoznala i
poslovna zajednica, tako da pored brojnih funkcija koje je obnasao, izmedu
ostalog i kao zamjenik predsjednika Upravnog odbora Hrvatske gospodar-
ske komore, u rujnu 2020. godine izabran je za predsjednika Hrvatske udru-
ge poslodavaca.

Hvala ti, nas Predsjednice, na svemu od srca, pravog onog podravkaskog ko-
jeg si stalno s ponosom isticao.

Mnostvo radnika, zajedno s ¢lanovima Uprave i pot-
predsjednicima Podravke, oprostilo se ispred uprav-
ne zgrade od predsjednika Uprave Podravke Marina
Pucara. Prilikom prijevoza lijesa do Zagreba, gdje je
predsjednik sahranjen, automobil s lijjesom zaustavio
se ispred Podravkine sedmerokatnice kako bi se pred-
sjedniku mogao uputiti posljednji pozdrav. Okupljeni
su polozili ruze te pljeskom pozdravili i odali pocast po-
dravkaskom srcu koje su voljelii kojeg ¢e se rado sjecati.
Ispracaj Marina Pucara odrzan je u Zagrebu, no zbog
epidemioloske situacije, odrzao se u najuzem krugu
obitelji te je ovo, za mnoge, bio jedini nacin da se po-
sljednji put pozdrave s predsjednikom Uprave Podravke
Marinom Pucarom. (Lana Miletic)
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IN MEMORIAM

,,ednom Podravk§,
uvijek Podravkas”

Kao predsjednik Uprave Podravke Marin Pucar bio je predsjednik svih
zaposlenika. Druzio se s njima, saslusao svakog tko bi mu prisao, bez
obzira na situaciju. Pokazuje to i arhiva fotografija koja je ostala za
njim, a ¢iji djeli¢ donosimo i ovdje.
Nema dogadanja da Marin Pucar nije sudjelovao sa srcem, da nije pri-
hvatio poziv na ples ili pozdravio bas svakog kraj koga je prosao. Vedri
duh koji ga je krasio sastavni je dio svake fotografije i uspomene, bilo
da se radi o korporativnim igrama ili tradicionalnom okupljanju Po-
dravkinih umirovljenika i radnika s jubilarnim stazem.

(Lana Mileti¢)
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IN MEMORIAM

A

,Tuzna vijest pogodila je nas klub, nas grad
i nasu drzavu. Marin Pucar, potpredsjed-
nik Nogometnog kluba Slaven Belupo, prvi
¢ovjek Podravke i Hrvatske udruge poslo-
davaca, jedan od nasih najistaknutijih po-

,Cijenjeni Predsjednice, neopisiva tuga ostaje u nasim srcima, ali Zelimo da znate da ¢e svaku
istrcanu kontru, svaki pogodak, svaku obranu, iz vje¢nosti pratiti Vas osmijeh i osjecaj pono-
sa koji ste nam vjerno iskazivali. Bit ¢ete zauvijek u nasim srcima. Mirno spavajte.

@

g §

duzetnika preminuo je nakon teske bolesti
u koprivnickoj Opcoj bolnici. Ovim putem
izrazavamo sucut obitelj, a tebi Marine hvala
na svemu, pocivaj u miru i primi posljednji
pozdrav od svog Slavena:” (Slaven Belupo)

RK Podravka s.d.d.

PPDIV Podravka Predsjedniku

Hvala ti, nas Predsjednice, bio si
pravi radnicki direktor!

Nakon godina u kojima su nas
radnike uvjeravali da smo nevazni
i lako zamjenjivi, a proizvodi Po-
dravke slabi i besperspektivni, tvo-
ja vizija jake Podravke i vjera u sve

nas dala nam je novi optimizam,
snagu i vratila ponos u radnicke
redove. Pruzio si nam ruku, ¢esto
radnicima znao uputiti iskrenu za-
hvalu za njihov rad, uputiti tople
ljudske rije¢i i nagraditi ih.

I imao si jo$ puno planova...

Putovanje s tobom, nasim radnic-
kim Predsjednikom kroz posljed-
nje godine bit ¢e zlatnim slovima
ispisano u Podravkinoj povijesti i
zauvijek ¢e ostati u nasim sjecanji-
ma!

Sindikat PPDIV Podravka
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U

Udruga velontera

PODRAVKE

Zahvala Udruge
PULS predsjedniku
Uprave Podravke
Marinu Pucaru

Dragi Predsjednice,
hvala ti na svemu.
Kada bi svi drugi odustali od nas, ti si uvijek
bio tu da pruzi$ ruku, pomognes$ da usta-
nemo i budemo bolji nego ikad. Mnoge
nase akcije ne bi bile moguce bez tvoje po-
drske te se ovim putem od tebe oprasta-
mo, u ime svih ¢lanova Udruge volontera
Podravke PULS jo$ jednom od srca zahva-
ljujemo te izrazavamo sucut rodbini, prija-
teljima i svima ciji si Zivot na bilo koji nacin
dotaknuo.

Udruga volontera Podravke — PULS

UDRUGA BRANITELJA, INVALIDA
| UDOVICA DOMOVINSKOG RATA
DJELATNIKA PODRAVKE

U sje¢anje na
predsjednika
Uprave Podravke
Marina Pucara

Udruga branitelja, invalida i udovica Do-
movinskog rata djelatnika Podravke ovim
se putem oprasta od prerano preminulog
predsjednika Uprave Marina Pucara.
Poznato je da je predsjednik Uprave podr-
zavao rad Udruge i branitelje te mu u ime
Udruge veliko HVALA za sve ucinjeno.
Suradnicima, prijateljima i rodbini iskrena
sucut.
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VIJESTI

Podravki d.d. odobreno vise od tri

milijuna kuna za EU sufinanciranje
istrazivacko-razvojnog projekta
»~Razvoj inovativnih proizvoda od
nusproizvoda tijekom prerade povréa”

Podravkinom projektu ,Razvoj inovativnih
proizvoda od nusproizvoda tijekom prera-
de povréa” ukupno vrijednom 6.899.956,33
HRK, odobrena su bespovratna sredstva u
iznosu od 3.055.545,56 HRK koja sufinancira
Europska unija iz Europskog fonda za regio-
nalni razvoj.

Bespovratna sredstva dodijelilo je Ministar-
stvo gospodarstva i odrzivog razvoja RH, u
okviru Operativhog programa ,Konkuren-
tnost i kohezija” 2014. — 2020., Prioritetna os
1. Jacanje gospodarstva primjenom istrazi-
vanja i inovacija, na temelju Poziva na dosta-
vu projektnih prijedloga ,Povecéanje razvoja
novih proizvoda i usluga koji proizlaze iz ak-
tivnosti istrazivanja i razvoja - faza Il".
Tijekom dvogodisnjeg razdoblja provedbe
(2020.-2022.), ciljevi projekta su istraziti ino-
vativni, tehnolosko ucinkovit proces odva-
janja nutritivno vrijednog biootpada indu-
strijske prerade povréa Podravkine Tvornice
Kalnik u Varazdinu, za razvoj novih i inova-
tivnih prehrambenih proizvoda. Dodatno ¢e
se istraziti potencijal proizvodnje bioplina
iz svih otpadnih tokova proizvodnje. Oce-
kivani rezultati projekta su stvaranje novog
znanja i povedavanje nematerijalne imovine
Podravke kroz patente i nove brandove, po-
vecavanje efikasnosti proizvodnog procesa
kroz komercijalizaciju inovativnih proizvoda
i izrada stru¢no evaluiranih dokaza koji bi tre-
bali osigurati nastavak dugoro¢no-strateskih
smjernica kompanije za kruzno gospodar-
stvo i energetsku samodostatnost njezinih
proizvodnji.

U okviru UN-ovih 17 globalnih ciljeva za odr-
Zivi razvoj do 2030. godine, definirana je i im-
plementacija okolisno prihvatljivih rjesenja i

tehnologije u poslovni sektor. Na nacional-
nom nivou, Strategija pametne specijaliza-
cije RH 2016. - 2020., odredila je podru¢ja i
trzisne prilike za inovacije i trziSni rast.

Sukladno tome, Podravka je prije nekoliko
godina zapocela s analizom stanja i potenci-
jala nusproizvoda koji nastaju tijekom proi-
zvodnje u Podravkinim tvornicama, osobito
u tvornicama Kalnik i Umag. Sektor Istrazi-
vanje i razvoj Podravke je u tom periodu u
suradnji s akademskom zajednicom postavio
hipoteze na osnovi publiciranih znanstvenih
radova, a preliminarnim ispitivanjima utvr-
dio i postojanje nutritivnog potencijala nu-
sproizvoda povrca koji bi se mogao usmijeriti
na razvoj potpuno novih proizvoda, visoke

Europska unija
Zajedno do fondova EU

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog fonda za regionalni razvoj

"dgEURDPSHI STRUKTURNI

FINVESTICISKI FONDOVI

dodane vrijednosti. Bududi da su za ¢vrsce
dokaze bila potrebna dodatna istrazivanja
veceg obima, Podravka je u veljaci 2020. sa
svojim projektom aplicirala za sredstva EU
fondova u okviru objavljenog poziva Mini-
starstva gospodarstva i odrzivog razvoja RH.
Vjerujem da je sveobuhvatnost ciljeva pro-
jekta koji zadiru u cak tri tematska prioritetna
podruc¢ja Strategije pametne specijalizacije
RH (Hrana i bioekonomija, Energija i odrzivi
okolis te Zdravlje i kvaliteta zivota), uvelike
pridonijela brzom pozitivhnom rezultatu Mi-
nistarstva gospodarstva i odrzivog razvoja
i Hrvatske agencije za malo gospodarstvo,
inovacije i investicije. lznimno smo pono-
sni na ovaj projekt koji je rezultat suradnje
razlicitih sektora unutar kompanije, Uprave
te suradnika i konzultanata. Ujedno, ovo je
prvi istrazivacki projekt Podravke d.d. koji
e se sufinancirati iz fondova EU. Vjerujemo
u njegovu odrzivost kroz komercijalizaciju
novih proizvoda i tehnologija“, istaknula je
dr.sc. Jasmina Ranilovi¢, voditeljica projekta i
direktorica Istrazivanja i razvoja Podravke. (R)
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Dodjela certifikata ISO/IEC
27001:2013i15045001:2018

Dodjelom certifikata koje je urucio direk-
tor SGS Adriatica Drago Goi¢ zavrseni su
projekti implementacije Sustava uprav-
ljanja informacijskom sigurnosc¢u (ISMS) i
Sustava upravljanja zastitom zdravlja i si-
gurnosti pri radu (OHSMS).

Certifikat ISO/IEC 27001:2013 potvrduje
uspjesnu implementaciju Sustava uprav-

ljanja informacijskom sigurno3cu, te nas
obvezuje na kontinuirano poboljsanje
zastite informacijskog sustava Podravke
kako bi osigurali kontinuitet poslovanja
kompanije.

Podravka je uspjesno provela uspostavlja-
nje i certifikaciju Sustava upravljanja za-
stitom zdravlja i sigurnosti pri radu prema

normi ISO 45001:2018 za Tvornicu juha i
Vegete, koji ujedno predstavlja i temelj za
daljnji razvoj i implementaciju sustava u
druge organizacijske cjeline.
Ovom prilikom zelimo zahvaliti svima koji
su svojim angazmanom doprinijeli stjeca-
nju certifikata.

(Dario Rajn)
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Dobri duh Podravkasa
osigurao privremeni
dom petrinjskoj obitelji
Izgubiti dom, ne samo kucu ili stan, ve¢ mje-
sto unutar kojeg dijeli$ i dobro i lo3e sa svojim
najmilijima, smijes se, places, prozivljavas naj-
vaznije trenutke svog Zivota, mnogima je od
nas, nasrecu, nedozivljen ruzan san i nezeljeni
scenarij kojeg se uzasavamo pri samoj pomi-
sli. No zadnjih mjeseci mnogim je ljudima to
postala svakodnevica i stvarnost u kojoj su se
nasli u svega nekoliko trenutaka.

lako je velik broj obitelji i stanovnika Sisacko-
moslavacke Zupanije nakon potresa privre-
meno zbrinut, jo3 je uvijek onih koji traZe svoj
krov nad glavom, privremeni zaklon od hlad-
ne zime i koliko-toliko topli krevet za nemirne
snove. Jedna petrinjska obitelj s troje djece
bila je do neki dan medu njima, no na inicija-
tivu jedne Podravkasice u njihove je ruke sti-
gao klju¢ kamp kucice u kojoj mogu boraviti
nakon sto su im njihova stalna i privremena
kuca proglasene neuporabljivima i opasnima
za boravak.

Na poziv da se priklju¢i tko Zeli, s donacijom
sredstava prema svojim mogucnostima, dio
Podravkasica i Podravkasa osigurao je sred-
stva dostatna za kupnju rabljene kamp kucice
koja ¢e ovoj peteroc¢lanoj petrinjskoj obitelji
narednih tjedana i mjeseci biti zamjenski dom.
Ovo je samo jedna od mnogih akcija u kojoj
su Podravkasi pokazali svoje srce i solidarnost,
i ovim im putem na tome cestitamo i zahva-
ljujemo.

Pomo¢ Podravke za potresom
pogodena podrucja Sisacko-
moslavacke zupanije

Podravka je medu prvim kompanijama orga-
nizirala akciju pomodi stradalima u potresu
koji je najvise pogodio Sisacko-moslavacku
zupaniju. Podravkini zaposlenici su vrlo brzo
reagirali i u dogovoru sa Stozerom civilne za-
stite Republike Hrvatske te StoZerom civilne
zastite Sisacko-moslavacke Zupanije, u posli-
jepodnevnim satima u utorak, 29.12., organi-
zirana je velika donacija za pomo¢ stradalima.
Kamion s 10 tona Podravkinih proizvoda kre-
nuo je iz sjedista Podravke u Koprivnici u 16
sati te je tijekom veceri stigao u zgradu Ljecili-
$ta Topusko, odakle se pomo¢ dostavljala svi-
ma kojima je potrebna u Petrinji, Glini, Sisku i
okolnim stradalim mjestima.

Donacija sadrzi prehrambene proizvode u
rasponu od mesnih i ribljih konzervi i gotovih
konzerviranih jela, tjestenine, Podravka juha,
¢ajeva, dzemova, Cokolina i Lino Lade.

Lino paketi za najmlade

Nakon 3$to su volonteri na potresom pogode-
nom podrucju nekoliko dana nakon potresa
zatekli djecu ¢ija je Zelja bila dobiti Cokolino,
Podravka se organizirala i zajedno s volonte-
rima iz Velike Gorice obisla Petrinju i okolna

mjesta u Sisacko-moslavackoj zupaniji. Djeci
koja su ostala u i pored unistenih i razrusenih
kuca, zajedno sa svojim roditeljima, darivani
Lino paketi donijeli su, barem na tren, osmijeh
na lice i veselje u teskoj situaciji u kojoj su se
nadli. Lino vrece, osim velikih pakiranja Coko-
lina, sadrze i medvjedica Linu, ru¢nik i zdjelicu
s njegovim likom te Lino Ladu.

Podravka iznimnu pozornost posvecuje po-
drici zajednici u kojoj posluje i redovito do-
nacijama pomaze onima kojima je pomo¢
najpotrebnija. | nadalje, Podravka ce biti na
raspolaganju i u svakom trenutku spremna
pruziti dodatnu pomo¢ potresom pogodenim
podru¢jima, u dogovoru sa svim nadleznim
tijelima. (Lana Mileti¢)

Vatrogasci Podravke pomazu Glini

Dana 16. sije¢nja 2021. godine ¢lanovi Dobrovoljnog vatrogasnog drustva
Podravka otisli su u Glinu pruziti pomoc¢ kod saniranja posljedica od potre-
sa. Radili su na saniranju ostecenih objekata te pomogli kod izvodenja gra-
devinskih radova u koordinaciji s drugim vatrogascima na tome podru¢ju.
Takoder, DVD PODRAVKA donirao je pomo¢ u vatrogasnoj opremi (Bristol
- zastitno vatrogasno odijelo, vatrogasna potkapa, radno vatrogasno odi-

jelo i zastitne rukavice).

Na ispomoci su bili sljedeci vatrogasci: Balija Bozidar, Jadan Mario, Hirzin

Zlatko, Vasiljevi¢ Mario i Janicar Dalibor.

Ovim putem im zahvaljujemo na osobitom trudu i zalaganju. (DVD PO-

DRAVKA)
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Podravka cajevi

- u skladu s prirodom

Pozitivan utjecaj na organizam kroz samo
jednu 3alicu ¢aja mogu¢ je zahvaljujuci no-
vitetima u asortimanu Podravka ¢ajeva. Novi
Podravka cajevi kombinacija su biljaka, zaci-
na i pravih ¢ajeva koji zbog svojih odabranih
sastojaka blagotvorno djeluju na tijelo i duh.
Dolaze u cCetiri okusa, sastavljeni su od isklju-
¢ivo prirodnih sastojaka, bez umjetnih aromaii
drugih dodataka. Poti¢u na ponovno spajanje
s prirodom u svakom trenutku: https://www.
podravka.hr/podravka-caj/

Vjezbanje, plivanje, bicikliranje, planinarenje?
Ili bilo koja druga aktivnost po vasem izboru,
svejedno je! Podravka ¢aj Aktivnost ¢e vas po-
dici, aktivirati, stimulirati. On je izvor dodatne
energije, najbolji partner u nastojanjima da u
zdravom tijelu uistinu boravi i zdravi duh za-
hvaljuju¢i kombinaciji tulsija i ginsenga.
Podravka ¢aj Harmonija nudi priliku da u

svoju svakodnevicu uvedete mali, topli ritual
uravnotezenja zivota. Zamijenite stres bez-
briznos¢u, a napetost mirom. Uskladite se s
prirodom zahvaljuju¢i blagotvornom djelova-
nju kurkume i dumbira te mirisnim tonovima
cimeta i rooibosa i uzivajte u uravnotezenom
Zivotu bez stresa.

Priroda nas brani i ¢uva, posebno u zimskim
periodima. A Podravka ¢aj Otpornost ima ono
najbolje od prirode $to stiti i kad ste najizloze-
niji vanjskim utjecajima. Tajna lezi u ehinacei,
kadulji, limunu i bazgi koji omogucuju bez-
brizne Setnje i aktivnosti i na hladnom zraku.

Blaga, smiruju¢a mjesavina valerijane, ma-
ticnjaka i pasiflore njezno obara s nogu. Uz
Podravka ¢aj San redovne brige i problemi
ostaju dio dana, a no¢ ¢ine mirnom, s kvalitet-
nim snom i odmorom. Napravite mali vecernji
ritual i uZivajte u carstvu snova. (Lana Mileti¢)

N4
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Rukometni
Kviki — hrskavo
navijanje

Sijecan;j je tradicionalno rezerviran za ruko-
met, a Kviki, kao vrsni poznavatelj sporta i
njegov aktivni sudionik, ni ove godine ne
propusta biti dijelom rukometnog ludila.

Svoje vjerne pratitelje i potrosace sva-

kodnevno uveseljava novim pitalicama i
prigodnim sadrzajem te podsjeca na mak-

simalnu hrskavost svojih proizvoda dostu-
pnu svakom.
Kviki Gric odli¢an je izbor za hrskavo navija-
nje, no tu su i ostale Kviki grickalice koje ¢e
stvoriti savrsenu hrskavu harmoniju, bilo
da ste se zazeljeli slatkog ili slanog. Oku-
pite sve ¢lanove Kviki tima, Kviki CHOCO
#LOLs, perece, ribice, Cips, Gric te Stapice i
uzivajte u odlicnom drustvu za grickanje!
(Lana Mileti¢)

Novi hit recept iz Dolceline kreativne radionice

Ono $to je $lag torti, to je Dolcela svakom
slatkoljupcu!
Uvijek mastovita i kreativna s misijom da

nikoga ne ostavi ravnodusnim, a svakoga
odusevljenim.

U vrijeme kada smo vide vezani za svoje do-
move, gradove, drzave, daleko od prijatelja
i mjesta koje bismo voljeli posjetiti, Dolcela
je tu radost donijela - k nama! Novi video
recept,Germknedle” donio je ljepotu zime,
toplinu adventa i okuse Austrije u domove
potrosaca.

Video recept ostvario je odli¢ne rezultate
na drustvenim mrezama jer je pogo-
deno upravo ono $to je korisnicima
trebalo u ovo zimsko vrijeme dugo-
trajnog boravka u kudi. Video je na
Facebook i Instagram stranicama Dol-
cela i Coolinarika prikazan preko mili-
jun i pol puta te izazvao pravo odusev-
lienje publike!

Za ove savrseno ukusne germknedle

zasluzni su proizvodi: Dolcela kvasac 7 g,
Dolcela puding od vanilije 37 g, Dolcela li-
mun 3ecer 10 g i Dolcela bourbon vanilija
Secer 10 g. Dopustite najsladim mirisima
da zavladaju vasim domom te isprobajte
jednostavan recept koji ¢e vas, garantira-
mo, oduseviti! Mozete ga pronadi na za-
dnjim stranicama ovog broja biltena ili na
Dolcela Facebook i Instagram stranicamal!
(Kristina Perkovi¢)
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Draga ekipe magaring Lola,

U paketu ra pas mefto stike,
Ma distanci tmo, ali rreima da sove biike.

Mpals pam 2o roe fto rodite,
ferto ree jedini koji nas hrabrite.

Daleko se dije dobar glar,
Prape informacije dajete u pravi das.

Ne raboracite - rdravlje soofe Sevajte,
(hilfene Juhice/suplce Sevto kuhajte.

Me raborapite redooro | na topas &af,
Za wgodnl radini dan ill sjene kraj.

] xa oxtatak paketn dele 5o, pangemo, Frad,
iFivajte | meka sol uspfedno odolime ovej nedadi!

Jer..

Kao fto redine dodajemo u spake felo,
dodajme toplin i soaki blagdanski trenutak.

Huljek ra sreem!

Podravka
poklon paket
iznenadenja
za medije

Nekoliko godina unatrag Podravka u
Bosni i Hercegovini svoje medijske par-
tnere obraduje poklon kosarama s proi-
zvodima i na taj nac¢in im zahvali na za-
jednickoj suradnji. Ove godine darivanje
je izgledalo nesto drugacije. Secret Santa
“igra” originalno potjece iz Amerike, ali je
sve popularnija Sirom svijeta. Ideja cijele
Secret Santa igre je zabava, iznenadenje
i osjecaj da vas netko poznaje i, najvaz-
nije, da misli na vas. Imajudi u vidu epi-
demiolosku situaciju, ove godine ideja je
bila da ko3ara ne bude klasi¢na ko3ara,
vec kartonski paket s porukom.

Paket je dostavljen brzom postom, a s
vanjske strane paketa je bila zalijepljena
poruka u stihu.

Vec je omot, odnosno paket izazvao re-
akcije. Ova godina je za predstavnike
medija bila posebno izazovna i teska, pa
su ih paketici posebno obradovali. (R)

TPAAWLINA,

KOTOPOWA A
[I0BEPAID

Podavk ksc

VeV

na ruskom tr2|stu

Rusija je jedno od najvecih trzista na kojima
Podravka posluje te jedno od trzista s najdu-
ljom povijesti Podravkinog poslovanja. Stoga
veseli da je upravo tamo lansiran jo$ jedan
novi proizvod, Podravka kvasac. Proizvodac
kvasca je renomirana kompanija Angel, jedan
od outsourcing partnera s kojim je Podravka
zapocela suradnju na ruskom trzistu.
Neizostavan sastojak mnogih slanih i slatkih
delicija, Podravka kvasac, na ruskom je trzistu
prepoznatljiv po svom dizajnu. Kako su Rusi
jako dobro prihvatili Podravkinog kuhara i
smatraju ga sinonimom za kvalitetu, na am-
balazu kvasca apliciran je prepoznatljiv Po-
dravkin kuhar.

Pod sloganom ,Tradicija kojoj vjerujem" Po-
dravka kvasac se komunikacijski smjestio uz
Vegetu 75g, najprodavaniji proizvod univer-
zalnih dodataka jelima u Rusiji, a ekstenzija je
vezana uz ve¢ spomenutog kuhara uz kom-
plementarnu kategoriju gdje postoji veliki
cross usage.

Podravka kvasac je od lipnja moguce kupiti u
velikim federalnim lancima diljem cijele Rusije
poput Magnita, Lente, O’key i Metroa, a konti-
nuirano se radi na prosirenju distribucije tako
da ce se Podravka kvasac moci pronadi na jos
vie prodajnih mjesta. (Lana Mileti¢)

Fiinanae

By
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BELUPO

Kako ublaziti simptome akutne boli?

Bol je subjektivho, neugodno osjetilno i
emocionalno iskustvo koje nas upozorava
na nepovoljno zbivanje u organizmu (upala,
ozljeda, degenerativni proces i drugo). Pre-
ma duzini trajanja razlikujemo akutnu (krat-
kotrajnu) i kroni¢nu (dugotrajnu) bol. Bol je
simptom ostecenja razlicitih tkiva ili Zivéanih
struktura koje prenose bol, pa razlikujemo no-
ciceptivnu bol i neuropatsku bol.

Bol prati razli¢ita stanja i prirodni je mehani-
zam kojim nase tijelo govori da nesto nije u
redu. Takoder, bol prati velik broj bolesti, a
sam dozivljaj boli ovisi o fizickom i psihic-
kom stanju pojedinca. Svakako, mozemo reci
da je bol neugodan osjet koji nam ometa
svakodnevne aktivnosti, kvari raspolozZenje,
ometa koncentraciju, otezava rad i umanjuje
uzivanje u slobodnom vremenu. Bol se moze
razlikovati u intenzitetu, a moze se osjecati
kao tupa bol, zarenje, pecenje, lagana neu-
goda, jaka neugoda, ostra bol, probadajuca

bol, gréevi ili kao kombinacija navedenih.
Akutna bol je bol koja zapocinje iznenadno i
obi¢no ne traje dugo (oko mjesec dana), dok
kroni¢na bol traje oko 3 mjeseca i dulje. Ako
akutnu bol ne lije¢imo, ili je lije¢imo neucinko-
vito, dolazi do nastanka brojnih poremecaja

koji za posljedicu mogu imati daljnje ostece-
nje organa i organskih sustava, kao i nastanak
kroni¢ne boli.
Ona je predvidljivi fizioloski odgovor orga-
nizma na mehanicki, temperaturni ili kemijski
podrazaj, a mogu je izazvati ozljeda, kirurska
trauma ili akutna bolest. Akutna simptomat-
ska bol moze pratiti stanja poput glavobolje,
zubobolje, menstrualne boli, kao i boli nakon
uganuca i is¢asenja.
Vazno je istovremeno traziti uzrok zbog ko-
jeg se bol javila i lijeciti je, s ciljem potpunog
uklanjanja ili ublazavanja boli, $to dovodi do
poboljsanja psihickog i fizickog stanja bole-
snika, odnosno poboljsanja kvalitete Zivota.
Ponekad dijagnosticki postupci ne mogu pro-
naci osnovni uzrok boli pa je lije¢imo simpto-
matski.
Lijec¢enje je potrebno zapoceti $to ranije, kako
akutna bol ne bi presla u kroni¢nu.

(Tatjana Vuceli¢, mag. pharm.)

OGLAS O LUJEKU

KNAVON AKUT 50 mg tvrde kapsule su bezreceptni lijek koje sadrze
djelatnu tvar ketoprofen, a pripada farmakoterapijskoj skupini: Pri-
pravci s protuupalnim i antireumatskim djelovanjem; derivati propi-
onske kiseline, ATK (MO1AEQ3).

Sastav

Jedna tvrda kapsula sadrzi 50 mg ketoprofena.

Terapijske indikacije

KNAVON AKUT 50 mg tvrde kapsule indicirane su za kratkotrajno
simptomatsko ublaZavanje blage do umjerene akutne boli poput:

+ glavobolje

+ zubobolje

+ menstrualne boli

+ boli nakon manjih uganuda i is¢asenja.

Primjenjuju se za lije¢enje odraslih i adolescenata starijih od 16 go-
dina.

Farmakodinamicka svojstva

Mehanizam djelovanja

Ketoprofen KNAVON AKUT je neselektivni nesteroidni antireumatik
koji djeluje protuupalno, analgetski i antipiretski. Osnovni mehani-
zam djelovanja ketoprofena je inhibicija ciklooksigenaze (dva izo-
enzma COX-1 i COX-2), ¢ime se smanjuje sinteza prostaglandina u
metabolizmu arahidonske kiseline. Osim ovog bazi¢tnog mehaniz-
ma djelovanja, dodatno analgetsko djelovanje nastaje kao posljedi-
ca inhibicije sinteze leukotrijena, stabilizacije membrane lizosoma i
inhibicije aktivnosti bradikinina. Analgetsko djelovanje ketoprofena
posljedica je blokade stvaranja bolnih Ziv¢anih impulsa na periferiji,
dok bi antibradikininsko djelovanje ketoprofena moglo biti dodatno
uklju¢eno u uklanjanju boli.

KNAVON AKUT 50 mg tvrde kapsule

Doziranje

Odrasli i adolescenti stariji od 16 godina:

Uobicajena doza je 1 kapsula (50 mg) svakih 8 sati, prema potrebi.
Najveca dnevna doza iznosi 3 kapsule (150 mg).

Starije osobe:

Zbog veceg rizika od ozbiljnih posljedica nuspojava, u starijih oso-
ba lijecenje ovim lijekom dozvoljeno je samo ako je neophodno u
najmanjoj ucinkovitoj dozi uz prethodno savjetovanje s lije¢nikom.
Lije¢nik ¢e razmotriti istodobno uzimanje zastitnih lijekova.

Djeca i adolescenti:

Ovaj lijek ne smije se primjenjivati u djece i adolescenata mladih od
16 godina.

KNAVON AKUT 50 mg tvrde kapsule na trzistu dolaze u pakiranju 10
(1x10) tvrdih kapsula u PVC//Al blisteru.
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.
Prije uporabe pazljivo procitajte uputu o lijeku, a o rizicima i
nuspojavama upitajte svojeg lije¢nika ili ljekarnika.

KNAVON
akut s,

tvrde kapsule
ketoprafen
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COOLINARIKA

6 vrsta i dovoljno razloga
zasto nas je mama uvijek
tjerala jesti juhu

Ovisno o vrsti juhe i odabranim namirnicama, mogu biti izvrstan nacin za

ukljucenje svih skupina namirnica u obrok

2 e .‘_ \

Bilo da nam je potrebno toplo i okrepljujuce
jelo u hladnim zimskim mjesecima, ili samo
hranjiv i kvalitetan obrok koji mozemo pripre-
miti unaprijed i brzo podgrijati, juha je oduvi-
jek prvi i najbolji izbor.

Op¢enito gledajudi, juha je tekuci obrok u ko-
jemu se komadi mesa, povrca, Zitarica ili ribljih
proizvoda dulje vrijeme kuhaju u tekucini kako
bi se razvili okusi, mirisi i aroma jela.

Osim $to se vrlo jednostavno pripremaju, juhe
su izvrstan izvor energije, tekucine i hranjivih
tvari. Osobito su pogodne za povecanje unosa
povréa prehranom (kada govorimo o povrtnim

———
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juhama), a one koje su dugo i sporo kuhaju s
kostima su pravi izvor esencijalnih hranjivih
tvari za organizam.

Osim $to su odli¢an obrok s nutritivnog stajali-
$ta, izuzetno su zahvalno jelo koje se moze pri-
premiti unaprijed i drzati u hladnjaku nekoliko
dana te samo podgrijati prije konzumacije, a u
slu¢aju vecih kolic¢ina idealne su za zamrzava-
nje.

Juha od kostiju
Juha od kostiju je vrlo vjerojatno najjednostav-
nija i najhranjivija juha koju mozemo pripremi-

ti. Ali je i juha koja se najdulje priprema. Kod
Lprave” juhe od kostiju bitno je na laganoj vatri
sto dulje kuhati mesne ili riblje kosti u vodi.
Barem 12 sati. lako nije neophodno, vecina lju-
diklasi¢noj juhi od kostiju dodaje razno povrée
i zacine kako bi joj se obogatio okus i to uglav-
nom celer, mrkvu, persin i luk. Koliko i kako ¢e
juha od kostiju biti hranjiva, uvelike ovisi o vrsti
kostiju koja su se koristila za njezinu pripremu.
Vecina ih sadrzi kolagen koji je odgovoran za
stvaranje Zelatinozne strukture te je vrlo vazan
za oCuvanje zdravlja i elasti¢nosti koZe. Ovakva
juha je Cesto zapravo temeljac za druge juhe ili
druga jela poput primjerice riZota.

Bistra juha

Bistra juha (consomme) priprema se od me-
snog, ribljeg ili povrtnog temeljca. Nakon ku-
hanja treba je pustiti da odlezi 30-ak minuta
kako bi se slegnula te se nakon toga procijedi
kroz gusto cjedilo preko kojega se stavi gaza.
Masnocu koja je ostala na povrsini juhe treba
odstraniti uz pomo¢ papirnatog ru¢nika.

Povrtne juhe

Povrtne juhe mogu se pripremiti od bilo ko-
jeg povréa (najbolje sezonskog) koje se kuha
u vodi. Po Zelji mogu biti tekuce i rijetke ili se
mogu zgusnuti dodatkom raznih sastojaka.
Nekako je uvrijezeno da se najcedce za zgus-
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COOLINARIKA

njavanje povrtnih juha dodaje brasno, medu-
tim brojne Zitarice poput je¢ma, rize, ama-
ranta, lece ili heljde mogu biti izvrstan, hranjiv
i energetski bogat dodatak povrtnih juhama.
Povrtne juhe se mogu i zgusnuti na nacin da se
povrée kuha u manjoj kolic¢ini vode (tek toliko
da se prekrije povrsina povréa u loncu) te na-
kon 3to je povr¢e omeksalo pasiraju bez dodat-
ka drugih masnoca poput vrhnja, ulja, mlijeka
ili maslaca.

Krem juhe s vrhnjem

Krem juhe s vrhnjem su inacica povrtnih juha
gdje se povrée nakon kuhanja pasira te mu
se dodaju masnoce najcesce u obliku kiselog

vrhnja ili vrhnja za kuhanje kako bi se dobila
kremozna tekstura. Nerijetko se prije pasiranja
za dodatno zgusnjavanje dodaje brasno. Cesto
se posluzuju posute prepecenim komadi¢ima
kruha.

Bisque juha

Bisque juha potjece iz francuske kuhinje, a
oznacava gustu krem koja se dobiva kuhanjem
namirnica te potom njihovim pasiranjem dok
se ne dobije gusta, kremasta tekstura. Ono
$to bisque juhe razlikuje od ostalih krem juha
je $to im se dodaje vrhnje, vino i maslac kako
bi se dobila kremasta tekstura pirea. Bisque se
najcesce priprema od morskih plodova, pose-

bice kozica, Skampi i jastoga, ali im baza moze
biti i peceno povrée. Vrlo Cesto se kao i vecina
krem juha s vrhnjem servira posuto s prepece-
nim kockicama kruha.

Hladne juhe
lako potpuno drugatije od ovih 5 vrsta juha
na koje smo vise-manje navikli, i hladne

juhe mogu biti izvrstan izvor hranjivih tvari i
okrepljuju¢e posebice u ljetnim mjesecima.
Uglavnom se pripremaju od povrca (rajcica,
krastavci, lubenica). U principu se ne obraduju
termicki vec svi sastojci povezu i dobro ohlade
kako bismo dobili osvjezavajucii hranjiv obrok.
(R)
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Zitovim Djedom Mrazom

lako je planirane aktivnosti za prosinac 2020.
poremetio virus i djelatnici Zita i Podravke
Ljubljana nisu se mogli tradicionalno druziti
u ugodnom, blagdanskom ambijentu Festi-
valske dvorane u Ljubljani u Sloveniji, Djed
Mraz nije zaboravio na djelatnike i njihovu
djecu.

Malo se prilagodio i s posebnim Zito bozj¢-
nim kombijem u prosincu 2020. posjetio je
djelatnike svih Zito poslovnih jedinica u Slo-
veniji. Uz dobre Zelje za iducu godinu, urug¢io
im je i blagdanske poklone za njihovu djecu.
U poklon paketima razveselio ih je slatkim
delicijama - Lino Ladom, ¢okoladom i rola-
dicama Gorenjka, Cokolinom, bombonima

Sumi, kao i juhicama za djecu Podravka,
vocnim ¢ajevima 1001 CVET, mjesavinom
za muffine Dolcela, kalendarom Lino, kom-
pletom za jelo Lino, bozi¢nim medvjedi¢em
Lino, te pismom Djeda Mraza. Takoder im je
pripremio vrlo poseban virtualni izlet i obi-
lazak zemlje Djeda Mraza u Bohinju, gdje se
obratio i djeci djelatnika. Tako im je do¢arao
prekrasne novogodisnje praznike u zagrljaju
ku¢nog okruzenja.
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ZITO

Pobjede su potvrda njihovog rada

Cajevi 1001 CVET su i u skijaskoj sezoni
2020./2021. ponosni sponzori Skijaskog save-
za Slovenije i slovenskih alpskih skijasa. Medu
njima su takoder uspjesni slovenski skijasi llka
Stuhec i Zan Kranjec, koji su u intervjuu u na-
stavku, izmedu ostalog, povijerili kakav je njihov
uobicajeni dan tijekom sezone i koji okus caja
1001 CVET najvise vole.

Kako se razvila vasa ljubav prema
skijanju? Sto vam danas znaci
skijanje i gdje najradije skijate?

llka: | mama i tata su bili aktivni u skijanju, zato
je meni i sestri skijanje stavljeno ve¢ u kolijevku.
Pocela sam jako brzo i jo3 danas se ne zaustav-
ljam. S godinama ljubav prema sportu u biti jos
raste. Skijanje mi znaci Zivot. S iskustvom, zna-
njem neke se stvari smiruju, postaju predvidlji-
vije i mogu jos vise uzivati.

Zan: Ljubav prema skijanju razvila se tako da
sam kao mali iSao s obitelji skijati. To je bio moj
prvi dodir sa snijegom. Od tada nadalje jako
volim skijanje, zato sam se upisao u klub i po-
Ceo utrkivati te ozbiljnije skijati. U Sloveniji mi
je uvijek lijepo skijati, takoder domaca okolina
je nesto posebno. Jako volim skijati i u Italiji i
Francuskoj.

Za vas je zapocelo vjerojatno
najraznovrsnije doba godine, kada
pored mnogih treninga imate

i natjecanja. Kako izgleda vas
uobicajeni dan za vrijeme skijaske
sezone? Koliko puta tjedno trenirate?
llka: Treniram svaki dan; i kada nisam na snijegu
imam trening u teretani ili na primjer na biciklu.

Tipican dan je sastavljen od jako ranog bude-
nja, treninga na snijegu, gdje popratimo izlazak
sunca i treniramo do kasnih prijepodnevnih sati.
Slijedi rucak, odmor, poslijepodnevna terapija i
kondicijski trening. Zatim je vrijeme za druzenje
u ekipi, gledanje neke serije/filma, ¢itanje knji-
ge, uredivanje zapisa treninga i zatim spavanje
jer je budilica opet postavljena na ranu zoru.
Zan: Obi¢no treniram 3est puta tjedno, jedan
dan si uzmem slobodno, ovisi o tome kako sli-
jede treninzi na snijegu i sama natjecanja. Moji
tipi¢ni dani tijekom natjecateljske sezone su
vec¢inom jako sli¢ni. Kada smo na skijanju i ima-
mo trening, obi¢no skijamo do podneva. Zatim
ru¢ak, odmor, kondicijski trening, nekada teZi,
nekada laksi. Zatim napravimo video analizu i
fizikalnu terapiju, slijedi vecera, zatim jo$ malo
vremena za sebe.

Oboje se mozete pohvaliti brojnim
izvrsnim plasmanima. Koje
postignuce najvise pamtite i zasto?
llka: Huh, svako je posebno na svoj nacin i u
tom trenutku i toj okolini znaci jako puno. Tako-
der na primjer pobjede na prvenstvima u mla-
dim kategorijama. Gdje god i kad god ste naj-
bolji na svijetu ili u Europi ili drZavi, to je sjajan
osjecaj jer je to najbolja potvrda vaseg rada. Ako
moram birati, onda je na prvom mjestu prva
pobjeda 2. prosinca 2016. (osvojeno 1. mjesto u
skijanju u Lake Louisu, Kanada, op. ur.).

Zan: Najradije se sjecam pobjeda u Saalbachu
i Adelbodenu (na oba natjecanja osvojeno 1.
mjesto u veleslalomu, prva pobjeda u Austriji
2019., druga u Svicarskoj 2020., op. ur.). Zasto?
Jer to je definitivno moj najvedi uspjeh i s ta-

kvim uspjesima dozivim posebne osjecaje i uvi-
jek ih se rado sje¢am.

Koji su vasi ciljevi za skijasku sezonu
2020./2021.?

llka: Kao i uvijek: naporno raditi i pokazati najvi-
$e $to mogu. | natjecati se s viemenom.

Zan: Ciljevi za ovogodi$nju sezonu su pokusati
izvuci maksimum iz sebe, pokazati najbolje vo-
Znje i boriti se za najvisa mjesta na natjecanjima.
Ove godine je i Svjetsko prvenstvo, na kojem ze-
lim postici senzacionalan rezultat.

Caj 1001 CVET je u sezoni

2020./2021. sluzbeni ¢aj slovenske
alpske skijaske reprezentacije. Kako
gledate na podrsku ¢ajeva 1001
CVET? Koji je vas najdrazi okus ¢aja
1001 CVET?

lika: Caj ¢esto odabirem kao napitak, zato je
takva podrska i ¢injenica da caja nikada nece
nedostajati jako dobra novost za mene. U prin-
cipu pijem sve, medu najdrazim okusima ce se
sigurno nadi Planinski caj.

Zan: Jako sam veseo da nas podrzavaju i da
skijaski savez podrzavaju ve¢ dugi niz godina. S
time nam omogucuju lakse i bolje treninge te
posljedi¢no takoder bolje rezultate. Moj najdra-
Zi ¢aj je vodni Caj, Cesto ga pijem ujutro za vrije-
me dorucka i hladnim danima.

Zelite li podijeliti jo$ neke
novogodisnje Zelje?

llka: Ostanite zdravi, (p)ostanite aktivni i vjeru-
jem da ce to biti dobar temelj za uspjesnu 2021.
godinu.

Zan: U novoj godini vam Zelim mnogo zdravlja,
veselja i - pazite na sebe.
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Slaven Belupo na proljece “u
lovu” na gornji dio tablice

Nogometasi Slaven Belupa zavrsili su pripreme
za proljetni dio prvenstva. Mom¢ad trenera To-
mislava Stipica startala je s treninzima 3. sije¢nja
na koprivnickom Gradskom stadionu lvan Ku-
Sek - Apas, a od 6. do 11. bila je u Medulinu. Do
pocetka nastavka prvenstva i utakmice s Istrom
1961, Slavenasi su ponovno trenirali u Koprivnici.
Svlacionica nije dozivjela velike promjene, a ono
sto veseli je odli¢cna atmosfera koja viada medu
igracima. Iz kluba su otisli Boakye, Juki¢ i Soldo,
dok su Brkovi¢ i Zirdum poslani na posudbe u
Dugopolje, odnosno slovensku Goricu. Nova lica
su Niko Jankovi¢, mladi veznjak koji je stigao na
posudbu do ljeta iz zagrebackog Dinama, te Ni-

LRl TR pr

kola Turanjanin, mladi reprezentativac BiH koji je
stigao u Slaven Belupo iz GOSK-a iz Gabele.
,Imamo vise ciljeva. No, nije moj stil opteretiti se
necime i prema van “bubati” velika

ocekivanja, jer zna do¢i do velikog razo-
Caranja u slucaju da se cilj ne ostvari. Ovaj
dio sezone je jako vazan i za mene i za ci-
jeli klub. Ako dobro udemo u utakmice,
mozemo se jako rano okrenuti buduéno-
sti i iskoristiti dva-tri mjeseca za sastavljanje
momcadi za novu sezonu. No, ova liga je
jako opasna, izgubite dvije utakmice i ve¢
ste na zacelju. Moramo paziti, viSestruko
djelovati, stvarati ekipu za novu sezonu i
usput stvarati rezultat, mlade igrace koji
dodu pribliziti prvom sastavu.. Ima dosta
posla, ali veselimo se tome” - zakljucio je Tomi-
slav Stipi¢. (Luka Sarlija)

Zbirka ,Srce na dlanu”

Nakon uspjesne virtualne izloZbe likovnih ra-
dova ¢lanova Likovne sekcije ,Podravka 72°
KUD Podravka nastavlja u istom tonu: pred-
stavljamo vam virtualnu promociju Zborni-
ka radova ,Srce na dlanu” ¢lanova Literarne
sekcije i Likovne sekcije,,Podravka 72" KUD-a
Podravka!

Literarna sekcija KUD-a Podravka osnovana
je 1975. godine, a tijekom godina postojanja
unutar sekcije kontinuirano su objavljivani
zajednicki zbornici radova ¢lanova. Koncem
prosle, 2020. godine, pod naslovom ,Srce na
dlanu” tiskan je 11. Zbornik radova Literarne
sekcije KUD-a Podravka.

Dok je u poeziji,,Srce na dlanu” izre¢ena lju-
bav prema ljepoti rodnog kraja, ljudima s

kojima se tu svakodnevno susre¢emo, kao i
intimnim osjecajima prema ,njemu* ili ,njoj*,
virtualna promocija Zbornika donosi inter-
pretacije stihova svestranih autora, uz vizu-
alno isticanje onih motiva koji su za autorska
djelai zasluzni.

Za sam Zbornik, ali i njegovu virtualnu pro-
mociju se slobodno moze kazati kako se radi
o uspjesnoj suradnji pjesnika i slikara. Osjeca
se zajednistvo i pripadanje istom umjetnic-
kom krugu onih stvaratelja koji imaju vrlo
blisko nadahnuce.

llustracije za Zbornik nacrtali su ¢lanovi Li-
kovne sekcije,Podravka 72“ KUD-a Podravka.
Link za virtualnu promociju: https://youtu.
be/QHfQEX-Ez80 (R)

[¥-a Podravka,

ije “Podravka T2

Zhornik radova Elano:

Literarne scheipe i Lil
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SPORTASIMA JE TESKO ZABORAVITI OVAKVU GODINU

Podravka Vegeta nasta
ijem zenskom r

i

najelitn

Tesko je rije¢ima izraziti specificnu sportsku se-
zonu za Rukometni klub Podravka Vegetu. Svima
dobro znani neprijatelj pod nazivom koronavirus
¢ak je dva puta uzdrmao redove koprivnickog
prvaka i aktualnog sudionika u najelitnijem ru-
kometnom natjecanju u Europi. Podravka je i dal-
je ustrajna u svojim ciljevima u prvenstvu, gdje
jos uvijek iscekuje odigravanje triju zaostalih
utakmica Prvenstva Hrvatske. Isto tako, is¢ekuje
se odigravanje triju odgodenih utakmica Lige
prvakinja s rumunjskom Valceom te dvije utak-
mice s moskovskom ekipom CSKA. U Moskvu
Podravkasice nisu uspjele otputovati na vazno
gostovanje zbog prve pojave koronavirusa, a
nakon toga se ovaj, sada vec¢ uobicajen scenarij
ponovio uoci odigravanja utakmice u Koprivnici.
Iz tih ¢e razloga krajem sije¢nja Podravka Vegeta
put Moskve gdje ce se odigrati oba odgodena
susreta.

Dva kruga samoizolacije za ekipu, kao i kon-
tinuirano odgadanje utakmica hrvatskog prven-
stva uzeli su danak pa su se rukometasice Po-
dravka Vegete svojim obavezama u Ligi prvakinja
vratile nakon priliéno dugog razdobilja. Cinjenica
je da se u razdoblju kada nije bilo samoizolaci-
je treniralo, ali se zbog epidemioloskih mjera
nisu mogle odigravati utakmce dinamikom na
koju je ekipa naucena. Trener Zlatko Saracevi¢
i njegov stru¢ni stoZer cijelo su vrijeme maksi-
malno posvecéeni motivaciji i treninzima u ovim
novim normalnim, ali za sport i dalje neobi¢nim
vremenima.

Neke su igracice imale tu srecu da su odredenu
minutazu i jake utakmice uspjele ostvariti kroz
pripreme reprezentacija za europsko prvenstvo,
a u Koprivnicu su se s bron¢anim medaljama s
prvenstva vratile Dejana Milosavljevi¢, tehnicka

|

direktorica reprezentacije Ljerka Vresk te trener-
ica reprezentacije Snjezana Petika $to je dalo
malo svjetlosti, pozitive i motivacije u ovoj teskoj
sezoni.

Uslijedili su kratki odmori za reprezentativke
te povratak kroz mini pripreme za odlazak u
Odense, vrlo zahtjevnom protivniku koji je uv-
jerljivi konkurent za Final Four u ovoj sezoni, $to
se i pokazalo na gostovanju s kojeg se Podravka
Vegeta vratila bez bodova i s uvjerljivim porazom
35:20.

Nisu klonule odabranice Zlatka Saracevica i
hrabro su se okrenule novim izazovima koji im iz
tjedna u tjedan ne daju vremena za tugovanje.
U Koprivnici je proteklog vikenda gostovala ru-
munjska Valcea koja je ujedno bila i izravan pro-
tivnik za borbu i prolazak u drugi krug.

Vazna je utakmica odigrana, ponovno u praz-

-

- g

noj dvorani, bez publike pod strogim mjerama i
ogranicenjima i gotovo da je nemoguce vjerova-
ti da ovo stanje u sportu traje i dalje, a is¢ekivan-
je negativnih testova na virus dobilo je prioritet
pred ostalim c¢arima koje donosi sport i sportska
natjecanja.

Prevelik pritisak i Zelja, a pomalo i losa sre¢a zaus-
tavili su koprivnicke rukometasice u stvarnim
teznjama za novom pobjedom koja bi im malo
olaksala borbu za prolazak u drugi krug i upisale
su poraz protiv rumunjske ekipe na domacem
terenu 25:27. Bodovi, nazalost, nisu ostali u Ko-
privnici, a Rumunjke su svoje prve bodove u
ovom natjecanju uspjele osvojiti kad im je na-
jvise trebalo Sto im je dalo nadu za prolazak u
daljnji krug europskog natjecanja.

Nije to kraj, a ekipu jo$ ocekuje utakmica u
Njemackoj ve¢ ovog vikenda, a nakon toga i dvije
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utakmice u Moskvi, jedna u Rumunjskoj, jedna u
Crnoj Gori te uzvratna s viSestrukim osvajacica-
ma europske titule Gyori Audi ETO KC. Njemacki
Dortmund je prvi izazov, a kako se pripremaju
za ekipu s kojom im je pobjeda izmakla za dva
pogotka ispricala nam je Ana Turk.

Moram re¢i da nam nedostaje publika u ovim
tilesnim utakmicama, potreban nam je taj naboj i
stvarno Zalimo za tom atmosferom i jedva cekamo
da nam se vrate u dvoranu i Kronikusi i svi ostali
simpatizeri jer ova prazna dvorana je nesto potpu-
no drugacije od onog na sto smo navikle.

Igrali smo s Dortmundom doma i s njima nam je,
kao i s Rumunjkama, trebalo vrlo malo. Sad igramo
u gostima, oslabljeni za Selenu Milosevi¢ koja nam
se ozljedila, a vrlo nam je bitna u obrani. Slazemo
i prilagodavamo se novoj situaciji, a hoce li to biti
dovoljno, vidjet cemo. Zelimo datii dat ¢emo sve od

vlja sezonu u
ukometnom natjecanju

sebe. Dortmund raste iz utakmice u utakmicu, a i
mi nastojimo biti bolji. U svakoj teZnji da dobijemo
nekog protivnika i njih se nesto pita tako da mora-
mo oti¢i tamo i ostaviti srce na parketu - rekla je
Ana koja je dodala kako imaju vrhunske vratarke, a
od igracica osim Dulfer dodaje i Smits koja im je u
prvoj utakmici radila dosta problema.

Sve $to ocekuje koprivnicke rukometasice daje
nadu i glave ostaju skupa kao i vjera da ¢e u dal-
jnjoj borbi u ovom elitnom natjecanju gdje je
konkurencija na viskom nivou pokazati sve $to
mogu. Hoce li djevojke na kraju uspjeti u svojoj
Zelji i izboriti prolazak u drugi krug ne mozemo
sa sigurnoscu znati, ali mozemo biti sigurni da za
svoj klub ¢ine i Zele najvise, a ¢ak i kada u tome
ne uspijevaju, ponovno se dignu i iznenade nas
nekom novom lijepom pri¢om.

Cijelu ovu specificnu situaciju zatekao je jos
jedan tuzan dogadaj na utakmici s rumunjs-
kom Valceom gdje se tesko ozljedila vrlo vazna
vanjska i obrambena igracica Selena Milo3evic¢
bez koje ¢e ekipa morati nastaviti svoj put u
domacem prvenstvu,
Kupu i Europi. Nakon
sluzbenog nalaza
ustanovljeno je kako
se radi o puknucu
kriznih  ligamenata
te Selena hitno mora
na operaciju i krenu-
ti s procesom reha-
biitacije, a na teren

u sljedecoj sezoni. O
ozljedi, uz najavu sl-
jedece europske utak-
mice, vise je rekao

trener Saracevic.
NaZalost, vijesti nisu dobre. Selena nam se tesko
ozljedila protiv Valcee. Znamo dobro sto nam ona
znaci, kvalitetom i odnosom prema rukometu.
Jedino u Sto sam siguran je da ce se vratiti sljedece
sezoneida e bitiona ista Selena i Zelim joj brz opo-
ravak. Sto se utakmice protiv Dortmunda tice rad-
imo na tome da popravimo nase nedostatke koje
smo utvrdili iz prve utakmice. Otic¢i cemo tamo da
odigramo utakmicu najbolje sto moZemo i idemo
probati pobijediti za nas i za nasu Selenu, rekao je
trener Zlatko Saracevic¢ kojeg je prilicno potresla
ozljeda obrambene igracice, ali je konstatirao kako
su naZalost i ozljede sastavni dio sporta i s tim ce se
ekipa nositi najbolje sto moZe.
Pri¢a za ovu sezonu jos$ uvijek nije gotova i cure
ocekuje ispunjenje dvaju vaznih ciljeva, osvajan-
je Prvenstva i Kupa 3to je takoder od izuzetne
vaznosti tako da ce se ritam utakmica prema kra-
ju sezone samo povecavati.

(Romana Mihalec)
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VIJESTI

LAGANI POVRTNI BURGER

Sastojci (za 2 osobe):

- 2 okrugla peciva za burgere (hambi sa
sjemenkama)

- 2lista salate

« 1rajcica

« 60 g fino narezanog crvenog kupusa

Za burgere:

« 250 g krumpira

+ 200 g tikvica

- 1jaje

« 50 g krusnih mrvica

« 1 zlic¢ica Vegeta Maestro Vlasca

« 1 zlica naribanog parmezana

« Vegeta Maestro Crni papar

.+ sol

« 47lice ulja za przenje

Za namaz:

« 1Podravka Jetrena pasteta (95 g)

« 50 g krem sira

Krumpir skuhajte u ljusci, pustite da se ohladi, a
zatim ga naribajte.

Tikvice naribajte, malo posolite i ostavite stajati.
Nakon 5 minuta rukama im istisnite

visak tekucine. U posudu stavite jaje, parmezan i
razmutite.

Dodajte tikvice, krumpir, vlasac, posolite i pospite
mljevenim paprom. Smjesu dobro

promijesajte, po potrebi umijesajte malo krusnih
mrvica, a zatim oblikujte

popecke/burgere.

Tavu s debljim dnom nauljite da pokrije dno (ne
previse) i zagrijte na srednjoj vatri.

Burgere ispecite s jedne strane 2-3 min, okrenite
na drugu stranu i pecite otprilike isto

toliko da dobijete zlatnozutu boju.

Namaz pripremite tako da izmijeSate pastetu s
krem sirom.

Na prerezano pecivo nanesite namaz, stavite plos-
ku rajcice, a zatim burger. Ukoliko su

burgeri tanji moZzete staviti 2.

Preko njih stavite salatu i zelje, poklopite drugim
dijelom peciva i posluzite.

v Savjet: U namaz uz jetrenu pastetu mozete sta-
viti Zli¢icu konjaka koji se s njom dobro slaze
Vrijeme pripreme: 60 minuta.

Zahtjevnost: jednostavno.

GERMKNEDLE U UM

Sastojci:

» 500 g Glatkog brasna Podravka
« 1 Dolcela Instant kvasac (7 g)

- 2jaja

« 30g3ecera

. sol

+ 1DolcelaLimun Secer

- 60 g maslaca

« 200 - 250 ml mlijeka

« 100 g Pekmeza od sljiva Podravka
» 100gLino Lade Gold

Zaumak:

» 1Dolcela Puding vanilija

« 1 Dolcela Burbon vanilija Secer
« 800 ml mlijeka

- 80g3ecera

U vecu posudu stavite brasno i instant kvasac pa
promijesajte.

U sredini brasna napravite jamicu, pa dodajte jaja,
secer, limun secer, malo soli, rastopljeni maslac i
mlako mlijeko.

Najprije izmijesajte sve sastojke, a zatim pomocu
elektri¢cne mijesalice umijesite mekse, glatko tijesto.
Dobro izradeno tijesto pokrijte i ostavite dizati na
toplome mjestu dok mu se volumen ne udvostruci
(oko 1-2 sata).

Nakon $to se tijesto diglo, izvadite gana pobrasnjenu
povrsinu, razdijelite ga na 8-10 jednakih dijelova i
formirajte u kugle.

Svaku malo spljostite, u sredinu stavite obilnu
Zlicu pekmeza od ljiva ili Lino Lade Gold i pazljivo
oblikujte okruglice tako da nadjev dobro zatvorite.
Poslozite ih na papir za pecenje s razmakom,
prekrijte i ostavite dizati 20 minuta. Okruglice
kuhajte na pari.

U Siroku posudu stavite resetku (nastavak s rupama)
i ulijte malo vode. Kad voda zavri, na resetku slozite
nekoliko okruglica.

Kuhajte oko 15 minuta bez podizanja poklopca
jer se knedle kuhaju na pari u posudi. PazZljivo ih
izvadite i posluZite.

Za umak, prasak za puding pomijesajte sa Secerom,
Bourbon vanilija Se¢erom i malo mlijeka.

Preostalo mlijeko zagrijte do vrenja, maknite s vatre,
pa umijesajte pripremljenu smjesu. Vratite na vatru i

mijesajuci kuhajte 2 minute.

Umak uz mije$anje ohladite i ostavite sa strane do
posluzivanja.

Mak pomijesajte sa Secerom u prahu.

Na tanjur za posluzivanje stavite vru¢u germknedlu.
Obilno je prelijte umakom, pospite makom
pomijesanim sa Secerom i posluzite.

vSavjet: Nemojte staviti previse okruglica u
posudu za kuhanje s parom, samo koliko vam
komotno stane jer ¢e tijekom kuhanja narasti pa da
se ne slijepe.

Vrijeme pripreme: 70 minuta
Zahtjevnost: srednje zahtjevno
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VIJESTI

EVA KOSARICE S AVOKADOM

Sastojci:

- 500 g majoneze

« 2 limuna

« 100 g Senfa estragon Podravka

« 100 ml maslinovog ulja

- 1 pakiranje kora za savijace

- 2 avokada

« 3 Eva tuna fileta u maslinovom ulju (3 X 115 g)
« 400 g Kukuruza secerca Podravka
- svjezi vlasac

« 50 g sezama

- klice cikle

« Vegeta Maestro crni papar

Za umak, pomijesajte majonezu, sitno nasjeckani ¢esnjak, limu-
nov sok, senfi malo maslinova ulja. Gotove kore narezite na kocke,
pa dva po dva lista stavite u kalupe od muffina i pecite 5-8 minuta
u pecnici zagrijanoj na 180°C.

Tunu natrgajte na manje komadice, a avokado nareZite na kocki-
ce.

U zdjelicu stavite avokado, tunu, ocijedeni kukuruz Secerac, popa-
prite i lagano promijesajte.

Kad se kosarice ohlade, napunite ih mjeSavinom tune i povrca,
prelijte pripremljenim umakom, pospite sezamom, svjeze nasjec-
kanim vlascem, a na vrh stavite klice od cikle.

Posluzite odmah.

Zljivo otvoriti. Trik je u tome da se avokado po pola zareze cijelim
krugom po duzini i onda rukama odvoji na dva dijela.

Vrijeme pripreme: 30 minuta.

Zahtjevnost: jednostavno.

v Savjet: Kako biste avokada lijepo narezali, potrebno ga je pa-

Nagradna igra za Podravkase

Odgovorite tocno na pitanje
i osvojite Zbornik radova
clanova KUD-a Podravka

Sve $to je potrebno jest poslati to¢an odgovor, sa svojim podacima, na
e-mail adresu: lana.miletic@podravka.hr, s naznakom NAGRADNA IGRA:
ODGOVORITOCNO | OSVOJI POKLON.

Odgovore mozete slati do 5. veljace 2021., a petero najsretnijih, s to¢nim
odgovorom, bit ¢e odabrano putem aplikacije random.org. Imena dobit-
nika bit ¢e objavljena u sljede¢em broju lista Podravka.

4 Matea Poljan
- sretna dobitnica nagradne igre
Najsretnija u rjeSavanju nagradnog pitanja
»Koje Dolcela proizvode koristite za
pripremu boziénih kola¢a?” s odgovorom
-,Dolcela Limun Secer, Dolcela Gussnel,
Dolcela Prasak za pecivo, Dolcela Vanilin
Secer, Dolcela Kakao u prahu, Dolcela Puding
okus ¢okolada, Dolcela Puding okus vanilija,
Dolcela ¢okoladni Raspucanci, Dolcela
Gingerbread keksici*, je Matea Poljan iz
IstraZivanja i razvoja kojoj je komisija iz
Korporativnog marketinga i komunikacija

donijela sre¢u u ovom nagradnom izvlacenju.

Koji je po redu objavljeni Zbornik radova

4

clanova KUD-a Podravka, Literarne

i Likovne sekcije,Podravka 72 pod
naslovom ,Srce na dlanu”?
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II(ONE SVIH GENERACI]A...
Podravka Kokosja i Goveda juha vec su godinama
sinonim za domacu juhu. Od sada su tu i nove
Podravka Kokosja | Goveda kocka, ikone okusa i
tradicije, za prepoznatljiva, ukusna i prakticna jela.

www.podravka.hr



