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Stoljeca ribarske tradicije,
iskustva i znanja pod
jednim krovom

v
Zivjeti na obali mora oduvijek je znacilo
Zivjeti od mora. Nema mjesta na nasoj

obali koje svoje postojanje ne duguje obilju

iz modre jadranske pucine. I Rovinj je takav
grad — smjesSten na zapadu Istre i blagoslovljen
bogatim obalnim vodama, Rovinj vec
stoljecima Zivi od mora i s morem.

To znaci — zivi od ribe.

A riba ovdje uspjeva bolje nego igdje
drugdje — izvanredna temperatura i salinitet
jadranskog mora rovinjskoj ribi jamce vrhunski
okus i uravnoteZenu nutritivnu vrijednost

kakvoj u svijetu nema premca.

U to se vrijeme u Rovinju zZivjelo od svjeze
i usoljene ribe, uglavnom srdela. Male drvene
bacvice prepoznatljivog oblika, zvane barila,
odnosile su vrhunsku usoljenu jadransku ribu
u Veneciju i dalje, na trpeze brojnih europskih
prijestolnica. Tradicija ru¢nog soljenja ribe
pada u drugi plan s dolaskom novog doba
industrijalizacije i otvaranjem pogona za

konzerviranje ribe.

1877. godine, u Rovinju je otvorena prva

takva tvornica u vlasnisStvu tvrtke Societe

Generale Francaise de Conserves alimentaires,
ujedno i jedna od prvih tvornica ribljih
konzervi u svijetu. Na njenim temeljima
niknula je tvornica Ampelea, koja uspjesSno
djeluje do 1954. godine kad mijenja ime

u Mirna. Danas, baklju ove ponosne, 143
godine neprekinute tradicije ribarstva pronosi
Podravka grupa unutar koje Mirna djeluje od
2014. godine. Sav know-how, stoljetna tradicija
i ljubav Rovinjana prema moru, zdruZeni

s jednako zadivljuju¢im znanjem i iskustvom
zadarskog brenda Eva, Podravku danas €ini
stru¢njakom i liderom u proizvodnyji i preradi

jadranske ribe — najkvalitetnije ribe na svijetu.

Iako je taj drevni, generacijama usavrsavani
recept s tri sastojka jo$ uvijek isti kao i nekoc
jer ga je nemoguce nadmasiti, tehnologija
koju danas koristimo je neusporedivo
naprednija. Tvornica Mirna, izgradena 2017. kao
najsuvremeniji pogon za preradu ribe u ovom
dijelu Europe, koristi vrhunsku tehnologiju
i opremu s najvisim stupnjem automatizacije
procesa, s posebnom paznjom usmjerenom
prema ocuvanju svih nutritivnih vrijednosti

i okusa domace ribe.



Zivjeti na obali mora oduvijek je
znacilo zivjeti od mora.






Super hrana
iz Jadrana

iba je bez sumnje jedna od najboljih
Ri najvrijednijih namirnica, temelj svake
kvalitetne prehrane i izvor brojnih vrijednih
nutrijenata. Valjalo bi dvaput tjedno jesti
barem 170 grama ribe, savjetuju struc¢njaci.

No nije svaka riba jednaka —za kvalitetu,
okus i nutritivnu vrijednost ribe presudna su
dva ¢imbenika: slanost i temperatura mora.

O slanosti ovisi punoca i bogatstvo okusa dok
o temperaturi mora ovisi sklad i vrijednost
nutritivnih sastojaka, prije svega omega
masnih Kiselina. Jadransko more, uz vrhunsku
¢istocu vode, ima idealan omijer ta dva
¢imbenika Sto ¢ini jadransku ribu jednom

od najkvalitetnijih riba na svijetu.

Primjerice, jadranska sardina sadrzi 25
puta vecu koli¢inu blagotvornih Omega—3
masnih kiselina od lososa. Posebno je bogata
lako probavljivim proteinima, kalcijem,
vitaminom D, B kompleksom i jodom i jedna
je od rijetkih namirnica koja sadrzi svih
10 esencijalnih kiselina. Cak je i Svjetska

zdravstvena organizacija ovdasniji tipi¢ni
rucak s mediteranskom srdelom, leSo blitvom
s maslinovim uljem i casom crnog vina
proglasilo najzdravijim mogucim obrokom.

Eto, takvom su ribom oduvijek blagoslovljeni
hrvatski ribari. A kad vam priroda podari
tako kvalitetnu i ukusnu namirnicu, grijeh bi
bio skrivati je pa se zato riba ovdje oduvijek
konzervirala jednostavno, koristec¢i samo dva
prirodna sastojka — malo soli i malo ulja. Kako
se spravljala 1877, tako se isto priprema i danas
—riba koja se preraduje u Mirninoj tvornici
dolazi iz Jadranskog mora i konzervira se
termicki, s malo soli i ulja, bez ikakvih aditiva
i umjetnih konzervansa.

Srdele su izrazito bogate Omega—3 masnim
kiselinama (1,5% ukupne tezine ili 13% od
ukupne masti). Omega—3 masne kiseline
su viSestruko nezasicene Kkiseline koje se u
organizmu ne mogu sintetizirati, a prijeko su
mu potrebne za odrZavanje dobrog zdravlja.



Recept iz proslosti,
tehnologija za buducnost

pravo se u sinergiji 143-godiSnje tradicije

i suvremene proizvodne tehnologije krije
kljuc kvalitete Mirna i Eva ribe, kvalitete koja je
prepoznata na brojnim zahtjevnim globalnim
trzistima, poput SAD-a, Kanade ili Australije.

O toj kvaliteti svijedocCe i brojna priznanja i
certifikati IFS, HACCP i HALAL, medu kojima
posebno vrijedi spomenuti Superior Taste

Awards koje se svake godine dodjeluje u
Bruxellesu. Tom je nagradom do sad poc¢asceno
cak 6 proizvoda Mirnine tvornice: Mirela
sardine u biljnom ulju, Eva sardine u biljnom
ulju, Eva tuna fileti u maslinovom ulju,

Eva delikates sardina s crnim maslinama,

Eva delikates sardina s ruZmarinom i morskom
soli te Eva tuna namaz s ajvarom.

ues) (g

Pozitivni uCinci Omega—3 masnih Kiselina

mega-3 masne Kiseline spustaju razinu

ukupnih masnoca u krvi reducirajuci
‘sirovinsku’ osnovu za stvaranje masnih plakova
u krvnim Zzilicama i snizavaju razinu kolesterola
u krvi, posebno LDL frakcije. Kao izrazito
bioaktivne tvari, Omega—3 masne Kiseline
produZuju vrijeme grusanja krvi i imaju
pozitivan utjecaj na upalne promjene kod

artritisa i drugih reumatskih bolesti te poticu
stani¢nu obranu tkiva i zarastanje rana.
Imaju i izrazito profilakti¢no djelovanje kod
raznih degenerativnih bolesti i karcinoma,
pozitivno djeluju na neke oblike depresije

i predstavljaju vaznu nutritivnhu komponentu
zarast i zdrav razvoj djece.
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na paznja usmjerena je

pcuvaniju svih nutritivnih

edno' i okusa domace ribe.
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Poznati morz uveseljava
nas jos od 1948. godine.



va.
1z srca mora.

Ne postoji valjda niti jedna odrasla
osoba u regiji koja ne zna za morza Simu,

zastitno lice omiljenog brenda Eva. Sime nas
uveseljava joS od 1948. godine, kad je zadarska
tvornica Adria trZiSte prvi put upoznala sa
svojim novim brendom ribe s maskotom morza.
Kao djeca, gledali smo Simu u animiranim
reklamama gdje je spasavao djecu od nevolja,
nesvjesni da gledamo stvaranje vrijednog

i omiljenog brenda koji i danas uZziva povjerenje
i neupitnu vjernost potroSaca na vise od 20
trziSta diljem svijeta.

0Od 2007. godine, brend Eva pripada
Podravka grupi koja u starog favorita ulaze novu
energiju i ¢ini ga spremnim za izazove novog
doba, i dalje u pratniji viernog morza Sime.

Eva brend se odlikuje Sirokim asortimanom
proizvoda te uz najzastupljeniju sardinu nudi
i proizvode od tune, skuse, balticke ribe, riblje
pastete i salate.

Kvaliteta sastojaka svih Eva proizvoda,
jednostavna tradicionalna receptura i visoki
standardi proizvodnje prepoznati su na brojnim
svjetskim natjecanjima i sajmovima. Do ovog

trenutke, ¢ak 5 Eva proizvoda nosi priznanje
prestiZnog medunarodnog Superior Taste
Awards natjecanja.



SARDINA

naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod
roizvoda trajanja (mjeseci akiranje na paleti roizvoda
P d janja (mj ) pakiran; pal P d
Eva sardine
u biljnom ulju, 115g 48 30 4320 3859888140004
Eva sardine
u maslinovom ulju, 15g 48 30 4320 3858884942315
Eva sardine
5 povréem 158 36 30 4320 3859888140561
Eva sardine 48 30 4320 3859888140073
s limunom, 115g
Eva sardine
u umaku od rajéice, 115 ¢ 36 30 4320 3859888140097
Eva sardine
48 30 4320 3859888140080

pikant, 115g




SKUSA

naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod
proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda

Eva skusa fileti
u biljnom ulju, 115g 48 30 4320 5859888140219

Eva skusa fileti

u maslinovomn u|ju, n5g 48 30 4320 3850104249907
Eva skusa 36 30 4320 3859888140257
s povréem, 115¢

Eva skusa fileti
Mediteran, 115g 48 30 4320 3850104275050




naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod
proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda

Eva tuna fileti

u biljnom ulju, 15¢g A8 30 4320 3859888140158
Eva tuna fileti
u maslinovom ulju, 15 g 48 30 4320 3858884942308

Eva tuna komadiéi

u biljnom ulju, N15g 48 30 4320 3859888140172
Eva tuna 36 30 4320 3859888140189
s povréem, 115 g

Eva tuna u umaku
o~ rajEice, 15g 36 30 4320 3850104260575
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DELIKATES

naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod
proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda
janj ) )
Eoelimearin . s | we | sessosonos
Eva delikates sardine
s ruzmarinom i morskom soli, 115g 48 30 3360 3856020222673
Erelioenin . U T —
ot sodne 48 A e —
Eva delikates sardine
s dimljenom paprikom, 115 g 48 30 3360 3856020222734
Eva delik
Grptiates e s P —
Eva delikates t
s Ij:?imealjv:riin uﬂ; g 36 30 3360 3856020235390
Eva delikates skusa fileti
sa suSenom rajéicom, 115g 48 30 3360 3856020234614




naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod

proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda
u Eill?nt:r?maull(j%r,nﬁsog g 60 48 3456 3850104231506
uElo\,iT}r'tnznmaul(l?un,lggig 60 48 6720 3850104231407
u maE;llian?vnoan:(?J?j,o:iéo g 60 48 3456 3850104231629
u mEZﬁrfL‘C?rﬁiT}ﬁd 80 g 60 48 6720 3850104231544
u vE\‘;ati:gnmastokT 1d6io g 60 48 3456 3850104251092
u le::t.ttl:,r:: l‘g&ag'o g 60 48 6720 3850104251108
TSC?ekc'(:zicII(i;i 36 10 360 3850104277092
Eva tuna komadi 60 B ,88 850104256735

u biljnom ulju, 1,7kg




naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod
proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda
Eva tuna u biljnom ulju 60 24 2552 3856020222444
s aromom dima, 2x80g
Eva tuna u biljnom ulju
s aromom limuna, 2x80g 6o 24 2352 3856020222475
Eva tuna u umaku od rajéice, 48 24 2352 3856020222413

s aromom origana, 2x80g




TUNA
SALATA

naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod
proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda
ra\éaxitg::asiféag 36 8 2376 3856020218126
E I
D:rnf:t?:asiZ(t)ag 36 8 2376 3856020217617
MEevtzlai’::PaanZaI]aét(a)g 36 8 2376 3856020217648
Eva tuna salata
crvena kvinoja, 160g 36 8 2376 3856020217679
Sivvi?j:ur?;asiact; 36 8 2376 3856020217709
Eva tuna salata 6 s . -
kus-kus, 160g 3 237 3856020217730

9. ¥

DIVUA R/ 7, 7




BALTICKA
RIBA

naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod
proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda
ui‘;ﬁ::;\":]glfuﬁ!‘;gg 36 15 3060 3850104272691
It S R .
; bEi‘llj?’l(s)l:I:lil?jEI?;log 36 15 3060 3850104042256
; umgx ZIZIU::JgLe:I 1708 36 15 3060 3850104042225
Eva $prat 6 6 8 6
u biljnom ulju, 170g 3 15 3060 3850104042203
Eva Sprat 6 6 8
u umaku od rajéice, 170g 3 15 3060 3850104042249
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naziv ukupni vijek transportno | broj komada EAN kod

proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda

Eva tuna pasteta Classic, 50 g 24 30 5040 38502491
Eva tuna pasteta Classic, 95 g 18 22 3168 3850104274978
Eva tuna pasteta s povréem, 95 g 18 22 3168 3850104274961
Eva tuna pasteta Classic, tuba, 80 g 24 12 1800 3850104290800
Eva tuna paé_tgta s raj¢icom, kaparima 24 . e 3850104290817

i bosiljkom, tuba, 80 g

Eva tuna namaz s ajvarom, tuba 8o g 24 12 1800 3856020215927







Mirna je u pravom smislu rijeci
nasljednik viSestoljetne ribolovne
tradicije zapadne Istre.
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Mirela

Roviniska Mirna je u pravom smislu rijeci
nasljednik viSestoljetne ribolovne tradicije
zapadne Istre. U ovim morima riba se lovi

od pamtivjeka a znanje, ribarsko iskustvo

i poStovanje prema moru ovdje se prenose s

generacije na generaciju, sve do danasnjih dana.

Mirna u kontinuitetu postoji od 1877. godine
i jos$ uvijek se u preradi ribe drZi savrSenog
i nikad nadmasenog originalnog recepta od
samo tri sastojka - ociScena riba, malo soli

i malo ulja - i nista viSe. A kad vam more daje
tako kvalitetnu i dobru ribu kao $to je jadranska
sardina, viSe vam od toga ni ne treba.

U drugoj polovici proslog stoljeca, izvrsne
sardine iz Mirnine tvornice u svijet su odaslane
pod omiljenim i prepoznatljivim brendovima
Mirela, Rovinj i Arena. Danas, sva ta tri brenda
doZivljavaju novi polet i u osuvremenjenom
izdanju nastavljaju svijetom pronositi vrijednosti
super-hrane iz Jadrana.
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SARDINA
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naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod
proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda
irel ‘
u bfﬂ'rfiri ZTdeTgo g ge 48 4368 3850104277412
Mirel i
s pérverc?esmar?c';ng g 36 48 4368 3850104277399
Mirel di
u umaklljric? ::j%ié:aloog 36 48 4368 3850104277313
sTéfﬁLaosrﬁrfénc? g 48 48 4368 3850104277405
Mirela sardina 8 A o8 . .
pikant, 100g 4 4 43 385010427730
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sardine

UBIL]NOM ULy

naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod
proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda
Rovinj sardina 8 8 68 8
u biljnom ulju, 100g e E = 3850104277351
Arena sardina
u biljnom ulju, 100g 48 48 4368 3850104277368
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ADRIA
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naziv ukupni vijek transportno broj komada EAN kod
proizvoda trajanja (mjeseci) pakiranje na paleti proizvoda
" bﬁ]ﬂﬂ?jﬂﬂ':g o 48 20 4320 3856020217532
Adria sardine
u biljnom ulju s limunom, 100g 48 20 4320 3856020217570
Adri ;
u umaka od raftice 100 36 = 4320 3856020217785
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